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FARMINEWS — PORADNA

Prosim o informaci - béhem pfFi-
blizné jednoho roku dochazelo ke zvy-
Sovani koncentrace LDL-cholesterolu
a triglyceridd, celkovy cholesterol do-
sahl 7,62 mmol/l. Omezeni tuka a cukra
po dobu pil roku bylo bez kladného vy-
sledku. Asi dvoumési¢ni Iécba Zocorem
20 mg byla ukoncena pro bolesti v lyt-
ku, nijak netestovano, obcasna tlakova
bolest nastava i pfi 14dennim vysazeni
Zocoru. Zocor nahrazen Lipanthylem
267M - zatim jsem ho nezacala uzivat,
protoze ve vedlejsich ucincich je uvede-
no totéz co u Zocoru, tj. mozné svalové
bolesti, kiece apod. Nejsem diabeticka,
uzivam Prenessu 4mg na hypertenzi,
nemdam nadvahu (164/59). Existuje lék
na snizeni cholesterolu s prokazatelné
pfiznivym uGcinkem bez vedlejsich za-
vaznych poruch? Kdyz dojde ke snizeni
hladiny, je pak nutné stale uzivat léky?
Jak dlouho?

Bolesti svall u lé¢by statiny (Zocor, Simgal,
Lescol a dalsi) se vyskytuji pomérné casto
a jsou spole¢né pro celou skupinu téchto
[éciv. Lipanthyl je urcen spise pfi zvyseni cel-
kovych tukd v krvi, méné na cholesterol.

Z alternativnich pfistupU se jako nejpfizni-
véjsi jevi podavani nenasycenych mastnych
kyselin, u kterych bylo v nedavno zvefejné-
né studii GISSI-HF prokézdno dokonce vyssi
snizeni cholesterolu nez pfi uzivani statinu.

Pri dosazeni cilové koncentrace chole-
sterolu uzivanim 1ékd je potfebné tyto léky
uzivat dal, je vsak mozné snizeni davkovani
pfi pravidelném sledovéni koncentrace cho-
lesterolu v krvi. Dédvkovani se pak upravuje
podle zmén - pokud se koncentrace zvysi,
zvysi se nasledné i davkovani.

Manzelka jiz nékolik let uziva léky
na srdecni ischemii, vysoky tlak, zvyse-
ny cholesterol, a vSechny léky maji jako
vedlejsi ucinky kopfivku. Ta se zacala
objevovat asi pfed rokem v mensi mire,
ale dnes ma manzelka denné na nékoli-
ka mistech na zadech a pazich svédivou
vyrazku. Dermatolozka predepsala Xy-
zal, ten je bez U¢inku. Miizete poradit
ucinny postup?

Vzhledem k uzivani |ékd, které mohou
vyrazku zpUsobovat, a bez moznosti po-
soudit postizend mista vizualné, vdm mohu
pouze doporucit dohled kozniho Iékare.
Pricinou svédeéni nemusi byt pouze uzivani
[ékd. Pokud neni pricinou napf. kvasinkova
infekce nebo mykotické onemocnéni, staci
suchd mista promazavat napf. Excipial lipo-
lotio, nebo pouzit néktery piipravek z rady
Atoderm firmy Bioderma (samoziejmé bez
obsahu parfému a konzervacnich latek). Pri
Uporném svédéni lze pouzit kratkodobé
Hydrocortison ung.

Zajimalo by mé, zda lék Alli u¢inkuje
stejné jako lék Lindaxa ¢i Meridie. Ma
také takovou uspésnost v ubytku hmot-
nosti?

Dékuji za odpovéd’

Vami zmiriované léky Alli a Lindaxa/Meri-
die obsahuji rGzné Gc¢inné latky, a maji proto
odlisny mechanismus pdsobent.

Alli obsahuje u¢innou latku orlistat (jed-
na se o stejnou Ucinnou latku jako v léku

Xenical, vézaném na lékarsky predpis).
Tato latka se po poZiti nevstifebava, pouze
ve stfevé blokuje ¢innost specifického en-
zymu lipdzy, ktery ve strevé rozklada tuky,
a umoznuje tak jejich vstrebavani. Jeho blo-
kadou se snizuje vstiebavani tukl z potravy
ve stieve.

Protoze se orlistat prakticky nevstfebava
do téla, ma velmi malo nezadoucich Ucinkd
(pouze mozny prljem pfi konzumaci stravy
s vyssim obsahem tuk®) a kontraindikaci,
a proto byl uvolnén do volného prodeje.

Léky Lindaxa a Meridia obsahuji U¢innou
l&tku sibutramin. Sibutramin je centralné pd-
sobici anorektikum, to znamen4, ze ovliviuje
hladiny neuromedidtord v mozku, a snizuje
tak chut k jidlu. Jeho uziti m& mnohem vice
kontraindikaci. K nezadoucim uc¢inkiim pa-
tif zejména ovlivnéni ¢innosti srdce (tachy-
kardie, arytmie), centralni nervové cinnosti
(nespavost, Uzkost, zmény chuti) a traviciho
ustroji (zacpa). Jejich vydej byl védzan na lé-
karsky recept.

Srovnani téchto dvou uUcinnych latek
uverejnil koncem roku 2007 renomovany
lékafsky casopis British Medical Journal. Au-
tofi této analyzy klinickych studii dcinnosti
farmakoterapie obezity hodnotili celkem 30
kvalitnich studii trvajicich nejméné 1 rok, pu-
blikovanych v letech 2002 az 2006. Analyza
ukdzala, Ze v porovnani s placebem poma-
hajf tato léciva snizovat télesnou hmotnost
(pfi srovnatelném redukénim rezimu) v této
mite:

- Orlistat (v CR volné prodejny ptipravek Alli,
preskrip¢ni pripravek Xenical) snizoval té-
lesnou hmotnost pramérné o 2,9kg.

- Sibutramin (v CR preskripéni pfipravky
Meridia a Lindaxa) snizoval hmotnost
v priimeéru o 4,2 kg.

Déle analyza pfinesla tato zjistént:

- Orlistat snizoval vyskyt diabetes mellitus
a pfispival k normalizaci koncentrace cel-
kového a LDL-cholesterolu, krevniho tlaku
a kontrole glykemie u pacientd s diabe-
tem. Negativni strédnkou je, ze zvysoval
pravdépodobnost vzniku gastrointestinal-
nich nezadoucich G¢inkd (prdjem) a mirné
snizoval koncentraci HDL-cholesterolu.

- Sibutramin zvysoval koncentraci HDL-cho-
lesterolu a triglyceridd, negativni strdnkou
bylo, ze zvySoval i riziko vzestupu hodnot
krevniho tlaku a riziko vzniku tachykardie.
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S pfichodem podzimu citim vzdy
velmi studené ruce a nohy, nasledné ci-
tim silné pt¥iznaky jako p¥i ch¥ipce - boli
mne svaly, klouby, ale teplotu mam sta-
le do 36,5 °C - a trva to pfiiblizné do po-
loviny zimy. Co mam délat?

Vék 60 let, vaha 87 kg, vyska 190 cm,
sportovec, uzivam léky na vysoky tlak
a cholesterol (Tenaxum, Loradur mitte,
Betaloc ZOK, Orcal, Prestarium, Cres-
tor a dale Milurit a Euthyrox-mam odo-
perovanu 1/2 stitné zlazy).

Vzhledem k vasemu zdravotnimu stavu
a télesnym parametrdm - veék 60 let, védha
87kg, vyska 190cm, sportovec — uzivdte
podle naseho nézoru nedmérné mnoho
|ékd, casto s ucinkem vzdjemné se prekry-
vajicim. Jaky mate pri této kombinaci krevni
tlak? Pokud byste ndm upfresnil davkovani,
mohli bychom se vém blize podivat na Iéko-
vé interakce. Je mozné, ze vase obtize pra-
meni praveé z mnozstvi uzivanych 1ékd, i kdyz
se objevuji jenom sezonné. Vase télo maze
v rznych ro¢nich obdobich reagovat na po-
davané léky jinak.

Dalsi moznosti jsou sezonni vykyvy v ¢in-
nosti stitné zl&zy. Bylo by proto vhodné, aby
nastavenou léc¢bu zkontroloval endokrinolog.

Vzhledem k poctu uzivanych 1€k vam
muzeme doporucit beta-glukany, které nej-
méneé ovliviiuji ostatni uzivané Iéky. Z prak-
tické zkusenosti mUzeme doporucit napf.
pripravek Imunoglukan.

Je mi 58 let, vyska 164cm, vaha
95kg. Mam diabetes 2. typu uz 6 let,
posledni rok mam hodné vysokou gly-
kemii, pohybujici se kolem 15 mmol/l.
Uzivam Glucophage 1000 3x denné,
Maninil 2 rano 1 vecer, Concor 1/2 rano,

Lozap 1 rano. Poradite mi, co s tim?
Na pravidelné kontroly samoziejmé
chodim.

Trvald glykemie kolem hodnoty 15 je
opravdu alarmujici. Nevime, jak probihaji
vase kontroly u diabetologa, kdyz pfi téch-
to hodnotéch nedoslo zatim k Upravé léc¢by.
Bude potieba pridat nové Iéky, moznd iinzu-
lin, toto je stav vyzadujici lékarskou konzulta-
ci. Je to na uvazenivaseho diabetologa - po-
kud dodrzujete vsechny pokyny diabetologa
(pravidelné uzivani Iékd a hlavné dietul), stav
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glykemie 15 svédci o nedostate¢ném nasta-
veni vasi |é¢by. Pozadejte svého diabetologa
o konzultaci, popr. se poradte v nékterém
z center diabetologické péce.

Urcité doporucujeme snizit hmotnost
a dodrzovat dietni opatrent.

Chtéla bych se zeptat, zda je mozné
onemocnét ve 20 letech rakovinou tlus-
tého stieva nebo konec¢niku. Uz asi rok
krvacim hodné p¥i stolici a citim se také
dost unavena a pf¥i spanku se hodné po-
tim. Tlak mam kolisavy. Zadné vysetieni
jsem zatim nepodstoupila. Nevim, jestli
to mize byt nasledek toho, Ze jsem by-
vala dost hubena a snazila jsem se pfFi-
brat, ale to béhem 4 let asi 0 17 kg. Jinak
jsem zcela zdrava. Z 1éka beru jen anti-

koncepci. Méfim 175 cm a vazim 57 kg.

Bohuzel rakovina stfev se nevyhybéd zad-
né vékové skuping, i kdyz jeji vyskyt s vékem
stoupa a vetsi pocet pripadl je zaznamena-
van u muzl. Vami popisované priznaky ne-
jsou specifické jen pro zhoubné nadorové
onemocnéni. Mlze se jednat o mnoha jina
onemocnéni — od méné zavaznych, jako
jsou hemoroidy, pres stfevni polypy a dalsi.
ROZHODNE vam doporuc¢ujeme, abyste co
nejrychleji navstivila svého lékare, ktery vés
pravdépodobné odesle na odborné gas-
troenterologické vysetrent.

Je mi 29 let a mam osteoartrézu
kolennich kloubt. Lékai mi fekl, ze mé
klouby jsou v hrozném stavu pfFimére-
né k véku 40 let. Mam to dédi¢né, moje
maminka prodélala vyménu kolenniho
kloubu a trpi také s loketnimi klouby
a kotniky. J4 mam jak problémy pohy-
bové, kolikrat nemazu vyjit schody, tak
i bolestivé (vystrelujici bolest). Tyto pro-
blémy mivam zejména, kdyz prichazi
zima. Miij doktor mi fekl, Ze proti tomu
nemizu délat nic, jen podstoupit ope-
raci v budoucnu, nadzvednuti kloubu,
protoze mam nohu do O, a tak mam vice
znic¢ené chrupavky z jedné strany. Po-
radil mi jen Mobilin. Momentalné jsem
dlouhodobé v zahranici.

Vas lékar znd vas stav nejlip — ma jisté rent-
genové snimky vasich kloubl, a mUze tak
posoudit stav chrupavek. Mit v 29 klouby
zdravého 40letého ¢lovéka nenf tak hrozné.

Garant rubriky: PharmDr. Jana Svejdovd :

Na druhé strané u vas ziejmé existuje urcita
deédi¢nd zatéz s tendenci rychlejsiho opotre-
beni.

Je proto vhodné vénovat se preventivné
stavu chrupavek a pouzivat pfipravky ze sku-
piny tzv. symptomaticky pomalu pdsobicich
|ékd pri osteoartroze (SYSADOA — sympto-
matic slow acting drugs of osteoarthritis),
jako je napf. glukosaminsulfat a chondro-
itinsulfadt. Z dalSich uc¢innych latek to jsou
kolagennf hydrolyzaty, kyselina hyaluronova
a dalsi. Vsechno jsou to latky, které tvorf sta-
vebni hmotu chrupavky, a pfi jejich pravi-
delném pouzivani dochdzi i k regeneraci uz
poskozené chrupavky.

V této skupiné se nachazi nékolik registro-
vanych léku s ovérenym Ucinkem, jako napt.
Condrosulf nebo Proenzi ¢i GS Condro, které
patfi do skupiny doplikd stravy. Z hlediska
slozeni Ize Mobilin hodnotit jako velmi kva-
litni — obsahuje velmi Sirokou kombinaci
priznivé plsobicich latek, doplnénou rfadou
pomocnych Ucinnych latek, a mad pomerné
dlouhou historii pouzivéani. Z tohoto hlediska
Ize Mobilin doporucit, napft. ve formé prasku
na pfipravu napoje.

Obc¢as mivam stavy uzkosti, strachu,
neklidu, nékdy se daji ovladnout lépe,
jindy ne. Vétsinou prijdou, kdyz jsem
v klidu a nemam zadnou ¢innost. Mam
myslim bézné kazdodenni starosti ko-
lem rodiny, déti, domacnost. Néjak se
ale neumim uvolnit, mam strach, ze se
néco stane, ¢asto mivam strach ze sa-
moty, smrti, nemoci. Dokazu se z toho
vyspat, ale pak se to zase ¢asem vrati.
Hledam néjaky prirodni lék, nasla jsem
jich vice, tak nevim, pro ktery se roz-
hodnout - Arsenicum Album 9CH, nebo
Phosphorus 9CH, nebo Saframyl?

V tomto pfipadé bychom vam doporucili
vyzkouset pripravek Saframyl, jehoz ucin-
nost u depresi je na rozdil od homeopatik
potvrzena v nékolika klinickych studiich pro-
vedenych podle pravidel mediciny zalozené
na dlkazech a publikovanych v seriéznich
védeckych ¢asopisech.

Doporucend doba podavani je viak mini-
malné 1 mésic, optimalné 2-3 mésice.
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