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ODPOVEDNOST PRI DOPORUCENI
DOPLNKU STRAVY JAKO LECIVA

Zatimco v pfipadé lécivého pripravku jde tak-
rikajic o lécivé ucinky, doplnék stravy je pojmove
potravina. Tak zdkon vymezuje lécivy pifpavek
jako latku ¢i kombinaci latek, kterou Ize pouzit
u lidi nebo podat lidem za tcelem obnovy, Upra-
vy ¢i ovlivnéni fyziologickych funkci prostrednic-
tvim farmakologického, imunologického nebo
metabolického Uc¢inku nebo za Ucelem stanoveni
lékarské diagndzy, event. jako latku ¢i kombinaci
latek prezentovanou s lécebnymi nebo preven-
tivnimi vlastnostmi v pripadé onemocnéni lidi.
Naproti tomu doplnék stravy je zakonem defino-
van jako potravina, jejimz Ucelem je doplriovat
béznou stravu a kterd je koncentrovanym zdro-
jem vitamint a minerélnich latek nebo dalsich
latek s nutricnim nebo fyziologickym Ucinkem,
obsazenych v potraviné samostatné nebo v kom-
binaci, urcend k pfimé spotfebé v malych odmé-
fenych mnozstvich.

S tim pak souvisi i zvI&stni pravidla pro oznaco-
vani doplniku stravy, nebot je vyslovné zakdzano
prisuzovat doplhkdm stravy vlastnosti tykajici se
prevence, lé¢by nebo vylécent lidskych onemoc-
néni nebo na tyto vlastnosti odkazovat. Reklama
na doplnék stravy pak nesmi uvddét v omyl pfi-
suzovanim vlastnosti prevence, osetfovani, lécby
nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo takové
vlastnosti tfeba jen naznacovat.

ZAMYSLENI

Pravni souvislosti vydeje doplrku stravy si bezpo-
chyby zaslouzi vyznamnou pozornost viech, kteff
s nimi pfijdou v 1ékdmé do kontaktu. Samostatnou
kapitolou je pak klamavé reklama. Kolem nés je ji to-
tiz plno a nikdo jf zpravidla NEPOSTIHUJE! Mzeme
zacit tfeba u kosmetickych prostfedkd dostupnych
v lékarné. Zakon o ochrané vefejného zdravi (kam
kosmetické prostredky, které nemaji charakter léciva,
patii) v § 25 odst. 2 uvéadi: ,Kosmetickym prostred-
kem je latka nebo prostredek urceny pro styk se ze-
vnimi ¢astmi lidského téla (pokozka, viasovy systém,
nehty, rty a zevni pohlavni orgény), zuby a sliznicf du-
tiny Ustni's cilem vylu¢né nebo prevazné je Cistit, par-
fémovat, ménit jejich vzhled, chranit je, udrZovat je v
dobrém stavu nebo korigovat lidské pachy, nejde-lio
lécivo.” Pro priklad netfeba chodit daleko — Sampony
(feci zakona kosmetické prostredky) na lécbu” lupl
ma asi kazdy v lékarné. A nebo kosmetika doporu-
¢ovand pro Vétsi hustotu vlasového porostu. Slavny
reklamni slogan tovérnika Bierhanzla: Bierhanzelova
mast - na lysinu past by mohl patfit mezi ty neob-
jektivnéjsi. Opravdu je napt. tato formulace v souladu
s vyse uvedenym paragrafem 25?
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Pokud odbornik, kterym Iékérnik bezpochyby
je, doporuci zékaznikovi contra legem doplnék
stravy jako lécivo, resp. nepfipustné prezentuje
jeho Iécivy Ucinek, zakladd to u néj podle okol-
nosti vznik celé fady odpoveédnosti - z téch nejvy-
znamnéjsich zmirime alespon nésledujict:

v prvé fadé takové jednani mize naplnit skut-
kovou podstatu fady nekalosoutéznich deliktd,
které jsou upraveny v obchodnim zakoniku (kla-
mava reklama, klamavé oznacovani zbozi a slu-
7eb, ohrozovéni zdravi spotrebitell), pficemz za-
jimavosti je, ze zde mUze zalovat nejen zékaznik,
ale i konkuren¢ni lékdrna a v nékterych piipadech
rovnéz ochranafska sdruzeni zékaznikd ¢i podni-
katelU. Pokud by takovy nekalosoutézni delikt byl
zévazny (napf. co do zplisobené skody), mlze mit

i rozmér trestnépravni (trestny ¢in poruseni pred-
pist o pravidlech hospodarské soutéze). Vznik-
ne-li v disledku takového protipravniho jednani
Skoda, zaklddd to samoziejmé téz odpovédnost
za skodu.

ZvIastni pozornost zasluhuje
ticky pfipad, kdy pacient, byv uveden lékdrnikem
coby odbornikem v omyl o Ié¢ivém ucinku dopln-
ku stravy, se na tento spolehne, a v dlisledku toho
vznikne Ujma na zdravi. | zde Ize jisté uvazovat
0 odpovédnosti za Skodu (na zdravi) podle § 420
obcanského zékoniku, ktery stanovi, ze kazdy od-
povida za skodu zplsobenou porusenim pravnf
povinnosti, pricemz co do porusené pravni povin-
nosti zde mGze mit vyznam téz § 415 obcanského
zékoniku, podle néhoz je kazdy povinen pocinat si
mj. tak, aby nedochdzelo ke $koddm na zdravi. Tim
vsak vycet odpoveédnosti nekonci, nebot nelze
pominout ani ochranu osobnosti podle § 11 ob-
¢anského zakoniku, jenZ stanovi, ze fyzickd osoba
mad pravo na ochranu své osobnosti, tedy mj. pra-
vé Zivota a zdravi, a v neposledni fadé ani skutkové
podstaty trestnych ¢inG ublizeni na zdravi.

Prezentace na téma odpovédnost za dopo-
ruceni doplnku stravy jako léciva je zafazena do
vzdéldvacich semindfd pro lékarniky, které v sou-
¢asné dobé porada spole¢nost Edukafarm.

jisté nikoli teore-
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NAD KLAMAVOU REKLAMOU

JFolixil byl vyvinut specidlné pro muZe trpici nadmér-
nym vypaddvdnim vlast. Obsahuje totiz Anti DHT Sys-
tem (FOLIXIL KOMPLEX) — patentovanou smés vytazki
rostlinnych ldtek, které blokuji enzym 5-alfa-reduktdzu,
a tim zabranuji pfeméné testosteronu na DHT. Vijrazné
tak snizuji jeho hladinu v kiZi na hlave!"

A také v ¢lanku JUDr. Jana Voracka precizné po-
psana ostrd legislativni hranice mezi registrovanymi
lécivymi pipravky a doplniky stravy je v praxi pricho-
zf jako statni hranice zemf v rdmci Schengenského
prostoru. Jsou-li informace o charakteru pfipravku
chybné prezentovany expedientem, je to zavazné
odborné pochybeni. Jedna-li se o prezentaci marke-
tingovou, reklamni, mame opét co do ¢inéni s klama-
vou reklamou. Klamava reklama v podobé zamény
téchto dvou kategorif s sebou nese jesté jeden do-
provodny jev, a tim je snaha o marketingovou pre-
zentadi klinickych acinkd, které za sebou nemaji EBM
dokumentaci. Spojovani téchto (velmi ¢asto masiv-
nich) reklamnich kampani s prostredim lékarny, sni-
Zuje predevsim v ocich odborné, ale i ¢asti pacient-
ské, verejnosti zasadné dlvéryhodnost lékarny jako
instituce. A nepfispiva tak k jejimu obrazu jako zdra-

votnického zafizenf prvni linie. Dikazem toho mlze
byt polemika prof. MUDr. Stépéna Svaciny , DrSc, nad
piipravky dostupnymi v [ékarnach doporucovanych k
,1éCbé ¢i prevenci” diabetu. Doporucuji ke ¢teni Me-
dical Tribune 4/2008.

| z tohoto dlivodu uloZil pravé skonceny XX. sjezd
delegatt CLnK predstavenstvu tento Ukol:,podporovat
aktivity vedouci k rozsifeni sortimentu volné prodej-
nych lécivych pripravkd a kategorie ,vydej bez lékar-
ského predpisu s omezenim* o ty LP, jejichZ vydej je
v soucasnosti vazan na lékarsky predpis’. Takto dostup-
né registrované écivé pripravky rozsiti odborné kom-
petence farmaceuta a farmaceutického asistenta pfi
poradenstvi v samolécent a piispéji ke zvysenf respektu
u ostatnich zdravotnickych pracovnikd. Dopliky stravy
jisté majf prostor v podpore a posileni zdravi, ale nepi-
suzujme jim zadné dalsi dodatecné pozitivni efekty.

Stavajici sife volné prodejného sortimentu nadm
véem ddva vyznamnou moznost eliminovat z lékaren
ty pfipravky, které stavi svoje prodeje vyhradné na
klamavé reklamé a ne na prokdzaném efektu konkrét-
nich dcinnych latek.

Mgr. Michal Hojny
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