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ALERGIE NA NAPLAST

Urcité bychom nasli jesté mnoho charakte-
ristik jednotlivych ndplasti a mnoho prednos-
ti, které uvadi sdm vyrobce. Je tu vsak jedno
malé ,ale”! Jak se mdme zachovat, pokud pfi-
jde pacient alergik a my mu mdme vybrat tu
nejvhodnéjsi naplast, kterd nedrdzdi a pfitom
dobfe lepi? Co s pacintem, ktery k ndm pfijde
jiz se $patnou zkusenosti s ndplasti a my se mu
budeme snazit najit jinou — lepsi, nedrézdivou,
hypoalergenni?

Vétsinou sdzime na vlastni zkusenost nebo
preferenci od jinych pacientd.

Snazila jsem se oslovit nékolik vyrobcd nd-
plasti a pozadat je, aby uvedli detailng&jsi slo-
zenf jejich ndplasti, avsak ne vzdy jsem uspéla.
Nékteré firmy to dokonce povazuji za firemni
tajemstvi a tuto informaci mi neposkytly.

JAKE JSOU PREDPISY?

Naplasti patii do skupiny zdravotnickych pro-
stfedkd |. kategorie, které se v zemich EU uvadéji
na trh na zékladé prohlaseni o shodé. Dokumen-
taci k bezpecnosti vyrobku si podle nafizeni viady
shromazduje vyrobce sém. Na Ministerstvo zdra-
votnictvi vyrobce ohldsi, Zze chce vyrobek uvést
na trh, a predlozi dokumentaci. Ministerstvo vsak
zdznam pouze zaregistruje, spravnost Udajl neni
povinno kontrolovat — je vyhradné odpovédnos-
ti vyrobce, zda uvede pravdivé Udaje. Rozhodné
by vsak vyrobci neméli klamat spotfebitele a psat
na obalech, Ze je produkt pro citlivou pokozku,
jestlize tomu tak nenf.

Alergickymi chorobami trpf lidé snad od nepa-
méti, ale my se o nich mGzeme dozvidat pouze ze
zdznamU grafickych ¢i pisemnych. Prvni ovéreny
zéznam o alergickém onemocnéni snad pochdzf
z Egypta (3 100 let pf. n. 1.).

Termin alergia (Allis ergos - jind reakce) pocha-
zi z roku 1906 od videriského pediatra Clementse
von Pirqueta, ktery jako prvni pfedpokladal i anti-
gen - protildtkovou odpoved.

V prdméru ¢tvrtinu populace v kterékoliv zemi
na svété tvorf alergici. Pocet lidi, ktefi jsou gene-
ticky disponovéni k moznosti alergicky reagovat,
je jesté vyssi. Alergii dnes chdpeme jako systémo-
vé postizeni s rozmanitymi mistnimi projevy.

KOZNIi ALERGIE

Termin ,koznf alergie” je nevhodny, protoze se
nejedné o samostatnou chorobu kiize, ale o koz-
ni projevy alergického onemocnéni (kozni alergie
nikdy nebyla samostatnou klinickou jednotkou).
Alergické projevy vznikaji u osob, které maji gene-
tickou vlohu alergicky reagovat. Predpoklada se,
Ze v soucasné populaci je asi 60% osob s vroze-
nou dispozici pro alergickou reakci.
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Urcité v kazdé lékdrné najdeme ndplast.
Jak se vsak v nabidce riznych ndplasti
mdme orientovat? Kterd je hypoalergenni,
vodéodolnd, nedrdzdivd, silné lepivd atd.?

K nejcastéjsim projevim alergie na kizi fadime
kozni projevy celkové anafylaxe, alergickou kop-
fivku a angioedém, alergickou kontaktni derma-
titidu, atopicky ekzém/dermatitidu, které mohou
byt vyvolany rdznymi podnéty — potravinami,
léky, hmyzem, kontaktnimi ¢inidly.

KONTAKTNI EKZEM

Kontaktni ekzém je zanétlivé onemocnéni kize
zplsobené kontaktem predmétl nebo chemic-
kych sloucenin s povrchem kize. V Gvahu pficha-
zi velké mnozstvi riznych latek. Zanét maze byt
vyvolan imunologickymi mechanismy, pak hovo-
ffme o alergickém kontaktnim ekzému, nebo
neimunologickymi mechanismy, a pak jej ozna-
Cujeme jako iritativni kontaktni dermatitidu.

Mezi nejcastéjsi priciny alergické kontaktni der-
matitidy (tvoif asi 5% pfipadd v ambulanci der-
matovenerologa a zhruba 50% vsech profesnich
chorob) patii soli kovl, antioxidanty, pryze, né-
které mistné nanasené Iéky, kosmetické pfipravky
nebo jejich soucdsti, pfirodni i umélé pryskyfice.
V soucasné dobé je nejcastéjsim kontaktnim aler-
genem nikl u Zzen a chrom u muzd.

K vyvolani iritativni kontaktni dermatitidy staci
jedna expozice silnému drazdidlu (nenf potreb-
na senzibilizace jako u imunologickych zanétd)
a rozvine se zanétliva reakce bezprostfedné nebo
v nékolika minutach po jejich kontaktu s kazi. Mir-
néjsi formy kontaktni iritativni dermatitidy se viak
mohou projevit az opakovanym plsobenim draz-
didel i po nékolika tydnech.
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Podrazdéni kiize a alergie se casto omylem
zaménuji. Je ddlezité je rozpoznat, protoze Ié¢ba
téchto koznich reakci i jejich progndza jsou zcela
rozdilné. Vétsina takovych reakcich vyzaduje kon-
zultaci u praktického lékafe nebo dermatologa.

KOPRIVKA A ANGIOEDEM

Jedna se o kozni onemocnéni, které se vy-
skytuje u populace v kazdém veku. Je charak-
terizovéno vazodilatiaci, zvysenou cévni per-
meabilitou v kiZi (kopfivka) nebo v podkozi ¢i
v podslizni¢nim pojivu (angioedém). Velikost
kopfivkového pupene mdze byt rlzna, stejné
tak tvary mohou byt velmi rozmanité. Kopfiv-
ka se muaze vyskytnou jako akutni, prchava,
mizi v nékolika hodindch, ale mUze prechédzet
do chronické formy, kdy pretrvévé déle nez
6 tydna.

Vzhledem k tomu, ze kopfivku a angioe-
dém mohou byt vyvoldny celou fadou latek,
je mnohdy velmi obtizné stanovit diagnozu.
Velké mnozstvi chronickych kopfivek (udéava
se 40-609% ) z{stava stale neobjasnéno. Jedno-
dussi situace je u akutni kopfivky, kdy pecliva
anamnéza zaméfend na Uzkou ¢asovou souvis-
lost mezi moznou vyvolavajici pri¢inou a zacat-
kem obtizi vesmeés odhalf tuto pficinu.

LECBA

Nejucinnéjsim 1écebnym i preventivnim
opatrenim je odstranéni alergenu z paciento-
va okoli, zamezeni dalsimu plsobeni alergenu
na organismus. O¢ jednoduseji se o tom hovo-
7, 0 to hiife se to provéadi. Snadnéjsi je to u aler-
genl potravinovych a lékovych, kde vystacime
s peclivou kontrolou pfijimané potravy a léku.

ZAVER

Kazdy z nds ma jisté s naplasti svou vlastni
zkusenost, kazdy ji urcité nékdy pouzil. Nékdy
drzi naplast Iépe, jindy hire — to zdleZi na mno-
ha faktorech.

Pokud prijde pacient s tim, Ze je na urcity typ
néplasti ,alergicky”, popfipadé ma na naplast
kozni reakci, nabidneme mu jinou, ale dopétrat
se, co mu na dané néplasti,vadi’, je velmi obtiz-
né, nékdy i neredlné. Odlisit alergii od precitli-
vosti je velmi tézké a patfi to do rukou Iékare.
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