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LECIVE ROSTLINY A CHOROBY POHYBOVEHO USTROJI

Soucasnd farmacie disponuje mnoha ucin-
nymi lécivy (NSA, chorobu modifikujici 1éciva
a biologika); v poslednich dvou desetiletich
se pozornost odbornikl i pacientl obraci také
klatkdm rostlinného plvodu, at uz pouzivanym
empiricky nebo na zakladé vyzkumu a klinic-
kych studii. Dostupnd je fada doplnkd stravy,
ale té7 lokédlné pouzivané 1écivé pripravky. Pi
aplikaci fytofarmak Ize prvni odeznivani sym-
ptom, zejména u zanétlivych afekci, ocekévat
nejdrive za 3 mésice oproti klasické 1é¢bé.?

ZPET KE KORENUM

Schopnost vrbové kiry (Salicis cortex) snizo-
vat horecku a tisit bolesti hlavy byla zndma jiz
starovekym |ékardim. Odvarem z listd a borky se
ve stfedovékém lécitelstvi mirnily artralgie. Avsak
teprve r. 1828 z ni J. A. Buchner izoloval glykosid
salicin, jehoz oxidaci byla ziskédna kyselina sali-
cylova’ Pro $patnou gastrointestinIni snasenli-
vost vsak byla pfi perordlnim podani upfednost-
novana jeji sodnd sdl a pozdéji acetylsalicylova
kyselina. V zevni terapii se dodnes uzivaji estery
(methyl- a hydroxyethylsalicylat) s derivacnimi
a analgetickymi Gcinky. Methylsalicylat (10 %) je
napr. s rozmarynovou silici (1%) soucasti magis-
traliter masti a krémU; hydroxyethylsalicylat je
obsazen v HVLP Arnidol spray.

RENESANCE DERIVANCII
Derivancia/rubefaciencia jsou latky draz-
dici nervovd zakonceni, mistné prekrvujici kizi
a vyvolavajici pocit tepla, ¢imz do-
chazi k potlaceni vnimani
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Nemoci kloubu (zdnéty, artréza)

a prilehlych tkdni (vazivovd pouzdra,
Slachy a kosti), fibromyalgie (revmatismus
meékkych tkdni, postihujici koncetinové
svaly a jejich tpony) a bolesti v zddech
patii k castym steskim pocetné skupiny
nemocnych. Tyto obtize predstavuji asi
20 % pracovniho vytiZeni praktického
lékare.” Zdrover je v lékdrndch
zaznamendna rostouci poptdvka po OTC
pripravcich vhodnych k samoléceni poruch
pohybového apardtu.

ni"). Hlavnimi producenty pfirodniho kafru byly
Tchaj-wan a Japonsko; dnes se kafr pfipravuje
z alfa-pinenu nebo borneolu. Smés obou izomerd
(racemét) kafru se vyznacuje analgetickym, antif-
logistickym a antiseptickym ptsobenim. Pouziva
se ve formé irita¢nich masti, mazani a lihovych so-
lucf, je soucasti Chlumského roztoku (Sol. phenoli
camphorata) a pripravkd na drobné omrzliny.
Kapsaicin se bézné vyskytuje v paprikach
(Capsicum spp.) a je pricinou jejich palcivé chu-
ti.5 Aplikovan v naplasti, krému ¢i gelu (0,025 %
pti muskuloskeletalnich bolestech, 0,075 % pifi
neuropatickych bolestech) stimuluje zakoncenti
senzorickych C-vlaken provazené uvolriovanim
neuropeptidu ,substance P* s jeho néslednou
depleci. Po delsi aplikaci (4 — 8 tydn(l) dochazi
k periferni desenzitizaci, a tim k vy-
znamné Uleve (v 50 — 60%

bolesti kloubd, sva- pfipadd) pfi revma-
G a slach* toidni  artritidé,
Byly artroze,
- vytvofi se
- - kininy prostaglandiny
pou- - senzibilizuje fibromyal-
zivény  stov- gii,  diabetické

ky let zejména lido-

vou medicinou, ale maji diky
novym poznatkdim své opodstatnéni i v moderni
léché. K typickym zastupclm patfi mj. benzylni-
kotindt, vceli jed, resp. histamin a acetylcholin,
slatina atd.

Bicyklicky keton kafr se ziskdval ze silice dfe-
va vzdyzeleného stromu skoficovniku kafrového
(Cinnamomum camphora L.). Znali jej staff Indové
a Arabové (6. stol. n. 1), do Evropy se vsak dostal
az ve stfedoveéku a mél cenu zlata (na tehdejsich
receptech ke slovu kafr” pfipisovali je-li k dosta-

receptor bolesti

neuropatii, postherpetic-
ké neuralgii, po mastektomii a pfi
fantomovych bolestech.”® Dosazend analgezie
pretrvavé az 6 tydn(.2

ETERICKE OLEJE, KOSTIVAL A ARNIKA
Silice (eukalyptova, kosodrevinovd, tymidnova,
jalovcova, puskvorcovd, hiebickova, tea tree oil
aj.) obsahuji monoterpeny schopné zasahovat
do metabolismu medidtord zdnétu, a tim sni-
Zovat senzibilitu nociceptorll pro bolest. Kizi se
vstfebavaji v zavislosti na velikosti aplika¢ni plo-

chy, dobé plsobeni a koncentraci, a tak mohou
plsobit mistné i systémove.?

Rozmarynova a levandulova silice puso-
bi v misté aplikace mirnou hyperémii a zvyseni
metabolismu a Ucinkuji antineuralgicky. Jsou ob-
libenou soucasti balzdmd a masti pfi kloubnim
revmatismu (Opodeldok) a bolestech bficha pfi
meteorismu (Unguentum aromaticum).

Matova silice aplikovana na spanky mirnitenznf
bolesti hlavy. Jeji hlavni soucast — mentol - drazdi
chladové receptory a plisobi lokalné anesteticky.

Koreny kostivalu Iékaiského se vzhledem
k vysokému zastoupeni allantoinu (az 0,8 %),
slizd a tfislovin doporucuji ve formé masti, geld
a obkladd pfi pohmozdéninach a vymknutich.
V soucasnosti je preferovano uziti pripravkd s re-
centni $tadvou z nadzemnich &asti kifzencl kos-
tivalu (Symphytum x uplandicum) bez toxickych
pyrrolizidinovych alkaloidd, ovsem se zachova-
nou schopnosti tlumit bolest, otok a podporovat
vstfebdni hematomd a regeneraci tkani (napf.
mast Traumaplant)>'°

Extrakt, resp. tinktura z kofend nebo kvétd prhy
arniky (Arnica montana L) byvala ¢asto prede-
pisovana do v lékarné pfipravovanych mazani
a mastf pfi revmatismu a proleZenindch. K hlav-
nim obsahovym latkdm patfi hotcina arnicin, fla-
vonoidy, laktony a tifsloviny." Pfi zevnf aplikaci se
arnika osvédcila v 1é¢bé sportovnich Urazd, pod-
vrtnuti a zranéni tupym predmétem.
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