KOMARI, BEZTE SE BODNOUT...

V Cechéch Zije pfiblizné 40 - 50 druhl
komard. Jejich vyskyt se soustfeduje hlavné
na luzni lesy a okoli vodnich ploch, kde je
optimalni biotop pro jejich rozmnoZovani.
IdedIni podminky pro jejich mnoZzeni dokézou
vytvofit sezénni povodné. Lidé se nejcastéji
setkévaji s komarem pisklavym (Culex pipiens)
ajeho pfizna¢né pojmenovanym poddruhem
komdrem obtiznym (Culex pipiens molestus),
o kterém se traduje, Ze se vyvinul v prostorach
londynského metra.! Své jméno ziskal pravé
kvUli své mimoradné Utocnosti v dobé, kdy se
Londynané ukryvali za 2. svétové vélky v pro-
stordch metra. Tento druh je prizpUsobeny
stalym podminkdm rlznych Sachet a kanall
ptimo v lidskych pfibytcich a jejich tésném
okoli, prakticky je neopousti a mize se proto
vyskytovat celoro¢né.

Po sezonnich povodnich se vyznamné
zvySuje hlavné vyskyt koméra zdplavového
(Aedes vexans). Vyskytovat se mohou i koméfi
rodu Anopheles, ktefi jesté v prabéhu 50. let
20. stoleti pfendseli maldrii v oblastech jizni
Moravy, Podyji nebo vychodniho Slovenska.
VIhké a teplé prostredi je nezbytnou podmin-
kou pro rozmnozovani komarQ. Jejich vyvoj
probihd metamorfdzou pres 4 vyvojova stadia
- vajicko, larvu, kuklu a dospélého jedince, pri-
¢emz prvni tfi stddia potfebuji pro vyvoj vodni
prostredi.

Cely vyvoj komdra trva pfiblizné 1 - 2 tyd-
ny, dospéli samci pak Zijf asi 1 tyden. Dospélé
samice jsou mnohem odolnéjsi - v laborator-
nich podminkdch dokdzi Zit az mésic, v pfi-
rodnich podminkdach se vsak obvykle dozivajf
1-2tydna.

Témeér kazdy se uz nékdy presvedcil, ze jsou
komafi velmi dobrf letci. Nejvétsi komafi rodu
Anopheles dokazi 1état az 4 hodiny bez pre-
stavky rychlosti 1 — 2 km/h a za noc nalétaji az
12 hodin.? Pokud bychom to vztdhli v méfit-
ku na bézné mensi letadlo, odpovidalo by to
vzdalenosti 10 000 km. Hvizdavy ton, ktery ko-
mafi za letu vydavaji, je zpUsobeny chvénim
kiidel a hlasivek v hrudni ¢asti.

KRVELACNI KOMARI?

Vzhledem k velmi ,subtilni” stavbé téla a in-
tenzivnim ,letovym” vykonim potiebuji ko-
mafi mimoradné ucinny zdroj energie. Komar
spali za hodinu letu priblizné 1 Joule energie.
Pokud opét pouzijeme oblibeny prepocet
na ,lidskd” méritka, mél by ¢lovék za hodinu
spotiebovat priblizné 50 000 kJ — tedy 5néso-
bek celodenniho vydeje.

Vsichni dospéli koméfi jsou proto v pod-
staté vegetariani — potrebuji urcité mnozstvi
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V Cechdch jsou komdti typickou sezénni

neprijemnosti doprovdzejici léto. Patri
mezi dvoukfidly hmyz z celedi Komdroviti
(Culicidae). Celkové je zndmo vice nez 3500
druhi komdri a na Zemi se vyskytuji uz
vice nez 150 miliondi let.

cukrd, primédrné se zivi nektarem z kvétd. Té-
mér vsechny bilkoviny v téle komdra pocha-
zeji z vyvojového obdobi larvy, kterd se zivi
fasami a vodnimi mikroorganismy, a za kratky
Zivot jedince se obnovuji pouze minimalné.
Bilkovinné zdroje vsak potrebuji samicky pro
tvorbu vajicek a proto disponuji schopnosti
hematofagie (sénf krve).

Samicky vyhledévaji vyhradné teplokrevné
zivocichy. Po pIném naséti samicka nékolik dni
travi a tvofi vajicka. Tento proces trva v ideal-
nich podminkdch asi 2 — 3 dny. Po nakladenf
vajicek samicka opét vyhleddva zdroje krve
a cyklus se opakuje.

Po probodnuti pokozky vstiikne do rany
svoje sliny, které omezujf srdzenf krve a zaro-
veri pUsobf jako lokaIni anestetikum, aby se
postizeny tvor nebranil. Sliny komara obsahujf
asi 20 proteind, které vyznamné interaguji
s cytokinovym systémem.?V podkozi dochdzi
po bodnuti k rozvoji imunopatologické reak-
ce l. typu s tvorbou specifickych IgE protildtek
proti bilkovindm slin. Nejcastéjsim projevem
jsou casné lokélni kozni reakce (pupenec,
erytém, svédéni), u kterych se osvédcuje po-
uziti antihistaminik. U déti mze nékdy dojit
k vysevu alergické kopfivky po celém téle,
systémové (celkové) tézké reakce, podobné
po Stipnuti véelou nebo vosou, jsou vsak na-
Stésti velmi vzacné.

NEMOCI PRENASENE KOMARY

Celosvétové nejvyznamneéjsi onemocné-
ni pfendsené komary je maldrie, vyvoldvana
prvoky rodu Plasmodium. Kazdoro¢né na ma-
larii zahynou pfiblizné 2 miliony osob. Na
¢lovéka prendseji malérii vyhradné koméfi
rodu Anopheles, nejcastéji anofeles skvrnito-
kiidly (Anopheles maculipennis). Mezi zvifaty
vsak mohou malérii prendset i jiné rody, napf.
ptaci malarii pfenasi i u nas celkem bézny rod
Culex.

Komar Aedes aegypti, zndmy diky svému
pruhovanému zbarveni jako tzv. asijsky tygri
komar, je hlavnim pfenasecem arboviru Zluté
zimnice a dal$ich hore¢natych onemocnéni,
jako napf. horecky Dengue. Komar zaplavovy

(Adres vexans) pienasi virus Tahyna, ktery zpQ-
sobuje tzv. valtickou horecku. Nékteré druhy
komard mohou i u nds pasivné prendset lym-
skou borreliézu. Zaznamenany byly pfipady
prenosu diprofilariézy (parazitické onemoc-
néni pst — tzv. srdcové Cervy) na cloveka.
Pfenos viru HIV koméry je pravdépodobné
nemozny.

OCHRANA PROTI KOMARUM

V malarickych oblastech je potfebné snizit
riziko, proto zakladni ochranu poskytuje me-
chanicky prostfedek — moskytiéra. Velmi ¢asto
byva pro zvysenf Ucinku napustény insektici-
dem. Nejcastéji se na impregnaci pouzivajf py-
retroidy (permethrin), avsak hlavné v africkych
krajindch stdle pretrvavd pouziti pomérné
kontroverzniho DDT. Dalsi moznosti je uvol-
novani insekticidd ptimo do vzduchu v obyd-
lené mistnosti pomoci rliznych sprejd a odpa-
rovacy, kvdli moznému systémovému ucinku
se vsak nedoporucuje dlouhodobé pouzivani.
V nasich podminkach jsou nejpouzivanéjsi
moznosti chemické repelenty. Nejbezpecnéjsi
alternativu zfejmé predstavuji ultrazvukové
odpuzujici prostredky, jejich Gc¢innost vsak
neni dostatecné prokdzana.

REPELENTY

Repelenty jsou vseobecné pfipravky, které
chréni pfed napadnutim hmyzem. Protoze
vétsina téchto parazitd vyhledava teplo-
krevné zivocichy, orientuji se hlavné podle
produkovaného télesného tepla, potu a za-
pachu. Koméfi jsou velmi dobfe vybaveni
na detekci lidského pachu, uvéddi se, ze ze 72
typl pachovych receptorll je pfinejmensim
27 "naladénych” na detekci chemickych latek
lidského potu. Repelenty narusuji tuto ,¢icho-
vou” orientaci rznym zpUsobem a snizuji tak
atraktivitu potencidlniho hostitele. Tradova-
nym receptem byvéa pouziti vysokych davek
tiaminu (vitaminu B,) nebo B-komplexu, které
méni zapach lidského potu. Aktudlni poznatky
viak takové ucinky vyvraceji.* (Nepomaha ani
obzvl&st oblibeny pfijem B-vitaminC ve formé
piva; jak dokazuje aktudlné publikovand prace
francouzskych védcd, konzumace piva pfitaz-
livost pro koméry zvysuje).®

Americké Centrum pro prevenci chorob do-
porucuje jako repelentni prostfedky pouzivat
DEET, icaridin, IR353D nebo vybrané éterické
oleje. Protoze u repelentnich prostredkd do-
chdzi pfi aplikaci na pokozku i k ¢aste¢nému
vstiebavani, je potifebné kromé aktivity véno-
vat pozornost toxicité pouzivanych latek.
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DEET

DEET  (N,N-dietyl-meta-toluamid)  patfi
k nejpouzivanéjsim repelentnim latkdm, byva
povazovan za urcity standard, ke kterému se
vztahuje Uc¢innost ostatnich latek. Tato latka
byla vyvinutd na konci 2. svétové vélky ame-
rickou armadou a od roku 1957 je registro-
vana pro civilni pouziti. Ma Siroké spektrum
ucinku, a i kdyz pfi dlouhodobém styku vyso-
kych koncentraci s pokozkou mize mit toxic-
ké Ucinky, je pfi béZzném pouZiti povazovana
za relativné bezpecnou latku. V roce 1998
vydala americkd agentura EPA (Environental
Protection Agency) ptiznivé hodnoceni, kte-
ré neuvadélo zadné dlvody pro omezovani
pouzivani DEET z hlediska rizik pro zZivotni
prostredi nebo pro ¢lovéka. Obvykle se pou-
Ziva v rozsahu koncentraci 5 — 35 %, americké
Centrum pro prevenci chorob doporucuje
v tropickych oblastech koncentraci 30 — 50 %.
Zvysovani koncentrace se neprojevuje ani tak
ve zvyseni repelentniho ucinku, jako spise
v prodlouzeni plsobent.

Protoze DEET mé charakter organického
rozpoustédla, je pfi pouziti vyssich koncentra-
cf potreba brat do Uvahy moznost poskozeni
povrchu plastd (i syntetické tkaniny) a lakd.

ICARIDIN

Icaridin (picaridin) je novéjsi repelentni latka
vyvinuté spole¢nosti Bayer, kterd ji na evropsky
trh uvedla mezi lety 2000- 2001. Jedna se o es-
ter kyseliny piperidinkarboxylové, ktery se vy-
znacuje nizsi toxicitou a drézdivosti jako DEET,
pfi zachovani podobné ucinnosti. Obvykle se
pouziva v koncentracich 5 — 20 %, které zabez-
pecuji uc¢innost 2,5 - 8 hodin. Na rozdil od DEET
neposkozuje plasty a jiné syntetické materidly.

ETERICKE OLEJE

Obvykle jsou velmi dobre tolerované a ne-
predstavuji zddnou zatéz pro Zivotni prostredi.
Kvili jejich prchavosti je viak urcitou nevyho-
dou kratsi doba Ucinku, proto se pro trvalou
ochranu musi aplikace opakovat priblizné kaz-
dé 2 hodiny”

K nejpouzivanéjsim patii olej citronového
eukalyptovniku (Corymbia citriodora) a tradicné
pouzivany olej z citronové travy (rod Cymbopo-
gon). Hlavni G¢innou slozkou eukalyptového
eleje je p-mentén-3,8-diol (PMD) a jeho ucin-
nost je porovnatelnd s DEETS Citronova trava
ceylonského typu (Cymbopogon nardus) obsa-
huje hlavné geraniol (18-20 %), limonén (9-11
%), metylizoeugenol (7-11 %), citronelol (6-8 %)
a citronelal (5-15 %). Jeji i¢innost je taktéz pro-
kdzand nékolika studiemi. ?
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IR3535
IR3535 je méné pouzivany repelent, odvoze-
ny od aminokyseliny alanin, ktery se fadi mezi
biopesticidni repelenty. Pouzivd se obvykle
v koncentracich 10 — 20% a udrzuje si i¢innost
priblizné 2 - 4 hodiny.
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repelent s prijemnou citronovou vani

« Pro dny bez komari

« Prakticky sprej2v 1,
aplikujte pfimo na
pokozku, obleceni nebo
rozpraste v mistnosti

- Citronela, citron, citronova
trava, pelargonie:
odpuzuji komary

« Mata: zklidriuje jiz
postipanou pokozku
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