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SUCHE OKO — TRAPENI PRO PACIENTY I LEKARE

CO JE SUCHE OKO

Pojem ,suché oko” zahrnuje celou paletu
symptomU — prostou Unavu ocf a ¢asté mrka-
ni, ale i svédéni, zarudnuti o¢i a zaniceni okra-
jU vicek, pocit sucha, ciziho télesa nebo tlaku
v ocich, péleni, pocit pfilnuti vicek k bulbu
a zvysenou citlivost ke svétlu. Nejcastéji se jed-
na o klinicky projev suchého zanétu rohovky
a spojivky soucasné (keratoconjunctivitis sic-
o¢niho bulbu slzami, jez vytvareji tfivrstevny
slzny film. V patogenezi suchého oka mohou
nastat dveé situace — bud je z rdznych ddvodu
snizen celkovy objem slz, nebo nastane nerov-
novéha jednotlivych komponent slzného filmu
(mucinova vrstva lezi pfimo na rohovce, nad
ni se nachazi vodna faze a cely systém uzavira
svrchnf lipidova vrstva).

Piciny vzniku suchého oka lze rozdé-
lit do dvou skupin: na vnéjsi — napf. pobyt
v prasnych, zakoufenych, ale i klimatizovanych
prostorach, noseni kontaktnich cocek, vlivy
Zivotniho prostfedi (smog, ozon, klimatické
vlivy — suchy horky vzduch), vlivy pracovniho
prostiedi (vypary rozpoustédel, pridce u ob-
razovky PC atd) a vnitini — nékteré choroby
a stavy (napft. cukrovka, hypotyredza, revmatis-
mus, Sjogrentv syndrom, klimakterium, parézy,
prodélany iktus apod.) a déle uzivani nékterych
farmak (napf. beta-blokatord, tricyklickych an-
tidepresiv, atropinu, starsich antiparkinsonik,
diuretik, hormonalni antikoncepce aj.).

Sjégrentv syndrom je chronické zanétlivé
onemocnéni postihujici zejména exokrinni ZI3-
zy.V dUsledku infiltrace slinnych a slznych Zlaz
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,Oko - do duse okno...” Otfepand frdze,
nebo stard pravda? V kazdém pripadé
- stane-li se tento orgdn zdrojem obtizi

zneprijemnujicich Zivot a bézné lidské
fungovdni, je na misté nepodceriovat
priznaky, byt subjektivni, v rdmci
samolécby se poradit s lékdrnikem a zvldsté
pri dlouhodobéjsich ci pretrvdvajicich
problémech vyhledat oftalmologa
a podrobit se odbornému vysetreni.

lymfocyty dochdzi k jejich destrukci. Lécba je
predevsim symptomatickd a v pifpadé projev
,suchych oci” je zalozena na substituci vsech
slozek slzotvorného filmu." U bézné populace
nejcastéji dochézi k poruseni tvorby lipidové
vrstvy slzného filmu (v cca 78 % pripad(; hovo-
fime o tzv. evaporativnim suchém oku).

Diagndza suchého oka se ovéfuje tzv. Schir-
merovym testem (vyska zvih¢eni prouzku fil-
tra¢niho papiru za 5 min po zasunuti do spo-
jivkového vaku).’

Odstranit hlavni pficinu suchého oka nenf
vzdy dost dobfe mozné; lécebnd opatfeni se
tedy orientuji zejména na nahrazovani chybé-
jicich sz, resp. slozek slzného filmu a pffpadné
zabranéni odtoku okem jesté vytvarenych slz.

LIPOSOMY A CO UMi
Zajimavym typem latek a jednou z terapeu-
tickych moznosti jsou tzv. liposomy. Liposo-
my obecné predstavuji lékovou mikroformu

tvofenou lipidovou dvojvrstvou a maji stale
Sirsi vyuziti ve farmacii a mediciné.? Jsou to
duté kulovité méchyrkovité Utvary o velikosti
cca 200 mikrometrl (liposomy unilokuldrni),
vznikajici hydrataci fosfolipid (napf. lecitinu)
ve vodném prostredi. Dalsi dvojlamely mohou
vytvorit uvniti liposomu dalsi prostory (lipo-
somy multilokuldrni). Liposomy maji amfifilni
charakter. JelikoZ snadno pronikaji lipotropni-
mi strukturami pokozky, pouzivaji se jako no-
si¢ pro rliznd léciva. Uvolnovanf lécivych latek
z liposom je ovlivnéno hloubkou priniku, in-
terakci s lipidy membran bunécnych povrcht
a zavisl téZ na enzymatické aktivité v misté
praniku. Liposomy tvorené lecitinem ucinné
latky uvolnuji snadno.®*

LIPOSOMY
V OCNICH PRIPRAVCICH

S liposomalnimi komplexy se bézné setkava-
me ve vétsiné tkanflidského téla. Pouziti farma-
ceuticky pfipravenych liposomU je zadouci ze-
poruchou tvorby lipidové vrstvy slzného filmu.

Liposomy tvorené sojovym lecitinem obsa-
huje o¢ni sprej TEARS AGAIN. Aplikuje se jed-
noduse jednim az dvéma stisky rozprasovace
na zaviend vicka 3-4 x denné ze vzdélenosti
asi 10cm. Make-up nenf na prekédzku, jen se
doporucuje veétsi aplika¢ni vzdalenost (cca
20cm) a aplikace pouze jednim stiskem pum-
picky. Liposomy ze spreje jednak pronikaji kaz
vicka, kterou zmekgei, zvihei a ziemni, jednak se
na okraji vicek smisi s lipidy slzného filmu a sta-
bilizuji tuto vrstvu. Tim se zamezi odpafovani
prirozené slzné tekutiny a vysuseni rohovky.
Pridavek lipofilnich vitamin A a E a mastnych
kyselin (linolova a linolenovd) vhodné prispiva
k reparaci tukové vrstvy slzného filmu. Vysled-
nym ucinkem je zmirnéni subjektivnich obtizi
jako podrazdéni, svédéni a bolestivosti. Pouzi-
vani spreje TEARS AGAIN nemd zésadni kontra-
indikace a je mozné i dlouhodobé. V Némecku
se v roce 2010 o¢ni sprej TEARS AGAIN stal stej-
né jako loni pfipravkem roku.
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