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2 LEKARNICI DOPORUCUJI 2009:

SWISS LAKTOBACILY VITEZEM MEZI PROBIOTIKY

Vitézem prizkumu Lékédrnici doporucuji’ se
na konci roku 2009 stala fada probiotik SWISS
Laktobacily. Pojdme se podivat, jak pod timto
drobnohledem obstoji.

SWISS LAKTOBACILY

Rada Swiss Laktobacily je na ¢eském trhu
zastoupena Ctyfmi pripravky. Ve vsech pripadech
se jednd o vicedruhova probiotika (viz tabulka),
kterd necili na konkrétni problém, ale jsou urcena
k Sirsimu pokryti typickych ,probiotickych” oblas-
ti: trévici obtiZe, imunitnf systém, urogenitalnf in-
fekce. Urcitd ,specializace” se vsak tykd vékovych
skupin, pro které jsou pfipravky této fady urceny.

OBECNA CHARAKTERISTIKA

Vrrchol probiotické fady SWISS tvofi pfipra-
vek Laktobacily ,5% obsahujici kombinaci lak-
tobacilCl a bifidobakterif chranénou enterosol-
ventnim obalem.

Pripravek Laktobacily ,3” obsahuje nizsi po-

dil bifidobakterif a tvori ekonomictéjsi variantu
i pro dlouhodobé uzivani.
Stejné zastoupeni ma i pripravek Laktobacil-
ky — cucavé tablety pro déti od 3 let. Prijemna
tfeSfova pfichut se v praxi ukazuje jako velmi
oblibend a obvykle neni problém déti ke kon-
zumaci presvédcit. Enterosolventni mikroen-
kapsulace zarucuje ochranu bakterif i pfi tomto
zpUsobu uzivani.

Laktobacilky Baby jsou aktudiné jedny ze
tfech pfipravk( na trhu, schvélenych pro déti
uz od 1. mésice véku. Obsahuji kmen Bifidobac-
terium Infantis, ktery je typicky pro stfevni trakt
kojencU. Probiotika jsou upravena do formy
vysypavacich kapsli, jejichz obsah se pfidava
kojenclim do stravy. | kdyz tato aplikace mize
byt 0 néco méné praktickd nez podéavani pro-
biotik ve formé kapek, zaruc¢uje vysokou stabi-
litu a dlouhou dobu pouzitelnosti bez nutnosti
uchovévat v chladu. Nezanedbatelna je i eko-
nomické vyhodnost takovéhoto fesenf, protoze
naklady na jednu davku jsou oproti konkurenci
nékolikandsobné nizsi.

PUVOD PROBIOTICKYCH KMENU

Vsechny bakteridIni kmeny pouzité v fadé
probiotik SWISS jsou lidského plvodu a jsou
registrovany a uchovavany v jedné z nejvétsich
mezindrodnich sbirek mikroorganism BCCM
(Belgian Co-Ordinated Collections of Micro-Orga-
nisms), spravované Univerzitou v Gentu. Vsechny
kmeny jsou podrobné charakterizovany na zakla-
dé 16S rRNA analyzy v¢etné dolozitelné podrob-
né genotypové a fenotypové charakteristiky.
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Na ceském trhu je aktudlné vice nez
100 pripravkd, které je mozné zaradit
do skupiny probiotik. AZ na ojedinélé

vyjimky se jednd o doplriky stravy,
a tak kvalita technologické a klinické

dokumentace neni ve vsech pripadech
idedlni. Jaké vlastnosti by kvalitni
probiotikum mélo deklarovat, se pokusil
v minulém roce nastinit nds pohled
na problematiku v prehledu ,Lékdrenské
desatero” (FarmiNews 01/2009). Uplatriuji
se vsak tyto pozadavky i v praxi?

MNOZSTVi POUZITYCH KMENU
Probiotika SWISS patii mezi vicedruhova
probiotika, vyrobce vsak pro viechny kmeny
prokazal vzajemnou kompatibilitu — viechny
kmeny rostou soucasné na Petriho miskach
po dobu 24-72 hodin pfi 37°C a nejsou pozo-
rovany zadné inhibi¢ni ucinky.

ODOLNOST VUCI ANTIBIOTIKUM

Citlivost na antibiotika je pfirozenou vlast-
nostivsech zivych bakterii. | kdyz je rezistence
vU¢i antibiotikdm vitanou vlastnosti, vyrobce
nemUzZe jit proti pfirodé. Vzdy by viak mél byt
schopen dokladovat citlivost, resp. rezistenci
viech pouzitych kmend - a v tomto pfipa-
dé ji je vyrobce schopen dolozit pfislusnymi
antibiogramy. Mnohé obsazené kmeny jsou
k riznym ATB rezistentni, veskeré rezistentn{
vlastnosti jsou vazédny genomoveé (,vrozené”)
a nemUze tak dochézet k prenosu na jiné
bakterie.

OCHRANA PROTI ZALUDECNIMU
PROSTREDI
Laktobacily ,5" maji Zelatinové kapsle potaze-
né enterosolventnim potahem. Laktobacily ,3"
obsahuji pouze kmeny s prokdzanou odolnosti
vUci zalude¢nim a zlu¢ovym kyselindm. Vyrobce
prokazuje rist po pusobeni pH 0 - 4 i v prostfedi
s 10% koncentraci Zlu¢ovych kyselin. V pripadé
pfipravku Laktobacilky — cucavé je tato odolnost
zvysena mikroenkapsulaci (galenicka Uprava pro-
biotik 3. generace).

STABILITAV CASE
Vyrobcem deklarované mnozstvi bakterif
(CFU) ve vsech pripravcich odpovidd minimal-
nimu mnozstvi na konci expirace (pokud byly
dodrzeny podminky skladovani).

SWISS HERBAL REMEDIES LTD.

Spole¢nost SWISS Herbal Remedies je
jedna z nejvétsich kanadskych firem vyrabéjici
doplnky stravy. Spole¢nost zalozend pred vice
nez 40 lety dodavé v soucasné dobé na trh
vice nez 500 produktd. Je drzitelem certifikdtu
Spravné vyrobni praxe (GMP), ktery zarucuje,
Ze cely proces vyroby i distribuce pfipravku je
pod prisnou kontrolou od vstupnich surovin
az po findIni vyrobek. Pfi vyvoji a uvadéni pro-
duktu na trh spolupracuje s fadou prednich
kanadskych univerzitnich pracovist. Podobnou
politiku spoluprace s védeckymi institucemi
dodrzuje i ¢eské zastoupen.

ZAVER

Produktovd dokumentace probiotik fady
SWISS poskytuje dostatek informaci a umoz-
nuje seridzni posouzeni vlastnosti jednotli-
vych pfipravkd. Pokud k tomu pfiddme Sitku
pokrytych vékovych skupin a pfijatelné ce-
nové hladiny, neni ddvod, pro¢ by v lékér-
nické praxi nemély patfit k nejoblibenéjsim.
VSechna probiotika SWISS byla testovana ka-
nadskym ministerstvem zdravotnictvi, coz je
zérukou pravdivosti viech tvrzenf a Udajd na
etiketach.

Tabulka 1.
SloZeni probiotik SWISS Herbal Remedies

Lactobacillus Rhamnosus HA-111 55%
Bifidobacterium Breve HA-129 20%
Lactobacillus Casei HA-108 15%
Lactobacillus Acidophilus HA-122 5%
Bifidobacterium Longum HA-135 5%

Lactobacillus Rhamnosus HA-111 80%
Bifidobacterium Longum HA-135 10%
Lactobacillus Acidophilus HA-122 10%

Lactobacillus Rhamnosus HA-111 80%
Bifidobacterium Longum HA-135 10%
Lactobacillus Acidophilus HA-122 10%

Lactobacillus Rhamnosus HA-111 45%
Lactobacillus Casei HA-108 15%
Lactobacillus Acidophilus HA-122 15%
Bifidobacterium Infantis HA116 15%
Bifidobacterium Bifidum HA-132 10%
FOS inulin (fruktooligosacharidy) 36 mg




