SAFRAN POSITIVE LIBIDO

Lepidii meyenii (Maca) extractum, Citri limoni extractum, Capsicum frutescens (chilli), Croci sativi extractum

SLOZENI

1 tableta obsahuje: 100 mg extraktu z rostliny
Maca, 50 mg extraktu z citronu (z toho 17,5mg
bioflavonoid(), 40mg chilli (Kayensky pepf),
5mg Satiereal” — patentovany extrakt z blizen
safranu (z toho 20 pg aktivni latky safranalu).

Poznédmka: 400 mg extraktu rostliny Maca
reprezentuje 1,5g kofene Macy.
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Obecné je akceptovana velmi tésnéd obou-
smérna vazba mezi depresi a sexualnimi funk-
cemi. Erektilni dysfunkce je ve 20% pfipadl
psychogenni povahy a prfiznaky deprese na-
chdzime u 15% muzl s erektilni dysfunkci.

Safran positive libido tablety (Eric Favre®
Wellness, Francie) obsahuje smés latek a ex-
traktl rostlinného plvodu s pfiznivym ucin-
kem na afektivitu, sexualni apetenci a podporu
erekce penisu.

CHARAKTERISTIKA

Recentni review (Sumalatha K, 2010) popisu-
je prirodnf afrodiziakdlné plsobici tc¢inné latky
v podpore lécby sexudlnich dysfunkci. Mezi
dvacitkou zmirovanych latek se objevuiji se sil-
nym klinickym zézemim i safran (Crocus sativa)
a maka (Lepidium meyenii).

Extrakt z maky (feficha perudnskd, maka
horskd, Lepidium meyenii, Brassicaceae) ob-
sahuje alkaloidy (makainy 1, 2, 3 a 4), alkami-
dy (makamidy), mastné kyseliny (palmitova,
olejovd, linolenovad), aminokyseliny (lysin a ar-
ginin), stopové prvky (Cu, Sn, Mn aj.), steroly,
isothiokyandty, saponiny a tfisloviny. Zvysuje
muzské libido, podporuje erektivitu a zlepsuje
fertilitu (spermiogenezi), je vyznamnym nutric¢-
nim faktorem, Gcinkuje anabolicky a podéva se
zejména v rekonvalescenci po tézkych choro-
bach. Krom toho snizuje patologickou koncen-
traci glukdzy, cholesterolu a triglyceridd v krvi,
¢imz redukuje kardiovaskuldrni riziko. Plsobf
vyznamné antioxida¢né a snizuje neurohumo-
ralni reaktivitu na stresovou zatéz. Odstraniuje
sexudIni dysfunkci navozenou uzivdnim anti-
depresiv ze skupiny SSRI.

Extrakt ze safranu (Crocus sativus, Iridaceae)
je tradi¢né pouzivan jako afrodisiakum. Obsahu-
je Zluty krocin a hofce chutnajici pikrokrocin,
Stépici se dale na vonny prchavy safranol (0,4-
1,3%; hlavni slozka silice) a glukézu. Z divodu
standardizace se mnozstvi extraktu prepocitava
na obsah ucinné latky safranalu. Komplex latek
extraktu pdsobf antidepresivné (inhibuje zpétné
vychytavani serotoninu), antikonvulzivné, proti-
zénétlivé, vazodilatacné (zvysenim syntézy NO),
antioxida¢né a antitumordzné.
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Extrakt z citronu (Citrus limonum, Rutace-
ae) obsahuje zna¢né mnozstvi flavonoidd, dale
terpenoidy (limonen, pinen, kamfen), citral, cit-
ronelal, linalylacetdt a geranylacetat.

Kayensky pep¥ - chilli (Capsicum frutes-
cens, Solanaceae) je praskovany plod druhu
papriky, péstovany zejména v tropickych ob-
lastech Afriky, Ameriky a Indie. Hlavni obsaho-
vou latkou je alkaloid kapsaicin (cca 1,5 %), déle
karotenoidy, flavonoidni glykosidy, vitaminy C
a B,, sacharidy a silice. Pouziva se vnitiné jako
stomachikum, choleretikum, mirné diuretikum,
periferni vazodilatans a roborans.

KLINICKE ZKUSENOSTI

U maky byl pozorovan pfiznivy vliv na Uz-
kost, sexudlni apetenci, erektivitu a schopnost
dosazeni/ prozitek orgasmu u muze. Ve 12 tyd-
nU trvajici dvojité zaslepené randomizované
studii kontrolované placebem (Gonzales GF,
Cérdova A, 2002) byl podavan zdravym mu-
70m ve véku 21 az 56 let koren maky. Po 4 tyd-
nech podavani maky dva muzi z placebové
skupiny zaznamenali zvySenou sexudini ape-
tenci (16,6 %), v 8. a 12. tydnu studie tuto
apetenci jiz neuvadeéli. Ve skupiné s makou
uvadélo zvysenou sexudlni apetenci 24,4%
muzd, v 8. tydnu jiz to bylo 40,09 a ve 12. tyd-
nu 42,2 %. Signifikantni rozdil mezi placebo-
vou skupinou a skupinou uzivajici maku byl
pozorovan v 8. tydnu (p<0,008) a ve 12. tydnu
(p<0,006) (obrazek 1).

Erektilni dysfunkce a ztrdta libida jsou vel-
mi ¢astym nezadoucim Ucinkem antidepresiv
a predstavuji jednu z nejcastéjsich pricin pre-
rusenfi lécby. Nejvice jsou tyto Ucinky vyznace-
ny pravé u nejcastéji pouzivanych antidepresiv
— selektivnich inhibitor( vychytavéani serotoni-
nu (SSRI). Poruchy v oblasti sexudiniho zivota
vedou k vyraznému snizeni hodnoceni celko-
vé kvality zZivota. Nésledujici studie (Dording
CM, 2008) prokézala uc¢innost maky u sexudl-
nich dysfunkci indukovanych SSRI. Ve skupiné
20 depresivnich pacientl pramérného véku
36 + 13 let byl Ucinek maky vyjadren zlepse-
nim Arizona Sexual Experience Scale (ASEX)
Massachusetts General Hospital Sexual Func-
tion Questionnaire (MGH-SFQ).

12tydenni pouzivani maky u 50 muzd se stred-
né tézkou erektilni dysfunkci bylo hodnoceno
vestudii(ZenicoT, Cicero AFG,2009) pomocillEF-5
(International Index of Erectile Function) a SAT-P
(Satisfaction Profile). Ve skupiné pouzivajici maku
bylo zaznamenano zvyseni lIEF-5 (1,6 + 1,1) opro-
ti placebové skupiné (0,5 + 0,6; p < 0,001), ¢imz
bylo prokdzéno subjektivni zlepseni stfedné za-
vaznych erektilni dysfunkci u téchto muzd.

U safranu byla provedena klinickd studie
(Shamsa A, 2009), ve které byl hodnocen Ucinek
extraktu ze $afranu u 20 muz{ s erektilni dysfunk-
ci. U vSech muzd byla vyloucena jind organicka
pricina (diabetes, anatomické priciny apod.) a pfi
vstupu do studie a jejim ukonceni byla mérena
nocni penilni tumescence (NPT, RigiScan) a bylo
zjistovano subjektivni hodnoceni pfiznakd stan-
dardizovanym dotaznikem International Index
of Erectile Function (IIEF-15). Po desetidennim
podavéni extraktu ze Safranu doslo ke zlepseni
jak laboratorné meérenych parametrd penilnf tu-
mescence, tak subjektivniho hodnoceni stavu
pacientd.

Zajimavou studii (Mohammad Heidary, 2008)
se Safrdnem je prace popisujici vliv Safrdnu
na morfologii a motilitu spermif u infertilnich
muz(. Prace poukazuje na fakt, Ze pUsobenim
safrdnu se zlepSuje pohyblivost, nikoliv mnozstvi
spermif, coz vede k moznému pristupu podpory
lé¢by neplodnosti u infertilnich muzd.

POUZITI
Doplnék stravy Safran positive libido je vhod-
ny na podporu erekce a libida u muzd.

KONTRAINDIKACE, NEZADOUCI
UCINKY, INTERAKCE
Doplnék stravy Safran positive libido je velmi
dobre snasen.V souvislosti s jeho uzivanim neby-
ly pozorovény zadné zévazné nezadouci Ucinky.

DAVKOVANI A ZPUSOB PODAVANI
Dospeély uziva 1 tabletu denné pred jidlem
dlouhodobé ve stejnou dobu a/nebo narazove
4 tablety 1-4 hodiny pred pohlavnim stykem.

BALENI 28 tablet
VYROBCE Eric Favre, Francie

Statut pripravku: doplnék stravy schvdlen
hlavnim hygienikem MZ CR. Uhrada z prosttedki
vseobecného zdravotniho pojisténi: nehrazeno.
Profil zpracovdn odbornou redakci Edukafarm,
s vyuzitim odborné literatury.

doplnék stravy



