ROSALGIN

benzydamini hydrochloridum

Zé&nétlivd onemocnéni predstavuji v soucasné
dobé asi jednu polovinu vsech gynekologickych
chorob. Témér jedna Ctvrtina zen v dospélosti
trpf zadnétem nékterych ¢ésti genitélu. Genitadlni
oblasti jsou diky bohatym nervovym zakoncenim
velmi citlivé na jakékoli podrazdéni. V pfipadé
rozvoje gynekologického zanétu (mykdza, bak-
teridIni zanét) se vétsinou jako jeden z prvnich
piiznak objevi paleni nebo svédéni.

Nasledkem zdnétl vsak mlze vzniknout i pre-
chodnd nebo trvald neplodnost (kvili neprd-
chodnosti  vejcovodt zplsobené zanétlivymi
zménami) nebo komplikace v pribéhu téhoten-
stvi: zanéty mohou byt pficinou opakovanych po-
tratd nebo predcasnych porodd. V urcitych pfipa-
dech mohou prispivat k poruchdm menstruace
nebo bolestem pfi pohlavnim styku. Diskutovéna
byva téz otazka prispévku ke vzniku nékterych
prekancerdz.

Nejcastejsi pricinou jsou zmény posevni mik-
rofléry. U¢innost antimikrobidlnich prostiedkd je
vsak vzdy vdzana az na obnovu pfirozené posevni
mikrofléry. Protoze pfiznaky vaginalnich zanétd
dokazou byt velmi obtézujici, rychly protizanétli-
vy Ucinek je velmi cenény.

Lécivou latkou pfipravku Rosalgin je benzyda-
min hydrochlorid, latka patfici mezi nesteroidni
antiflogistika. Protizanétlivy Ucinek vsak na rozdil
od béznych nesteroidnich antiflogistik-antirev-
matik neni zprostfedkovan ovlivnénim syntézy
mediatord odvozenych od kyseliny arachidono-
vé. Benzydamin neovliviuje cyklooxygendzu ani
lipooxygenazu, ale predpoklddd se u néj kom-
plexni ovlivnéni prozanétlivych cytokinG a mig-
ra¢nich faktord leukocytd."” Po lokalnim podani
léciva latka dobre pronikéd do tkdné postizené
zénétem, ale celkové systémova biologickd do-
stupnost je velmi nizka (pod 10 %)

Diky strukturni podobnosti s lokalnimi anestetiky
se benzydamin vyznacuje i membranu-stabilizuji-
cim efektem, proto pfi povrchové aplikaci vykazuje
lokdlné anestetické Ucinky. Prokazan je déle anti-
mikrobidIni tcinek vaci grampozitivnim a gramne-
gativnim bakteriim, plisnim a kvasinkdm.

Kombinace antiflogistického, antimikrobidlni-
ho a lokdIné anestetického Ucinkl nachazi velmi
dobré uplatnéni jak pfi zanétech mikrobidlniho
plvodu, tak u fady neinfekénich zanétd, napf.
po chirurgickych zékrocich v gynekologii a po-
rodnictvi nebo u zanétl v ddsledku radioterapie
v oblasti genitalu.®

Zvolend Iékova forma — vagindlni vyplach — ma
velkou vyhodu jak v samotné mechanické ocis-
té, tak v rychlosti plisobent: pfi vagindlni aplika-
ci se ¢astecny znecitlivujici Ucinek dostavuje uz
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po 20 minutdch. Timto rychlym odstranénim
nepffjiemnych pocitl svédéni a palenf se Rosalgin
vyrazné odlisuje od ostatnich vaginalnich antimi-
krobidlnich pfipravkd. Tam dochézi k ulevé az po
Uplném potlaceni patogenni mikroflory. Nezane-
dbatelnou vyhodou je téZ nésledna hygiena, pro-
toze po aplikaci vagindlniho vyplachu/oplachu
neni nutné pouzivat 7zédnd ochranna opatfeni
(vlozky) jako v pfipadé polotuhych a tuhych léko-
vych forem (vaginalni ¢ipky, krémy).

Ucinek vagindlniho vyplachu s benzydami-
nem u vaginalnich zanétl dokumentuje jak fada
klinickych studif, tak vice nez 30letd, velmi siroka
klinickd zkusenost. Benzydamin nachézi uplatné-
ni jak v lécbé klinicky definovanych zanétlivych
stav(l, tak pfi preventivnim pouziti v rdmci bézné
hygieny. V klinickych studiich je popisovén velmi
rychly Uc¢inek u vaginélnich infekci vyvolanych tri-
chomondadami a kandidami s velmi dobrym ovliv-
nénim lokalniho dyskomfortu uz po prvé aplika-
cib V dalsi klinické studii doslo u 16 pacientek
s vaginitidou pfi podéavani vaginalniho vyplachu
s benzydaminem k vyznamnému potlaceni jak
subjektivnich (pdleni, svédéni), tak objektivnich
(erytém, edém, exudace) pfiznakl uz treti den
lé¢by.” Vyznamnd Ucinnost byla zaznamenana
kromé zanétl délozni sliznice i u zanétu délozni-
ho ¢ipku (cervikovaginitida).? Velmi dobré zkuse-
nosti existuji s benzydaminem pfi lécbé akutnich
symptomU doprovézejicich radia¢ni lé¢bu v pa-
nevni oblasti.?

Rosalgin je indikovan k lé¢bé zanétlivych pro-
jevll zenskych genitdlif (jako jsou vulvovaginitida
a cervikovaginitida) fyzikélniho, chemického ¢i
mikrobidlniho pdvodu véetné téch, které vznikaji
sekundarné po chemoterapii nebo radioterapii.
Mdze se aplikovat i profylakticky pfed i po ope-
ra¢nim gynekologickém zakroku. Pfipravek mdze
byt pouzivan pfi bézné zenské hygiené a hygiené
béhem Sestinedéli.

Kontraindikaci je zndmé precitlivélost na ben-
zydamin nebo na kteroukoli pomocnou latku
obsazenou v pripravku. Pouziti v téhotenstvi a pfi
kojeni neni kontraindikovano, avsak pfed zahdaje-
nim 1é¢by nebo hygienickym pouzitim se dopo-
rucuje konzultace s Iékafem.

Lécivy pfipravek je jinak velmi dobre tolerovén,
pouze pri dlouhodobém pouzivani se mohou
ojedinéle vyskytnout projevy precitlivélosti, jako
pélent, svédéni apod.

Obsah jednoho sécku se rozpusti v pdl litru
nebo v jednom litru prevarené vody. Pfi vyplachu
se aplikuje pfipraveny roztok prostiednictvim
samostatné dodavané zdravotnické pomdacky
Rosalgin irigator jednou nebo dvakrat denné. Vy-
plachy pochvy je mozné aplikovat u zen starsich
15 let, u mladsich divek je mozné od 6 let pouzivat
piipravek k zevnim oplachlim pohlavnich organd.
Doba nepretrzité lé¢by je maximalné 14 dni. Pfi
bézné zenské hygiené se pripravek Rosalgin pou-
ziva nepravidelné podle potreby.
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Pozndmka: Statut pripravku: lécivy pripra-
vek, vydej neni vdzdn na lékarsky predpis. Cds-
tecnd Uhrada z prostredki verejného zdravot-
niho pojistént: viz Ciselnik VZP. Profil pfipravku
zpracovdn kolektivem autort vedenym Pharm-
Dr. Vladimirem Véghem, s vyuzitim odborné
literatury a SPC podle posledni revize.
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