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VULVOVAGINITIDY: DIAGNOSTIKA A LECBA

Pochva je vybavena silnym estrogenizova-
nym epitelem, endogenni mikroflérou, kterd je
u kazdého jedince pomeérné konstantni. Domi-
nantnislozkou je laktobacildrnifléra (asi 80 dru-
hi gram-pozitivnich tycek). Funk¢né se daji
rozlisit na druhy produkujici kyselinu mlé¢nou,
peroxid vodiku a bakteriociny. Tyto produkty se
podileji na potlaceni nezadouci mikroflory.

Vlivem estrogenu dochazi k ukladani glyko-
genu v bunkach pochvy, jejich deskvamaci je
glykogen uvolfiovan z bunék, stépen na jed-
nodussi cukry a ty jsou nasledné laktobacily
fermentovany na kyselinu mléc¢nou. Ta urcuje
kyselost pochvy. Peroxid vodiku zastavuje rést
nékterych bakterii a bakteriociny plisobi na né-
které mikroorganismy baktericidné.

Zanét pochvy se rozvine pfi naruseni posev-
niho rovnovazného systému (predispozi¢né
v obdobi menstruace - alkalizace menstruacni
krvi a nizké hladiny estrogenu), pfi priniku pa-
togenu do pochvy (sexudlni styk) nebo pokud
saprofyty prekonaji pfirozenou rezistenci.

K narusenf tohoto systému muze dojit vlivy
endogennimi — hormonalni zmény (menstru-
ace, téhotenstvi, klimakterium, poruchy cyklu),
endokrinologické choroby (diabetes, hypotyre-
6za), imunodefekty a exogennimi vlivy — léky
(hormonalni antikoncepce, sirokospektrd anti-
biotika, imunosupresiva), stravovani (malnutri-
ce, nadmeérny prisun glycidd), sexudlni ndvyky,
stres, hygienické ndvyky, oblékaci ndvyky.

NOSOLOGICKE
JEDNOTKY

TRICHOMONADOVA
VULVOVAGINITIDA
Pdvodcem je prvok Trichomonas vaginalis.

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pohlavné prenos-
nou infekci, 1é¢i se i asymptomatické zeny a téz
partnefi. Diagndza je mikroskopicka — prikaz pr-
voka. Mdze byt v kombinaci s jinymi nosologicky-
mi jednotkami. Lékem volby je metronidazol.

MYKOTICKA VULVOVAGINITIDA

Plvodcem jsou kvasinky rodu Candida, tyto
se vyskytuji i u 40% asymptomatickych zen,
proto by se mély lécit jen zeny symptomatické,
tj. s hrudkovitym fluorem spojenym se svéde-
nim nebo palenim. Mdze byt v kombinaci s ae-
robni vaginitidou. Lékem volby je jakékoli an-
timykotikum. U recidiv Ié¢ime v tzv. dlouhém
rezimu, event. pfidéme peroralni antimykotika.
Samoziejmosti je Uprava Zivotniho stylu (stra-
va, pohlavni styk, oblékéni). Preventivné ¢i pro
dolécent Ize vyuzit vyplachy s benzydaminem
(pripravek Rosalgin).
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Vulvovaginitidy jsou nejcastéjsim
problémem, proc¢ Zeny navstévuji
gynekologickou ordinaci. Projevuji se
dyskomfortem — vytokem, mnohdy
zapdchajicim, svédénim, pdlenim,
dyspareunii az algopareunii. Odhadem se
jednd o 150 000 zen mésicné. U cdsti Zen se
tyto obtize mohou vyskytovat opakované
az chronicky a stdvaji se problémem
takrka celozivotnim. PrestoZe se nejednd
o prognosticky zdvaznou chorobu,
muZou rekurentni infekce narusit osobni
Zivot a vyvolat psychicky stres. V urcitych
pripadech se zdnét miize ascendentné
Sitit a vyvolat pdnevni zdnét se vsemi
jeho disledky (sterilita, nutnost radikdlni
operace), v obdobi gravidity pak vznikld
chorioamniitis, kterd vede k potratu ci
predc¢asnému porodu.

LAKTOBACILOZA
Klinické projevy jsou jako u kvasinkové infekce,
ale protikvasinkové lé¢ba nezabird. Je zde pfitom-
no velké mnozstvi laktobacill riznych druh(, ¢as-
to filamentdznich tvarl. Zde se v 1écbé uplatruiji
vyplachy roztokem jedlé sody, pokud Zzena odmi-
td, Ize podat celkové Sirokospektra antibiotika.

ANAEROBNI VAGINOZA

Jedna se o dismikrobii charakterizovanou pre-
mnozenim anaerobnich bakterii na Ukor aerob-
nich. Casto nachézime Gardnerellu vaginalis a vib-
ria. Charaktericky je nasedly vytok, malo kyselé pH
(vyssi nez 4,5), pozitivni aminovy test (klasicky rybf
zapach pridanim 10% KOH), mikroskopicky nalez
JKlicovych” bunék (epitelie pokryté bakteriemi).
V 1é¢hé se uplatriuje metronidazol a klindamycin
(Iépe celkové podani nez lokdlni). Nyni Ize nové
pouzit i vagindlni tablety s obsahem vitaminu C
(pfipravek Feminella Vagi-C), které pfirozené okyseli
posevni prostfedi a obnovi rlist laktobacil(. Priciny
dismikrobie nejsou zndmy a jsou casté recidivy,
proto se preventivné uplatiuji vyplachy benzyda-
minem (pripravek Rosalgin), popf. laktobacily.

AEROBNI VAGINITIS

Charakterizovand pfitomnosti pyogennich
bakterii(nejcastéjiGram-negativnityckyagram-
-pozitivni koky). Projevuje se zaZloutlym, hni-
lobné pachnoucim vytokem a vysokym pH.
Zde se uplatriuje v [é¢bé nifuratel. | zde Ize pre-
ventivné ¢i pro doléceni vyuzit vyplachy s ben-
zydaminem (pfipravek Rosalgin).

Ponékud stranou stoji infekce herpes sim-
plex a papilomavirové infekce.

V 1é¢bé jednorazové infekce se uplatiuiji pre-
paréty adekvétni druhu prevladajiciho patogenu,
komplikovanéjsi je 1é¢ba u rekurentnich infekci
(minim. 4 infekce ro¢né), zde je vhodné po era-
dikaci infekce napomoci rekonstrukci normalini
posevni mikrofléry, a to bud pifpravky zvysujici
posevn( aciditu nebo obsahujici piimo kmeny lak-
tobacilt. U rekurentnich infekci je vhodné pétrat
po pficinach recidiv a pfipadné snaha upravit Zi-
votni styl. Sirokospektré preparéty nici i laktobaci-
larni fléry, a tim sebou nesou riziko snizeni lokalni
imunity a nasledné reinfekce. Proto je snaha vyuzit
piipravky, vici kterym jsou laktobacily rezistentnf.

LAKTOBACILUS SETRICI
PREPARATY

Metronidazol  (5-nitroimidazolovy prepa-
rat) — pdsobi baktericidné na Uzké bakteridlni
spektrum. Pouziva se k celkové a lokdlnf lécbé
anaerobnich a protozodarnich infekci.

Nifuratel + nystatin — nifuratel ma Siroké anti-
bakteridIni spektrum véetné mykoplasmat, urea-
plasmat a chlamydii, i¢inek na kvasinky je poten-
covan nystatinem, na laktobacily psobi mélo.

Ciclopiroloxolamin — mé Siroké antimikrobi-
alni spektrum vcetné kvasinek a trichomonad,
ale na laktobacily pdsobf minimalné.

Benzydamin (bazicky derivét indolu) — ma
obecné protizanétlivy Gcinek, inhibici fosfololipa-
zy branivzniku medidtord zanétu. Pisobi lokéIné
anesteticky, ¢imz odstranuje nepfijemné poci-
ty bolesti do nékolika minut, potlacuje svédéni
a péleni. Dalsi prokdzany ucinek benzydaminu je
antiedematdzni (snizuje mnozstvi vytoku), déle
analgeticky a antisepticky — dle koncentrace puU-
sobf bakteriostaticky az baktericidné (stafylokoky,
streptokoky, Klebsiella pneumoniae, Gardnerella
vaginalis, Escherichia coli, Candida albicans. | pres
tento vyrazny antisepticky Ucinek benzydamin
zachovava dulezity laktobacillus, ktery je potfeb-
ny pro udrzeni zdravé vaginalni mikroflory.

Benzydamin se pouzivé se ve formé vaginal-
nich vyplachd nebo oplachd jak terapeuticky,
tak preventivné (po menses, po pohlavnim
styku). Urychluje také hojeni porodnich po-
ranéni (Ustup bolesti, fezani, paleni). Vyplach
benzydaminem (pfipravek Rosalgin) je vhodna
soucast intimni hygieny nejen pro zeny trpici
recidivujicimi zanéty pochvy.

ZAVER
Clanek uvadi prehled hlavnich typ( vulvova-
ginitid a jejich 1écby.
Bezplatna poradna pro Zeny trpici vaginalni-
mi obtizemi na www.zenskezanety.cz.
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