CO JE,PRAVE” ALOE?

Soucasné botanika rozeznava vice nez 200 dru-
h aloe, avsak pro své lécivé cinky je z nich vyu-
zivano jen nékolik, pricemz nejzndméjsi je pravé
Aloe barbadensis (Miller) neboli Aloe vera. S obli-
bou se vyuziva k vnitfnimu i vnéjsimu pouZiti, a to
jak ve farmaceutickém prdmyslu, tak i v kosmeti-
ce. Vdéci za to svym Sirokospektralnim dcinkdm.

V kosmetickych pfipravcich se vytazky z aloe
hojné vyuzivaji pro svij zvld¢iujici a hydratujici
Ucinek. V doplncich stravy jsou za nejddlezitéjsi
oznacovany obsahem napf. manan(, antrachino-
n{ ¢i lektind apod., které jsou doporucovany pfi
fadé civilizacnich a imunitnich onemocnénti.

CO JEVLASTNE ,ALOE”

Z aloe se v zésadé vyrabéji dva zakladni dru-
hy surovin. Protoze vsak byvaji casto vsechny
oznacovany souhrnné jako ,aloe’, dochézf casto
k nedorozumeéni. Jejich farmakologické ucinky
jsou pfitom velmi rozdilné.

Gel aloe je obsazen v parenchymu cerstvych
duznatych listd, je bezbarvy, viskdzni, bez pachu,
mirné nahorkly. Listy se sklidi, omyji, zevni zelené
Casti se odstrani tak, aby gel nebyl kontamino-
van $tavou. Rostlinna tkan se pak vylisuje ru¢né
nebo se extrahuje horkou vodou. Obsahové latky
gelu jsou za normdlnich podminek velmi nestalé,
a proto existuje fada patentd na jeho stabilizaci.
Kvali tomu je slozeniriznych komercnich pfiprav-
ki nejednotné a ¢asto nestabilni. Jejich kvalita je
proménlivé v zdvislosti na zptsobu zpracovani
a technologické kdzni vyrobce.

Hlavni obsahovou latkou gelu je voda (nejmé-
né 95 %), zbyvajici podil tvofi mukomonosacha-
ridy a mukopolysacharidy, antrachinony, enzymy,
minerdlni latky, vitaminy aminokyseliny, steroly
(lupeol, kampesterol, beta-sitosterol), enzymy,
glykoprotein (bulbin) a stopy kyseliny salicylové.
Za hlavniho nositele Gc¢inku je oznacovan poly-
sacharid acemanan, ktery patif do skupiny ace-
tylovanych 1,4-beta-D-glukomanant A, které sti-
mulujf celou fadu bunék imunitniho systém. Gel
pozitivné ovliviuje aktivitu makrofagl a fibro-
blastl, vyvoldvd zvysenou syntézu kolagenu
a proteoglykanu a inhibuje tvorbu tromboxanu
A, Protizanétlivy ucinek je pfipisovan izolovanym
steroldm, které vyvoldvaji inhibici bradykindzy,
tromboxanu B, a prostaglandinu .

Stava z listd - neboli latex aloe je Zlutohné-
dé az ¢ervenkava stava horké chuti, nachazejici se
mezi vnéjsi a vnitfni parenchymatdzni tkanf (,ge-
lem”). Hlavnimi obsahovymi ldtkami drogy jsou
hydroxyanthracenové —derivaty anthronového
typu (aloin A a B), isomery 7-hydroxyaloinu, aloe-
emodin, chrysofanol a jeho glykosidy a alkylchro-
mony (aloeresin A a C). Tyto latky jednak pifmo
ovliviuji pohyb stfev, jednak vyvoldvaji zvysenou
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Aloe vera je rostlina fazend mezi sukulenty,

za misto jejiho plvodu je oznacovdna
oblast severni Afriky. Prvni zprdvy o jejim
vyuziti v mediciné se datuji k pocdtku
naseho letopoctu, soudé podle zminky v uz
v Novém zdkoneé.

sekreci elektrolytli a vody v tlustém streve, zabra-
Auji zpétné resorpci vody, a tim vyvoldvaji zrych-
leni stfevni pasaze. Nejsilngjsi Ucinek md aloe-
-emodin-dianthron a aloe-emodin.

Latex aloe se tedy tradi¢né pouziva, podobné
jako ostatni anthracenové drogy, ke kratkodobé
lécbé funkeni zacpy nebo k akutnimu vyprazd-
néni stfev. Droga md byt podavéna v co nejniz-
Si ddvce, délka podavéni je omezena nejvyse na
jeden az dva tydny. Dlvodem je urcitd toxicita,
kterd je pri¢itdna rozkladnému produktu anthron-
C-glykosylu. Dlouhodobé podavéni vyssich da-
vek muze vyvolat poruchu rovnovéhy elektrolytd
v organismu, hyperaldosteronismus, travici obtize
a zanéty ledvin, vedouci az k poskozenf tubuld. Pfi
akutnim predavkovani dochazi ke zvysené diuré-
ze, hematurii, zanétu ledvin az tézkym krvécivym
prajmam.

KLINICKE VYUZITI

Kvdli vyse zminénému problematickému
bezpecnostnimu profilu se dnes uz opousti od
pouzivani latexu aloe a v ném obsazenych an-
trachinont jako laxativ. Naopak hlubsi poznani
vlastnosti gelu aloe vede k obrovskému rozma-
chu jeho pouzivani.V roce 2009 patfily produkty
s gelem Aloe vera k nejprodavanéjsim rostlin-
nym dopliikdm stravy.

Pouziti gelu je mimoradné Siroké, soucasné
studie prokazuji vyznamny imunostimulacn, vi-
rostaticky, antiflogisticky, antioxidativni, antipro-
liferativni, hypotenzivni a antidiabeticky Ucinek.
Vnitiné je doporucovan napfiklad pfi zanétli-
vych onemocnénich traviciho Ustroji, diabetu,
hypercholesterolémii, astmatu a snizené imuni-
té. Pfi zevni aplikaci nachazi vyborné uplatnéni
pfi expozici UV-zéfeni, slouzi jako demulcens
a je doporucovan mimo jiné pfi herpes genita-
lis, psoriasis a seborrhoické dermatitis.

Z hlediska imunitniho systému se pro klinicky
Ucinek extraktu z aloe zdé byt zcela rozhodujici
obsah specifickych polysacharidd urcité velikos-
ti. Jejich vysoky podil vyznamné pomaha potla-
Covat infekce virového, bakteridlniho i kvasinko-
vého plvodu. Jak ukazuji aktudini prace, velky
vliv na imunomodula¢ni Gcinnost mé velikost
polysacharidovych molekul. Zdaleka nejvyssi

aktivitu specificky vykazuje frakce o velikosti ko-
lem 50 - 200 kDa, a proto jeji obsah by mél byt
Co nejvyssi.

STANDARDIZACE ALOE

Obrovsky pocet latek obsazenych v aloe a na-
ro¢nost technologické stabilizace gelu zékonité
vzbuzuje otdzku standardizace. Velmi dlleZitou
roli v tomto sméru sehravé mezindrodni sdruzeni
nejvétsich svétovych producentl aloe IASC (The
International Aloe Science Council), které pfi spl-
néni predepsanych podminek vydavé certifikaci
(viz obrézek 2). Cilem certifikace je zaru¢it standar-
dizovany obsah biologicky Ucinnych latek. Obvyk-
le se standardizace vztahuje specificky na obsah
acemananu, protoze samotny polysacharidovy
obsah byval falsovén napf. maltodextrinem. Stan-
dardizace zaroven zarucuje velmi nizky (méné nez
10 ppm) obsah aloinu, pochdzejiciho z latexu aloe
(viz vy3e), ktery ma nezddouc laxativni Ucinky.

BEZPECNOST

Produkty spliujici pozadavky IASC jsou
obecné povazovany za velmi bezpecné, pro-
toze maji garantovany velmi nizky obsah alo-
inu. Spole¢nost AloeCorp ma navic pro svij
produkt ACTIValoe" dolozeny vsechny po-
tfebné bezpecnostni Udaje statutu GRAS (Ge-
neraly Recognized As Safe) podle pozadavki
amerického Ufadu FDA. Tim je zaru¢ena plna
a dlouhodobd bezpecnost tohoto produktu.
ACTIValoe® je zaroven jedinym produktem na
trhu s timto statutem.
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Obrazek 1. Obnova imunitnich funkci po imunosupresi vyvola-
né UV-zafenim je zavisla na velikosti polysacharidu z Aloe vera.
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Obrazek 2. Certifikat spole¢nosti

International Aloe Science Council.
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