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Kratkodobé poskozeni mlze od zarudnuti
(erytému) vést az k bolestivému spalenf kize
a tvorbu puchyrd. Dlouhodobé vystavovani
pokozky slune¢nimu zareni maze vyustit v po-
stupné starnuti pokozky, poskozeni DNA a na-
ruseni reparacnich procest, postizeni imunit-
nich funkci, az rlizné formy rakoviny kize, jako
jsou bazélni bunécny karcinom, skvamdzni
bunécny karcinom nebo maligni melanom. Ra-
kovina klize je nejcastéjsi ze vsech nddorovych
onemocnéni a je prokdzana jasna souvislost
s vystavenim UV zéfeni: az 90% z nemelano-
movych nadord kize (NMSC) a 66% z mela-
nom{ souvisi s nadmérnou slunecni expozici.
Kazdoroc¢né se vyskytnou vice nez 3 miliony
novych NMSC a 130 000 melanom a tato cisla
maji stale stoupajici trend.

OCHRANA PRED UV ZARENIM

Celkovou miru potfebné ochrany urcuji v zésa-
dé 3 faktory: fototyp pokozky, délka vystaveni UV
zéfeni a aktudIni hodnota UV indexu. Nejpouziva-
néjsimi a nejucinnejsimi typy fotoprotekce jsou
vyhybani se pifmému dlouhodobému slunec-
nimu zéfeni, mechanickd ochrana a kosmetické
prostredky s UV filtrem.

Z3akladni délenf filtrl na chemické a fyzikalnf
dnes doplnuje kategorie tzv. hybridnich UV fil-
tri (napf. Tinosorb M) — jednd se o ve vodé ne-
rozpustné latky, které diky své mikrokrystalické
struktufe dokdzi UV zéfeni odrazet, zéroven jej
viak, podobné jako chemické filtry, i pohlcujf. Tim
je dosazeno mimoiadné Siroké ¢asti spektra UV
zéfeni a dlouhodobého Ucinku.

U ¢isté chemickych filtr je vzhledem k mecha-
nismu ucinku velmi dulezitd jejich fotostabilita,
resp. fotolabilita. V tomto sméru je velmi zaji-
mavou latkou Tinosorb S, ktery kromé vlastniho
filtra¢ntho ma i vyznamné stabilizacni Ucinky
na ostatni chemické UV filtry. V kombinaci s hyb-
ridnim filtrem Tinosorb M, kterou pfindsi Svycarska
farmaceuticka firma Spirig ve své fadé DAYLONG,
tak vytvafi jednu z nejvyhodnéjsich kombinaci UV
filtrd, vyznacujici se jak dostatecné vysokou Ucin-
nosti ochrany (SPF), tak Sirokym pokrytim spektra
UV zéfen( (vysokd kritickd vinovd délka).

MinerdInf filtry se vyznacuiji excelentnf tolera-
bilitou a jsou proto vhodné pro nejcitlivéjsi po-
kozku. Mikronizované krystaly vytvéfeji prakticky
neviditelny ochranny film, ktery napf. v pfipravku
ho kojeneckého véku.

Z hlediska praktického,letniho” pouZiti je velmi
vyhodnou vlastnosti vodéodolnost naneseného
UV filtru. Dnes se uz nejednd o vlastnost, kterou
by bylo mozné libovolné deklarovat, ale jeji pa-
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Dnes je jiz vseobecné zndmo, Ze obé slozky
UV zdreni, jak UV-A, tak i UV-B zdreni, se
podileji na vzniku poskozeni kiize béhem
pobytu na slunci. UV-A zdreni diky delsi
vinové délce pronikd hloubéji do kiize
a podili se zejména na dlouhodobém
poskozeni. Erytémovd a pigmentacni
odpoved je pri stejné energii 100 — 1000%
nizsi nez u UV-B zdreni. To pronikd pokozkou
méné hluboko; jen velmi mald ¢dst zasdhne
horni cdst stratum corneum. UV-B je
zodpovédné zejména za akutni reakce kiiZe
a novotvorbu pigmentu — melaninu.

rametry jsou dany smérnici evropské kosmetické
asociace COLIPA." Produktu muze byt pfisouzeno
oznaceni,odolny vodé’, pokud se jeho aktivita vy-
znamné nezméni po 2 x 20 min koupele v 29°C
teplé vodé. Zvlasté odolné pripravky, jako napf.
fada DAYLONG, mohou byt oznaceny jako ,velmi
odolné vodé’, pro tuto klasifikaci je jejich ochran-
na aktivita po 4 x 20 min koupele. Diky této vlast-
nosti je v obvyklé oblasti pouziti dostacujici jedna
aplikace za den.

U fady DAYLONG je mimofadna odolnost
v0ci vodé dana lipozomdlni galenickou formu-
laci pfipravku. Uzavieni ucinné latky (UV filtru)
do lipozomU definované velikosti umoznuje
jeji vazbu do pozadované vrstvy klize (stratum
corneum), ze které se obtizné vyplavuje a nes-
tird.? Zéroven se tim minimalizuje i celkova sys-
témova expozice organismu.

Pfes viechny deklarované vlastnosti je ko-
nec¢nym nejddlezitéjsim faktorem efektivity
ochrany rovnomérné naneseni dostate¢ného
mnozstvi (2 mg/cm?) pouZitého pfipravku. Dal-
$i ¢asto opomijenou skute¢nosti je dostatecna
ochrana v détstvi — kvili odlisnému, Zivotnimu
stylu” déti az 80% celozivotni expozice UV z&-
feni ¢lovek absorbuje do 18 roku zivota.

FOTOPROTEKCE
-VOLBA NEBO NUTNOST?

Ne vzdy ochrana pred slune¢nim zéfenim
doprovézi pouhé dovolenkové kratochvi-
le. Napf. pacienti uzivajici imunosupresiva
po transplantacich maji az vice nez 100krat
vyssi pravdépodobnost vzniku rakoviny kdze.
U 80% pripadd se vyvine rakovina kdze
do 5 let po transplantaci, a proto je dtkladna
prevence v tomto pripadé témér nutnosti.
Rada dal3ich onemocnéni, jako napf. derma-
tézy, lupus erythematodes, herpes simplex,
porfyre, mdze byt UV zéfenim zhorsovana.

Samostatnou skupinu onemocnéni kauzélné
spojenych s UV zéfenim tvoii polymorfni svétel-
né erupce (tzv. slunecni alergie). K senzibilizaci
pokozky dochézi ¢asto po prvnim prudkém oslu-
nénf (jarni oslunéni, po pffjezdu na dovolenou).
Nejvice postizend byvaji mista trvale vystavena
slune¢nimu zafeni (dekolt, ruce, lytka). Prvni kozni
pfiznaky jako svédéni, ,kopfivka“ nebo puchyrky
obvykle nastupujf velmi rychle, ¢asto uz po néko-
lika hodinéach na slunci.

Do lé¢ebné oblasti mizeme zafadit i proble-
matiku fototoxickych reakci na podavana léciva.
K typickym ,provokatérdm” patii napt. tetracykli-
ny, diuretika (furosemid, hydrochlorthiazid), neu-
roleptika (fenothiaziny; chlorpromazin, promet-
hazin), chinolonové chemoterapeutika a lokalnf
nesteroidni antiflogistika (ketoprofen, piroxikam).

Efektivni ochrana proti UV zéfeni se v téchto
pfipadech stavd vice medicinskym nez kosme-
tickym problémem. Ne vzdy je z praktickych di-
vod( mozné vystacit si v téchto pfipadech s pri-
marni prevenci - vyhybani se slunci nebo celkové
zahalenf téla. Proto je nutné volit vhodné topické
ochranné pripravky. Specidlné pro tyto lécebné
Ucely je k dispozici pfipravek Daylong Actinica,
ktery je jako jediny registrovan jako zdravotnickda
pomUcka tidy I. Jeho ucinnost je dolozena stan-
dardni klinickou studif jak u slune¢nich?, tak dlou-
hodobé pfi prevenci nemelanomovych koznich
nadord.*

Obrazek:

Test vodéodolnosti.
Mimoradna vodéodol-
nost fady DAYLONG je
dana UV filtry v lipidové
¢asti lipozomu.
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