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URINAL PRI PROBLEMECH MOCOVYCH CEST

Tradi¢ni urologické cajové smeési s moco-
pudnym a dezinfek¢nim Ucinkem v poslednich
letech stéle castéji vytlacuji pripravky s obsa-
hem extraktu brusinky velkoplodé (Vaccinium
macrocarpon). V prazkumu Lékarnici dopo-
rucuji 2009 se k brusinkdm priklonila drtiva
vetsina dotazovanych. Mezi konkrétnimi pfi-
pravky panuje silna konkurence, nejvétsi dive-
ru si vsak vyslouzila fada Urinal od spole¢nosti
Walmark.

Brusinka velkoplodé (,kanadska” brusinka,
Vaccinium macrocarpon) je ptvodni rostlinou
vychodni ¢asti Severni Ameriky. V tradi¢nim
severoamerickém indidnském lécitelstvi jsou
jeji plody pouzivany predevsim pro prevenci
a lé¢bu infekci mocového traktu.

Hlavni uc¢innou ldtkou brusinek jsou tzv. pro-
anthokyanidiny. Tyto latky se vazi na specifické
adhezinové molekuly (tzv. P-fimbria) na povr-
chu bakterii Escherichia coli, které zpUsobuji az
95% vsech infekci mocového traktu. Zména
povrchovych charakteristik uropatogennich
bakterii zabrani prilnuti na povrch uroepi-
telidlnich bunék, a mé tak za nasledek jejich
urychlené vyplavovani z mocovych cest.

Uc¢innost brusinkového extraktu u infekcf
mocového traktu popisuje fada klinickych
studif rGzné kvality, za nejpodstatnéjsi vsak
Ize povazovat posledni metaanalyzu renomo-
vané knihovny Cochrane," zahrnujici pouze
kvalitni studie podle prisnych kritérii mediciny
zalozené na dikazech. Metaanalyza prokéza-
la vyznamny ucinek konzumace brusinkové
Stavy pfi prevenci opakujicich se infekci mo-
¢ového traktu. Soucasné vsak metaanalyza
upozoriiuje na horsi gastrointestindlni sna-
senlivost Cerstvé brusinkové stavy, danou jeji
pomeérné silnou kyselosti. Pro dlouhodobé
uzivani se proto jako mnohem vhodnégjsi jevi
brusinkova $tava zpracovana do koncentrétu
nebo susené formy.

Komer¢né vyrdbéné standardizované ex-
trakty z plodd brusinky se jinak vyznacuji
velkou bezpec¢nosti a kromé mozné inter-
akce s warfarinem nejsou zndmy jiné lékové
interakce. Velkou vyhodou je moznost pouziti
brusinkového extraktu v téhotenstvi, kdy je
vétsina ostatnich postupd kontraindikovéna.

Walmark Urinal na c¢eském trhu zastupu-
ji 3 doplnky stravy vyrabéné v podminkach
Spravné vyrobni praxe, kterd garantuje kvalitu,

stabilitu a obsah Gcinnych latek podobné jako
u lécivych pripravkd.

Zakladnim pripravkem je Urinal, ktery ob-
sahuje v jedné kapsli 200 mg extraktu brusin-
ky velkoplodé, zpracovaného patentovanou
technologii  NutriCran™. Tato technologie
zarucuje standardizovany obsah Ucinnych 14-
tek odpovidajici priblizné 5 000 mg cerstvych
plodu.

Uc¢innost pripravku Urinal byla v letech
2005- 2006 ovéfena studii Ustavu lékafské
chemie a biochemie Lékarské fakulty Univer-
zity Palackého v Olomouci.? V dvojité zaslepe-
né klinické studii u 65 zen pfipravek Urinal vy-
znamné snizoval pfilnavost uropatogennich
kmend Escherichia coli. Jeho podavani pritom
bylo zcela bezpecné a nepozorovaly se zadné
nezadouci Ucinky. Pfiznivym vedlejsim” ucin-
kem naopak bylo vyznamné zvyseni antioxi-

dacni kapacity, dané vysokym obsahem an-
tioxidantl v brusinkovém extraktu pripravku
Urinal.

Pro preventivni Ucely se doporucuje uzivat
1-2kapsle denné, priakutnich obtizich je vhod-
né davku zvysit na 2 — 6 kapsli denné nebo volit
z ostatnich pfipravkd fady Urinal, které jsou za-
méreny zejména na kratkodobé pouziti.

Doplnék stravy Urinal Akut obsahuje ex-
trakt z brusinky velkoplodé zpracovany no-
vou patentovanou technologii Hi-PAC™, ktera
umoznuje do jedné tablety zpracovat mnozstvi
odpovidajici 72 g cerstvych brusinek. S garan-
tovanym obsahem 18 mg proanthokyanidind
je tak Urinal Akut pfipravkem s nejvyssim ekvi-
valentem brusinek na ¢eském trhu

Pripravek Urinal Hot-drink obsahuje bru-
sinkovy extrakt ve formé prasku rozpustného
v horké vodé, baleného ve formé jednorazo-
vych sackd. Jeden sacek obsahuje 400mg ex-
traktu zpracovaného technologii NutriCran™
a odpovida tak priblizné 10g cerstvych plodd.
Kromé toho, Ze tato lékova forma je vhodna pro
pacienty s problémy pfi polykanf tablet nebo
pacienty uzivajici velké mnozstvi jinych tablet,
nese sebou i nezanedbatelny pfiznivy ,place-
bo" efekt ,prohfati” mocovych cest, za ktery si
podle zkusenosti zakaznici radi priplati. Dopo-
ruc¢ené davkovanije vtomto piipadé 1-3 sacky
denné.

Spole¢nost Walmark se v pribéhu vice nez
20leté historie vyprofilovala jako jeden z nej-
vetsich vyrobcl doplikd stravy a lécivych pfi-
pravkd nejen v Cechach, ale i ve stiednf Evropé.
Na ceském trhu dnes nabizi jeden z nejsirsich
a nejucelengjsich sortimentl doplikd stravy.
Viyroba ve viech slozkdch spolecnosti spliuje
normy SVP (Spravné vyrobni praxe) a na zékla-
dé zvlddnutého certifika¢niho procesu je Wal-
mark od roku 2003 drzitelem povoleni k vyrobé
lé¢iv vydaného Statnim Ustavem pro kontrolu
lé¢iv. Od roku 2004 tak probiha ve spole¢nosti
i vyroba fady registrovanych huménnich léci-
vych pfipravkd.
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