FARMINEWS — DOTAZY DO PORADNY

Potiebovala bych poradit ohledné
alergie v oblasti o¢i. Kazdoro¢né v tuto
dobu se mi projevi alergické pftizna-
ky - ryma, svédéni oci, otekly oblicej.
Od alergolozky mam léky, které mi vsak
nepomahaji. Jen co si promnu odi, ne-
zbavim se nepfFijemného svédéni, pale-
ni a cely den mam oteklé o¢i a vacky pod
nimi. Neexistuji napfiklad néjaké doma-
ci obklady, které by mi pomohly? Jiné
léky bych nechtéla kombinovat s témi,
které uzivam (v souvislosti s moji kloub-
ni nemoci).

NepiSete bohuzel, jaké Iéky dosud uzivéte.
Pro vase oc¢ni a nosni pfiznaky bychom vam
doporucili o¢ni kapky a nosni sprej Livostin.
Tyto pripravky maji dlouhodobé pUlsobent
(az 12 hodin), a protoze uUcinkuji pouze lokal-
né (v oku, resp. na sliznici nosu), mohou se
bez problémd kombinovat s jinymi celkové
uzivanymi léky.

MUZete samoziejmé pouzivat i chladivé
obklady - napf. chladivé gelové bryle nebo
masku, ale jejich pUsobeni je jen kratkodo-
bé. Rozhodné se viak vyvarujte obkladl
z jakychkoliv bylin (napf. hefmanku), proto-
Ze mohou vasi alergickou reakci vyznamné
zhorsit.

Je mi 40 let a dost casto trpim
na cervené oci. Nemam zadnou alergii
ani zanét spojivek apod. Byla jsem i né-
kolikrat na vysetieni zraku, ktery mam
v poradku. Pracuji v kancelafi a za po-
kladnou pfed monitorem PC. Miizete
mi poradit néjaky ucinny prostiedek
na tyto obtize?

Je nékolik pficin cerveného oka. Nejcas-
téjsi je tzv. suché oko, tedy nedostatecna
tvorba slzného filmu. Nemusi se vsak jednat
pouze 0 mnozstvi slzného filmu - velmi dU-
lezitym faktorem je i jeho kvalita. Pri nekva-
litnim slzném filmu mdze oko slzet i nad-
merng, slzny film vsak nevytvari dokonalou
vrstvu na povrchu rohovky nebo se maze
mnohem rychleji odpafovat a oko trpi pfi-
znaky suchého oka.

V zasadé tak existuji dva principy lécby:
doplnéni slzného filmu nahradami slz (tzv.
umeélé slzy), nebo zlepseni kvality slzného
filmu a zabrédnéni odparovani slzného fil-
mu pomoci fosfolipidd. Ve vasem pfipadé
se podle typu prace, ktery uvadite, jedna
spise o Unavu a nedostate¢né zvlhc¢ovani.
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Vyzkousejte napt. HyloComod kapky nebo
VisMed light kapky, ve sprejové formé Tears
Again.

Mam velky problém. Pied tfemi dny
jsem si nabarvila vlasy pfipravkem Pa-
lette Sampon na 24 umyti. Jiz vecer jsem
se zacala skrabat na hlavé a rano uz jsem
védéla, ze je zle. Cely den jsem se drba-
la. Zasla jsem si do Iékarny pro pripravek
Zodac. Nevim, zda mi pomohl. Svédéni
ustalo, ale udélaly se mi otoky - krk, hla-
va a ted'uz i ¢ast obliceje. Kalcium nepo-
maha. Pired ¢asem jsem si hlavu parkrat
nabarvila Samponem na 6 umyti téz
od Palette - a nic. A taky jsem vloni zjisti-
la, ze jsem alergicka na henu malovanou
na télo. Je mi 22 let. Prosim poradte.

Podle toho, co popisujete, u vés ziejmé do-
slo k alergii na obsahové slozky barvy. K akut-
nimu feseni je pouziti léku Zodac vhodné.
Alergicka reakce vsak odezni az po vymyti po-
uzité barvy z pokozky a vlast, a to mlze trvat
i déle nez tyden. Po tuto dobu by bylo vhodné
Zodac uzivat.
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Vzhledem k vasi precitlivélosti i na henu je
viak zfejmé jedinym fesenim vyhybat se aler-
gizujicim barvdm a pouZivat pouze ovéfené
pripravky a odstiny. Mlzete téz vyzkouset
z nasi nabidky barvy na vlasy znacky Barva
a péce (Color & Soin) od francouzského vyrob-
ce Les 3 Chenes, které by meély obsahovat mi-
nimum alergizujicich latek. Stoprocentni zaru-
ku nealergi¢nosti vdm vsak dat nemutzeme.

Jsem alergicka na tpravu vody v ba-
zénu, ktery musim tfikrat tydné na-
vstévovat. Nechci poiad brat antihista-
minika. Neni jenom néjaky krém ci gel
na tvaf, kde se mé ekzém objevuje? Co
pripravky typu Konopka?

Pokud se jednd pouze o lokalni pfiznaky
ekzému, mazete vyzkouset gel Fenistil, ktery
obsahuje antihistaminika pro lokdni pouziti.
Vhodnéjsi by viak zfejmé bylo dikladné pro-
mazavani, a to nejen po navstéve bazénu, ale
napr. alespori dvakrat denné. Pouzit mUzete
mastnéjsi krémy a masti, jako pravé zminova-
na Konopka, ale tfeba i télovéa mléka — Excipial
lipolotio, Neutrogena mléko télové intenziv-
ni. Na nejvice postizend mista doporuc¢ujeme
bioderma Atoderm PO. Zinc krém 100 ml.

Mohu predejit alergii u ro¢niho di-
téte v pripadé, ze matka i otec jsou oba
astmatici? Jaké potravni dopliiky jsou
pro to nejlepsi?

Alergickd onemocnéni maji urcity geneticky
zéklad, to je nepopiratelné. Dalsim dulezitym
Cinitelem je vsak okolni prostredi ditéte. Uka-
zuje se, ze rozvoji tolerance (tedy proti alergiim)
napomahd kontakt s mikrobidlnimi antigeny.
Jednd se o tzv. hygienickou hypotézu. Dostatec-
nym podnétem mohou byt probiotické bakte-
rie Zijici ve stievé. Proto se doporucuje podévat
vhodny druh probiotik. Je vsak tfeba podo-
tknout, ze ne vsechna probiotika jsou stejna.
Pouze u nékterych kmen( je Ucinek proti aler-
gifm skute¢né prokazan.

Jednim z kmend, ktery ovliviiuje rozvoj aler-
gickych reakci a u néhoz je tento vliv podlozen
klinickymi studiemi, je kmen Bacillus clausii.
Jeho podavani ve studiich italskych pediatrQ
vyznamné snizovalo projevy alergické rymy
u déti. U nds je dostupny ve specifické détské
formé v pfipravku Probacin. | kdyz se vdm muze
tento pfipravek zdat drahy, vysokd odolnost
a schopnost preziti ve stfevé umoznuje jeho
podévani pouze dvakrat tydné.




