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EDUKAFARM.CZ — ZDROJ AKTUALNICH INFORMACI 0 FARMAKOTERAPII

Provétsinu lidi, ktefi chtéji byt rychle informo-
vani, jsou elektronické zdroje informaci nécim
dnes zcela béznym. Je skute¢né jednoduché
zadat do internetového vyhledavace hledany
pojem a vyuzit k nalezeni informaci bohatou
nabidku strének zpracovavajicich danou pro-
blematiku. Ale pravé v této zdanlivé jednodu-
chosti je hacek. V mnoZstvi ,zaruc¢enych” infor-
maci, které nabizi Internet, je snadné se ztratit
— chybi kritéria vérohodnosti, a proto jsou in-
ternetové informace nékdy doslova zavadéjici.
Zavaluje nas nivelizujici zaplava sdélent, chybi
hierarchie, oddéleni dulezitého od nadbytec-
ného. Tento zmatek panuje ¢asto i na zdanlivé
odbornych webovych strankach: je dén tim, ze
je leckdy plInf lidé, ktefi sami nejsou odborniky,
ale jen mechanicky presunujf informace odné-
kud nékam. Internet je v tomto sméru demo-
kratické médium, i se viemi zapornymi rysy —
kazdy mlze v jeho ramci publikovat, co se mu
zlibi. Jak tedy odlisit kvalitni odborné stranky
od téch, které si na odbornost jen hraji?

Vyznamnou Ulohu plIni vydavatel, ktery stojf
za webovymi strankami. Spole¢nost Edukafarm
ma dlouholeté zkusenosti v predavani informa-
ci z oblasti farmakologie i mediciny. Edukafarm
pracuje se Spickovymi odborniky z rlznych
oborl. K Sifeni odbornych informaci pouziva
nékolik zplsobU: semindre, casopisy pro farma-
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Pro odborniky v jakémkoli oboru je
dlezité byt up-to-date” - udrZovat svou
kvalifikaci na soucasné urovni. Ke splnéni

tohoto poZadavku je nezbytny stdly prisun
odbornych informaci. Pro farmacii a medicinu
to plati v maximdIni mite: aktudlni informace

o farmakoterapeutickych postupech,
zméndch indikaci, o novych lécivech a dosud
nezndmych ucincich léciv zavedenych
(Ucincich nezddoucich, ale casto i prinosnych)
- to vse je dlleZité pro kvalifikovanou ¢innost
farmaceuta i lékare. Sledovat tento leckdy
prevratny vyvoj v nespocetnych strdnkdch
tisténych médii neni v sildch jednotlivce.
Prdvé tady je misto pro ziskdvdni odbornych
informaci,on-line”

ceuty (FarmiNews), pro Iékafe (MediNews) i pro
verejnost (Léky a lékdrna). K témto tisténym
meédiim pfistupuje od roku 2003 webovy portal
EDUKAFARM.CZ (www.edukafarm.cz), zame-
feny na publikaci aktudlnich informaci z oblasti
farmakoterapie. Za timto portélem stoji odbornici
s bohatymi zkusenostmi v publikovani v tiste-
nych a elektronickych médiich. Zékladni koncepci

portdlu je kvalifikovany vybér informaci z oblasti
farmakoterapie s dlirazem na aktudlnost a pfinos,
nikoli na kvantitu. EDUKAFARM.CZ pfinasi jen
podstatné informace — novinky v oblasti [éCiv,
aktualizovand doporuceni pro lé¢bu nemoct
a podobné. Na strankéch je také mozno pfihlasit
se k zasilani novinek — upozornéni na nové pu-
blikované ¢lanky elektronickou postou. Portal je
¢lenén prehledné do nékolika rubrik, obsahuje
i plan seminail Edukafarmu s elektronickou
piihlaskou. Na jednotlivé semindfe Edukafarmu
navazuje na webu i rubrika tematicky souviseji-
cich testd, jejichZ vyplnénim je mozno si ovéfit
znalosti v oblasti farmakoterapie. Pfi vyplhovani
testu si Ize na webu oteviit seminarni sylabus,
a danou problematiku si tak pfipomenout a zo-
pakovat. Testy jsou automaticky bodové hodno-
ceny a po nashromazdéni ur¢itého poctu bodd
obdrzi fesitel mailem certifikdt, ktery jej opravriu-
je k ziskanf kreditt od Ceské Iékarenské komory
v ramci celozivotniho vzdélavani.

Pracovnici portdlu EDUKAFARM.CZ sdzeji
na odborny vybeér, pfinosnost a aktuédlnost infor-
maci, které ¢tendrdm umoznuji byt ,up-to-date’,
aniz by byli zahlcovani ¢imkoli nepodstatnym.
Tésime se, ze se to i nadéle bude dafit ve spo-
lupraci s vami, Ctenafi, kteff védi, ze zarukou
profesionality je neustéld aktualizace odbornych
znalosti.

MOHOU PRISPET STATINY KE KONTROLE KREVNIHO TLAKU? - NOVA STUDIE

Studie byla publikovana v casopise Blood
Pressure. Cilem bylo zjistit, zda podavani ator-
vastatinu ovliviiuje hodnoty krevniho tlaku
(TK) u normolipidemickych pacientll s esen-
cidlni hypertenzi a zda tento Ucinek je spojen
s pUsobenim na nékteré dalsi parametry, napt.
markery endotelidlni funkce a oxidativniho
stresu. Ve studii, kterd trvala 3 mésice, byli pa-
cienti (hypertonici Iéceni antihypertenzivy)
randomizovéani na podskupinu, ve které byl
k plvodni antihypertenzni Ié¢bé pfidan ator-
vastatin - (80 mg/den), a kontrolni skupiny,
v niz statiny podavany nebyly. Krevni tlak byl
pacientim méfen ambulantné tonometrem
s celodennim zdznamem hodnot. Z dalsich
parametr(i byla vysetifovéna hladina prostacyk-
linového metabolitu 6-keto-PGF(1alfa), sérova
hladina oxidu dusnatého a hladina protilétek
proti oxidativné modifikovanému lipoproteinu
o nizké hustoté (ox-LDL).

HLAVNI VYSLEDKY STUDIE
Prdmérny pokles tlaku ve skupiné atorvasta-
tinu byl u systolického TKv prméru 5,7 mm Hg
a u diastolického tlaku 3,9 mm Hg. Hypotenziv-
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V poslednich letech se objevuji studie,
které doklddaji, Ze statiny kromé

hypolipidemizujiciho ptisobeni maji jesté
dalsi prospésné ucinky. V nejnovejsi studii
se autori zabyvali otdzkou, zda atorvastatin
prispivd u pacientt s hypertenzi ke kontrole
krevniho tlaku.

ni Ucinek atorvastatinu byl nezavisly na jeho
hypolipidemizujicim Ucinku. Ve skupiné paci-
entl, ktefi atorvastatin nedostavali, nedoslo
k vyznamnéjsi zméné v hodnotach krevniho
tlaku ani ke zménam v dalsich sledovanych
parametrech. Ve skupiné atorvastatinu pokles
hodnot TK koreloval se vzestupem hladiny NO
a poklesem protilatek proti ox-LDL.

Vysledky ukdzaly, Ze podavani atorvastatinu
pacientlim se standardné lé¢enou hypertenzi
vedlo ke snizeni hodnot systolického i diasto-
lického krevniho tlaku nezavisle na hypolipi-
demizujicim Ucinku. Pokles TK byl ve vztahu

ke vzestupu koncentrace NO a parametrdm
oxidativniho stresu. Tyto parametry by podle
autord mohly byt soucasti mechanismd, ktery-
mi atorvastin pfispiva k poklesu krevniho tlaku.
Viysledky této studie jsou v souladu s vysledky
nékterych dfivéjsich studif, v kterych se také
projevilo hypotenzivni plsobeni téchto léciv
— ve studii z roku 2007 zdvojnasobovalo uZiti
statinCi pravdépodobnost dosazeni cilového TK
a ve studii z roku 2005 atorvastatin signifikant-
né zlepsoval hodnoty krevniho tlaku a umoz-
noval lepsi kontrolu hypertenze. Vysledky téch-
to studif potvrzuji prospésné plsobeni statind
u pacientd, kteff kromé dyslipidemie maji i zvy-
sené hodnoty krevniho tlaku.
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