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VIZE, KTERE SE STAVAJI REALITOU

1.Pane doktore, postoupili jsme o dal-
Si rok dale. Jak byste zhodnotil rok 2009
z pohledu farmacie? Co vas prekvapilo?
Prekvapila mé velka nestabilita v ekonomi-
ce, politice a samoziejmé také ve farmacii.V ta-
kové situaci si nemuze byt nikdo a ni¢im jisty.
Navic ve jménu byznysu jsou dnes néktefi lidé
schopni ¢ehokoliv, a to je ve zdravotnickém
prostredi nepfijatelné. Opravdovym Sokem
byl krach firmy Delpharmea, respektive poza-
di, které pozvolna vychazi na povrch. Ostatné
vice informaci k tomuto pfipadu je uvedeno
na jiném misté pfimo v tomto cisle.

2. Spolecnost Edukafarm se jiz déle nez
rok specializuje na problematiku probiotik.
V této oblasti Edukafarm publikoval napfi-
klad , probiotické desatero pro lékarniky”,
které si naslo rychle cestu do Iékaren. Jak
ovlivnil tento dokument kvalitu doplika
stravy s obsahy probiotik na trhu?

Myslim, ze naprosto zasadné, protoze nékte-
ré probiotické ptipravky jsou lékarnikdm pre-
zentovény bez hlubsiho odborného povédo-
mi o vlastnostech obsazenych probiotickych
kmen(. Nékteré firmy, ve snaze prodat takovy
pripravek, vymysleji marketingové pfribéhy,
které nejsou zalozeny na odborném poznani,
a proto pusobi nékdy az komicky. Na poli pro-
biotik opravdu vlddne chaos a nastaveni kva-
lity podle desatera zajistuje alespon zékladni
pozadavky na kvalitu probiotickych doplik{
stravy. JistéZe za ten chaos jsme jako lékarni-
ci také zodpovédni, jelikoz dost ¢asto vibec
nevyzadujeme od vyrobcl dolozeni napriklad
doby pouzitelnosti ¢i rezistence probiotik vici
antibiotikim farmaceutickou dokumentaci.

3.Muzete rozvést problematiku kva-
lity pouzivanych probiotik na ,mezina-
rodnim” trhu z pohledu European Food
Safety Agency (EFSA)?

EFSA posuzuje opravnénost zdravotnich
tvrzeni u probiotik a zatim vétSinu zamita
zejména kvili tomu, Ze nejsou kupfikladu hu-
manniho pavodu, kvali nedostate¢né doku-
mentaci deklarovanych vlastnosti atd. Nejvice
viditelnym pripadem firma je Danone, jejiz
reklama byla jesté doneddvna v rozporu se
zdravotnimi tvrzenimi, kterd uvadéla. Takova
tvrzeni pres EFSA neprosla.

4. Jaky predpokladate vyvoj v oblasti
probiotik do budoucna na zakladé spolu-
prace s Universita degli Studi di Cameri-
no, ktera se specializuje na selekci a vy-
voj novych probiotickych kment?

To nardZite na nasi vice nez ro¢ni spolu-
praci v oblasti vyzkumu a vyvoje dvou velmi
slibnych probiotickych kmend, které vami
zminovand italska univerzita izolovala. Na z3-
kladé nasich momentalnich zkusenosti bych
si troufl fici, ze vyvoj v této oblasti se zfejmeé
definitivné ubird cestou specializace kon-
krétniho probiotika na konkrétni indikaci,
a to podle zjisténych a klinicky dolozenych
vlastnosti. Vime napriklad, ze Bacillus clausii
je polyrezistentni na antibiotika, a proto je
vhodny jako doplnék antibiotické lécby. Bo-
huzel, naprosté vétsina jinych probiotickych
bakteridlnich kmend se touto polyrezisten-
¢ pysnit nemUze, presto jejich vyrobci bez
jediného prlikazu tak ¢ini a my takové pro-
biotika v Iékdrndch pacientdm doporucuje-
me, i kdyZ nejsou vU¢i antibiotikdim odolna.
Opét tedy plati to, co bylo fe¢eno v jedné
z mych predchozich odpovédi. Je potreba,
aby vyrobce své tvrzeni o odolnosti na dané
spektrum v Iékdrné nejvice vydavanych an-
tibiotik skute¢né dolozil pfimo dokumen-
taci. Na Slovensku nedédvno jeden vyrobce
naprosto bezostysné deklaroval na letdku
polyrezistenci vaci antibiotikdm i presto, ze
u danych probiotickych kmenU nebyla nikdy
tato Sirokospektralni odolnost prokédzana.
To uzZ je opravdu vrchol drzosti a arogance.
Takovy vyrobce nemd v Iékarné vibec co
pohledavat.

5.1vroce 2009 spolec¢nost Edukafarm
uspésné oslovila mnozstvi lékarniku
a farmaceutickych asistentek v ramci tra-
di¢niho projektu,,Co lékarnici doporucu-

ji“. Vysledky, které zpracovala nezavisla
agentura CEGEDIM, vypovidaji objektiv-
né o smysleni odborniki pracujicich v 1é-
karnach. Co vas na vysledcich prekvapi-
lo, co naopak potvrdilo vase oc¢ekavani?
Jaké trendy lze z vysledki vyvodit?

Zac¢nu prekvapenim negativnim, které se
tykd skupiny pfipravkd kimunostimulaci. Zde
zvitézil pripravek bez jediné velké zaslepené
klinické studie, pfipravek, ktery se z celé EU
prodavé v lékarméch jen v Cesku a na Slo-
vensku, takze zkusenost s jeho pouzivanim
na drovni Uc¢innosti a bezpec¢nosti nenivelka.
Presto ho odbornici lékdren — jak ukazal prd-
zkum — doporucuji kimunostimulaci na prv-
nim misté. Naproti tomu jednim z fady velmi
pfijemnych prekvapeni je Saframyl na po-
tlaceni depresivnich stavl. Tento pfipravek
se dokédzal vysplhat za rok svého pUsobeni
na trhu na druhé misto ve své skupiné, coz
je nebyvaly Uspéch, dany mimoradné dob-
rym farmakologickym profilem jeho U¢inné
latky. Celkové fec¢eno, mame velkou radost
z toho, Zze odbornici v Iékdrnach maji vlastni
nazor na OTC pfipravky a nekopiruji slepé
marketingové tahy, které jsou v mnoha pfi-
padech naplnény prazdnymi hesly, protoze
nejsou zalozeny na odborné argumentaci,
respektive na klinické a farmaceutické doku-
mentaci. Z toho mame urcité velkou radost,
Ze odbornici v Iékdrndch maji vlastni nazor,
7e dokdzou - bez ohledu na kvantifikaci
reklamy - ocenit prospech OTC pfipravku
zalozeny vyhradné na jeho Ucinnosti a bez-
pec¢nosti. Myslim, ze pfikladem za vsechny
je celkovy vitéz ankety, kterym se stal podle
poctu obdrzenych hlast Espumisan. Samo-
ziejme, v tésném zdvésu ndsleduji ostatni
pfipravky, které také dostaly vice nez 50%
hlast a ve svych skupinach s prevahou zvi-
tézily. Nicméné nechévadm na kazdém, aby
si vysledky v tomto ¢isle prohlédl a vytvoril
si vlastni nazor.

6. Edukafarm tento rok slavi 10. vyro-
¢i od svého zalozeni. Desetileta existence
v oblasti vzdélavani je garanci kvality.
Jak hodnotite toto desetileté obdobi?

Edukafarm byl skute¢né zalozen pred
deseti lety s cilem pojmenovat tehdy ne-
vyvinuty trh s OTC pfipravky a vytézit z néj
pro lékdrny exkluzivitu na poli odborného
poradenstvi zejména u samoléceni. S timto
zameérem jsme vydali publikace, stovky peri-
odik a zorganizovali tisice seminafd. Bylo to
nesmirné konstruktivni obdobi, kterého se
Ucastnila frada medicinskych a farmaceutic-
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kych veli¢in, v¢etné farmaceutickych a Iékar-
skych fakult. Také je potieba zdUraznit, ze pro
naprostou vetsinu projektl jsme vzdy zajistili
sponzoring, takze finan¢ni dostupnost byla
pro vsechny témeér absolutni. A to je zéroven
snad jediné negativum této jinak krasné pra-
ce, Ze musime kazdy den neustdle usilovat
o ziskani financi na edukacni projekty. Z toho
dlvodu jsme zalozili Iékarnu Aesculap a také
iNPHARM. Obé ,dcery” ndm pomahaji finan-
covat Edukafarm zvldsté v téchto nejistych
dobach, kdy farmaceutické firmy obecné rusi
tiskovou reklamu a prestéavaji podporovat ja-
kékoliv edukacni aktivity.
7. Jak se chystate desetileté vyroci

spole¢nosti Edukafarm oslavit?

Nechceme to prehanét, na oslavy nejsme
moc nastaveni, ale jednu akci prece jen k to-
muto vyroci pfipravujeme. Je to OTC sympo-
zium, které se uskutecni 10.4. 2010 v hotelu
Marriot v Praze. V rdmci sympozia bude po-
prvé nabidnuto aktualizované vydéani OTC
publikace. Myslim, ze toto je moment, jenz
potvrzuje vyjimec¢nost okamziku, protoze
pravé na zminované OTC publikaci jsme
pred deseti lety zalozili celou edukac¢ni éru
Edukafarmu.

8. Jste mezi lékarniky znamy jako za-
kladatel homeopatie v nasi zemi. Obje-
vuje se v této jiz zakotvené filozofii medi-
ciny néjaka inovace ¢i novinky, na které
by se Iékarnici mohli tésit?

Popravdeé fec¢eno, medicina nizkych davek
vzdy patfila k mym velkym konic¢ktm, které-
mu jsem se vénoval po celd devadeséta léta
spolu s MUDr. Milosem Rycem a dals$imi ko-
legy. Tehdy jsme museli budovat vie od nuly,
véetneé vzdéldvani lékard a lékarnikd, vydava-
ni odbornych publikaci, ustanoveni pravidel
pro registraci, integrace homeopatik do za-
kona o léku atd. Samozifejmé, kdyz clovek
déld jednu véc moc dlouho, unavi se a po-
tfebuje zménu, novou inspiraci. Ten stereo-
typ mé opravdu ubijel, alespori takto jsem
to vnimal, a proto na prelomu tisicileti vznikl
Edukafarm s mnoha projekty, které zasahuji
celé spektrum farmakoterapie. V této sou-
vislosti mohu fici, ze po dvaceti letech své
prace s porozuménim nahlizim na vsechny

konvencni i komplementarni pristupy k lé¢-
bé a spatfuji v jejich kombinaci ten nejvétsi
pfinos pro pacienta. A byla do jisté miry velka
ndhoda, ze jsem se v loriském roce ocitl v Mi-
ldné na konferenci Mezindrodni akademie
pro fyziologickou regula¢ni medicinu, kde
firma GUNA poprvé oficidlné prezentovala
své mnohaleté zkusenosti a klinické préce.
Bylo to jako ve snu, protoZe to, co se pred-
naselo, napliovalo moje davné predstavy
o moderni farmakoterapii, o integraci kon-
ven¢ni a komplementédrni mediciny. Tudy
zcela urcité vede jedna z cest pro medicinu
budoucnosti a jsem velmi stastny, ze jsme
u toho, Ze tento revolucni pristup budeme
moci ceskym a slovenskym odbornikiim
ve zdravotnictvi postupné prezentovat. Tak-
Ze lékérnici se opravdu maji na co tésit.

9. Je neuvéfitelné, kolik projekt
v oblasti vzdélavani Edukafarm zastfesu-
je: seminare, kongresy, sympozia, vyda-
vani ¢asopisu pro Iékare, Iékarniky i laic-
kou vefejnost. Novinkou je popularizace
farmacie v televiznim projektu ,Léky
a lékarna” na TV Public. Jaky je cil tohoto
poradu?

TV Public patfi ke Stice mezi digitalnimi
televizemi, kazdy si ji dnes mudze zdarma
naladit. Dlouho jsme vahali pfijmout nabid-
ku na realizaci pofadu o zdravi, ale nakonec
jsme na podzim minulého roku souhlasili
a pustili se do nesmirné nadro¢ného projektu.
Kazdy tyden musime natocit néjaké zdravot-
nické téma, kazdy tyden porad sleduje pres
300000 divakd. Je to tedy velky zévazek, ktery
jsme na sebe vzali jen kvUli pokuseni vyuzit
tohoto viditelného a U¢inného mediélniho
ndstroje pro edukaci vefejnosti, pro zviditel-
néni prace odbornika lékarny, pro propagaci
farmacie jako takové. Jsem presvédceny, ze
je nacase vzit iniciativu do svych rukou a mé-
nit pokfiveny spolecensky obrazek Iékérnika
v ocich verejnosti.

10. Své sily sméfujete i do propagace
a podpory konzulta¢nich aktivit v 1ékar-
nach. Mate pro lékarniky néjakou novin-
ku, na kterou se mohou v roce 2010 tésit
z pohledu podpory konzulta¢nich aktivit
v lékarné?

Tato otézka souvisi s tou predchozi. NemU-
Zeme délat jen promotion, ale musime verej-
nosti ukazat, ze to myslime opravdu véazné.
Jak se fika, krasné re¢nit umi v této nasi malé
zemi kdekdo, ale opravdu néco konkrétné
vytvorit a systém obohatit tak, aby byl dd-
véryhodny, to uz neni vibec jednoduché.
Proto se snazime pfispét alesport nékolika
malymi, ovsem konkrétnimi ¢iny, aby nase
lékdrenstvi bylo pro lidi transparentni, aby
nds povazovali za skute¢né odborniky. Ne-
dévno jsme prigli na CLnK s myslenkou za-
vést do lékaren pristroj Quick Read, ktery Ize
pouzit pro vcasny zdchyt karcinomu tlusté-
ho stfeva a konec¢niku. Cely projekt jsme také
konzultovali s prednimi gastroenterology
(prof. MUDr. Milanem Lukasem a dalsimi),
ktefi ndm poskytli velkou podporu. Nynf pro-
béhne pilotni nasazeni pfistroje ve dvou lé-
kdrnach a poté véfim, ze nase komora bude
moci doporucit tento projekt viem lékér-
ndm za jasné stanovenych podminek. Chci
na tomto misté podékovat viceprezidentovi
CLnK Michalu Hojnému za to, jak se k celé
véci stavi, kolik neviditelné prace tomuto
projektu jiz vénoval.

11. Jste znamy svymi vizemi, které se
stavaji realitou. Odhalite nam své vize
narok 2010?

Vize vlastné zaznély v tomto interview.
Na jeho zavér chci podékovat vsem kolegy-
nim a koleglm v lékdrnach, ktefi ndm fandi,
chodi na seminéfe, ktefi si predplaceji ¢i pred-
plati toto periodikum, ¢imz podpori nasi kaz-
dodennf a dost tvrdou préci, kterou realizuje-
me pro lékarniky a farmaceutické asistenty.
A velmi dékuji také vam, ze jako $éfredaktorka
vedete ¢asopis Edukafarm FarmiNews nejlépe
za celou dobu jeho existence.

Rozhovor vedla Mgr. Lucie Kotldrovd,

Séfredaktorka Edukafarm FarmiNews
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Miuizete se tésit jiz vdubnu.
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