Zdrojem omega-6 nenasycenych mastnych kyse-
lin jsou zejména rostlinné oleje bohaté na kyseli-
nu linolovou, a téch je v obvyklé stfedoevropské
stravé dostatek. Ve vztahu k pifjmu omega-3 NMK
je jejich konzumace az nadbytecnd: presahuje
pomér 10:1 az 30:1, pficemz optimalni pomér
omega-6 a omega-3 NMK by mél odpovidat 4:1
az 5:1.° Pfeména mezi jednotlivymi skupinami
NMK neni mozna — ¢lovéku chybi enzymy, které
by umoznovaly konvertovat omega-6 mastné ky-
seliny na omega-3 mastné kyseliny.

Nadmérny pffiem omega-6 NMK posouva rov-
novahu tvorby tkdnovych plisobkl pravé smérem
k derivatim kyseliny arachidonové, které podpo-
ruji zanétlivé procesy v organismu. Nejjednodus-
sim zpUsobem, jak zvrétit tuto nerovnovahu, je
zvysit pifjiem omega-3 NMK. Nejbohatsim pfirod-
nim zdrojem DHA a EPA je rybf tuk. Déti ovsem
vétsinou konzumaci ryb nemaji v oblibé, a je pro-
to vhodné volit jinou doplrikovou suplementaci.
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HALIBORANGE®
s pomerancovou prichuti

Polynenasycené mastné kyseliny (PNMK) se
vyznamnym zptsobem podilejf jak na stavbé bu-
nécnych membréan v fadé ddlezitych tkanf (ner-
vova tkdn, o¢ni tkan), tak na tvorbé fady vnitinich
regulacnich faktord (eikosanoidy). Patif mezi esen-
cialni nutri¢nf faktory, které lidsky organismus po-
trebuje prijimat potravou. Bézna stfredoevropska
strava obsahuje obvykle dostatek omega-6 PNMK
(obsazeno v rostlinnych olejich), jak ale ukazu-
ji prazkumy, vyznamné nedostatecny je prijem
omega-3 PNMK, zvIasté kyseliny dokosahexaeno-
vé (DHA)." | kdyz DHA m{ze byt v organismu tvo-
fena z jinych omega-3 PNMK, zejména v détském
véku je kapacita tohoto systému velmi omezena
a hlavnim zdrojem musi byt potrava. Nejbohat-
Sim pfirodnim zdrojem DHA je rybf tuk. Vyznam
Jtradicniho” podavéani rybiho tuku détem tak
posledni poznatky vyznamné podporuji. Nové
galenické technologie umoznuji zapracovat rybf
olej do vhodné tekuté formy, ve které jsou zcela
potlaceny senzorické vlastnosti pro néj charakte-
ristické.

Pripravky Haliborange® obsahuji standardizo-
vany olej z trescich jater a lososa s vysokym ob-
sahem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin.
Dodavany jsou ve dvou lékovych formach: jako
tobolky nebo jako sirup. Tobolky obsahuji v mék-
ké Zelatinové zvykaci tobolce s pomeran¢ovou
prichutizpracovany rybi olej se standardizovanym
obsahem DHA a EPA, sirup obsahuje zpracovany
rybi olej, jehoz chut je zcela maskovéna pouzitim
emulgétord a prirodni pomerancové stavy. Oba
pifpravky jsou dale obohaceny o vitaminy A, D, E
a C. Sirup neobsahuje uméld sladidla ani barviva,
2vykaci tobolky jsou naopak bez cukru.

Zdkladni nutri¢ni udaje

Priimérné hodnoty | Tobolky Sirup
(ve 2 tobolkach) | (10 ml)

Omega-3 nenasyce- 260 mg 600 mg
né mastné kyseliny

z toho DHA 200 mg 300 mg
z toho EPA 28 mg 150 mg
Vitamin A 400 ug RE | 400 pg RE
Vitamin D 5 g 5ug
Vitamin £ 3mgoa-TE| 3 mga-TE
Vitamin C 60 mg 50 mg

RE - retinol ekvivalent; TE — tokoferol-alfa ekvivalent

Rada klinickych studif zvefejnénych v posledni
dobé naznacuije, jakou roli hraje DHA pfi rozvo-
ji mozkové tkané u déti - jak pfi vyvoji plodu
béhem téhotenstvi, tak po narozeni v prdbéhu
kojeni i v dalsich vyvojovych stadiich. Dostatecny
pifjem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,

zejména DHA, ma prokazatelné pfiznivé Ucinky
na vyvoj centralni nervové soustavy a na rozvoj
mozkovych funkci ditéte. V predskolnim obdobf
mUze mit také vyznam v prevenci poruch pozor-
nosti spojenych s hyperaktivitou’ a pro zvysenf
ucebni kapacity, podporu soustfedéni, pameéti
a procesu uceni a pro udrzenf psychické vyrovna-
nosti celkového skolniho vykonu.?

Dalsi vyznamnou oblasti je tloha nenasyce-
nych mastnych kyselin v imunitnich proce-
sech. Kromé vyse zminénych ,stavebnich” funkcf
Vv nervové soustaveé maji nenasycené mastné ky-
seliny velky vyznam regulacni — jako prekursory
eikosanoidd (leukotrieny, tromboxany a prosta-
noidy) se podileji na requlaci zanétu, srazenti krve
a fadé dalich funkci. V této oblasti je velmi ddle-
Zity vzéjemny poméf pfijmu omega-6 a omega-3
PNMK, protoze omega-6 PNMK jsou prekursory
eikosanoidl s vice vyznacenym prozanétlivych
plsobenim. Nevyvazeny pfijem omega-6 ne-
nasycenych mastnych kyselin (hojnych v bézné
potravé) vede k zahlceni syntetickych cest pro
eikosanoidy odvozené od omega-3 PNMKa mUize
vést k naruseni rovnovahy fyziologické zénétlivé
obrany organismu.* Diskutovana je zejména Ulo-
ha omega-3 PNMK u atopického ekzému, alergie,
astmatu a chronickych zanétlivych onemocnént,
jako jsou revmatoidnf artritida, Crohnova choroba
a stfevni zanéty.

\iyZivova suplementace nenasycenych mast-
nych kyselin (DHA) u déti.

Precitlivélost na rybi produkty a ostatni obsa-
hové latky. Viyrobek nenf ur¢en pro déti do 3 let.

Tobolky: 2 tobolky denné. U¢inné latky jsou
obsazeny pouze v naplni tobolky. Tobolku je moz-
né polknout vcelku, nebo rozkousnout, pozfit te-
kuty obsah a obal vyplivnout.

Sirup: doporucend davka 5 ml syrupu 2x den-
né, nejlépe po jidle.

Statut pFipravku: dopinék stravy.

Profil zpracovdn kolektivem autord vedenym
PharmDr. Vladimirem Véghem, s vyuzitim odbor-
né literatury. Uhrada z prostiedk( vseobecného
zdravotniho pojisténi: nehrazeno.
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