Chtéla bych se zeptat, jaky pfipravek
mam pouzit na neustalé ucpavani nosu.
Jsem ve 33. tydnu téhotenstvi a pouzi-
vam uz asi mésic pripravek Olynth (sprej
do nosu). Pomiize mi pfiblizné na 6 ho-
din a pak mam nos zase ucpany! Nemam
rymu, pouze ucpany nos. Zkousela jsem
moiskou vodu ve spreji, ale ta mi viibec
nepomadha. Poradte mi prosim, co mam
délat a jaky vliv ma Olynth na moje dité?

Nosni sprej do nosu Olynth obsahuje latky
ze skupiny tzv. sympatomimetik (podobné jako
fada dalsich nosnich sprejd: Nasivin, Otrivin,
Sanorin). Sympatomimetika jsou velmi Uc¢inna
a pfindseji rychlou Ulevu od ucpaného nosu,
a to efektem splasknuti nateklé nosnf sliznice.
Bohuzel se ale nesmi pouzivat déle nez 5 dni,
maximalné jeden tyden, jelikoZ pak se muize
dostavit Ucinek opacny, ktery popisujete — tedy
trvale ucpany nos neboli tzv. sucha ryma bez
produkce hlend. Pfi dlouhodobém pouzivani
dokonce hrozi az trvalé poskozeni nosnf slizni-
ce. Pouzivani téchto pripravkl se v téhotenstvi
ani béhem kojeni nedoporucuje.

Naopak mofskd voda je béhem téhotenstvi
velmi vhodnd, nehrozi zadné nezadouci Gcin-
ky vdm ani vasemu ditéti. Pokud vam mor'skd
voda nezabrala, mozna jste pouzivala izotonic-
ky roztok motské vody, ktery neuvolfuje ucpa-
ny nos a je vhodny pouze na nosni hygienu.
Doporucila bych vam tedy hypertonicky moi-
sky roztok (napf. pfipravky Sinomarin). Pouze
hypertonicky motsky roztok, ktery mad vyssi
koncentraci soli, pfirozené snizuje otok nosnf
sliznice a uvolfiuje ucpany nos.
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Mohu predejit alergii u ro¢niho di-
téte v pfipadé, ze matka i otec jsou oba
astmatici? Jaké dopliky stravy se popf¥i-
padé daji vyuzit?

Alergickd onemocnéni maji nepopiratelné
geneticky zaklad. Dalsim dllezitym cinitelem je
vsak okolnf prostiedi ditéte. Ukazuje se, Ze roz-
voji tolerance proti alergiim napomaha kontakt
s mikrobidlnimi antigeny. Jedna se o tzv. hygie-
nickou hypotézu. Dostatecnym podnétem
Proto se doporucuje podavat vhodny druh pro-
biotik. Je vsak tfeba podotknout, Ze ne vsechna
probiotika jsou stejnd. Pouze u nékterych kmen
je ucinek proti alergiim opravdu dolozen, a ne-
zaklada se pouze na obecnych domnénkach.

Jednim z kmend, u néhoz byl v klinickych
studiich prokézan vyznamny Ucinek v preven-
ci vzniku alergif a alergickych projevd, je kmen
Bacillus clausii. U nas je nové dostupny ve spe-
cifické détské Iékové formé lahvicek v priprav-
ku jménem Probacin. Jedna se o doplnék stra-
vy prevzaty z Italie, kde je dostupny jiz 40 let
i ve formé 1éciva, coz ndm zarucuje jeho Ucin-
nost a bezpec¢nost.

Jak dlouho se po zacatku uzivani hor-
monalni antikoncepce pfibira na vaze?
Je to jen otazka nékolika mésicd, nebo
se vaha zvysuje v prubéhu uzivani po-
fad, napfiklad i po roce?

V dobé vzniku hormonalni antikoncepce,
tedy neékdy v 60. letech minulého stoleti, se
pouzivaly vysoké davky estrogend. Vysledkem
bylo zadrzovani tekutin v téle a tim i nékolika-
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kilovy pfirGstek hmotnosti zpdsobeny zadrze-
nim tekutin v organismu.

S postupujicim vyvojem se zacaly pouzivat
setrnéjsi derivaty hormond a zéroven se poda-
filo davky estrogen( sniZit natolik, Ze tento ne-
ptijemny vedlejsi Ucinek byl témér odstranén,
samozfejmé za stéle stejné spolehlivosti kon-
tracepcniho ucinku.

Cim modemngjsi pripravky hormonalni anti-
koncepce, tim je riziko pfibirani na védze mensi.
Navic je samotné pfibirani na vaze ryze indivi-
dudlni. U nékoho se dostavuje hned po nasa-
zeni antikoncepce, u nékoho az po nékolika
mésicich. Obvykle ale Zena pfibere maximalné
do péti kil a déle uz nepfibira.

V nabidce hormonalni antikoncepce je jiz
velky vybér pro zeny predisponované k nadvé-
ze, proto nevéhejte zeptat se svého gynekolo-
ga, ktery zcela jisté najde vyhovujici alternativu.

Jsem Zena ve stfednim véku, a pfes-
toze mam nadvahu, jsem celkem fit.
V posledni dobé mivam stavy uzkosti,
strachu, neklidu. Nékdy se daji ovlad-
nout lépe, jindy ne. Vétsinou prijdou,
kdyz jsem v klidu a nemam zadnou ¢in-
nost. Mam bézné kazdodenni starosti
kolem rodiny, déti, domacnosti. Néjak
se ale neumim uvolnit, ze vSeho mam
strach, Spatné spim. Hledam néjaky pf¥i-
rodni lék.

Kazdy miva ¢as od ¢asu obdobi, kdy se ne-
citi dobre, je smutny, neklidny, nic ho nebavi
— ma depresi. Pokud tento stav trva par dnd,
maximalné tydn, a vie se vrati do normaly,
pak si ¢lovék obvykle vystaci s pomoci pratel,
rodiny, popfipadé prirodnich pripravka.

Deprese je ale také velice zdvaznd a ne-
bezpecnd nemoc. Pokud trvéd dlouhodobé
a ¢lovék si uz nedokaze sam poradit, pak je
nutné navstivit odbornika — psychologa ¢i
psychiatra.

Na stavy lehké az stfedné tézké deprese se
na ceském trhu nedédvno objevil pfirodni do-
plnék stravy Saframyl, ktery obsahuje extrakt
z pestikd Safranu, L-tryptofan a vitamin B,.
U nds je o mnoho zndméjsi antidepresivné
pusobici bylinou trezalka teckovand. Ta ma
ovsem fadu neziddoucich ucinkd a Iékovych
interakci. Safréan se tedy jevi jako vhodnéjsi
alternativa. Mechanismus pusobeni Safrdnu
je zalozen na zvysovani hladiny serotoninu
v mozku, je tedy stejny, jakym plsobi klasicka
antidepresiva. Pravé nizkd hladina serotoninu
je zodpovédnd za depresivni stavy. Pfiznivym
Uc¢inkem safranu je také snizenf chuti k jidlu
a Uprava spankového rezimu.
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