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LECIVE ROSTLINY — ZDROJ
IMUNOMODULACNICH LATEK

Vedle skladby stravy, raciondlni Zivotospra-
vy a otuzovani mdze imunitu ¢lovéka priznivé
ovliviovat také fada ucinnych principt ziskava-
nych z domdcich i cizokrajnych lécivych rostlin.
Jejich paleta zahrnuje rostliny nizsi (houby aj.)
i vySsi (napf. jmeli bilé, cernucha setd, kozinec
blanity, brutndk 1ékafsky, sadec konopac, pre-
stup lékarsky, vitdnie snodarnd, lichofefisnice
vetsiatd.).

Pojmem imunomodulace rozumime postu-
py majici vliv na aktivitu imunitniho systému,
a to ve smyslu jeho restaurace, potenciace
(stimulace, ,zvyseni imunity”) nebo suprese.'?
Rostlinnd imunomodulancia zasahuji do ne-
specifické imunity. V jeji oblasti zmnozuji po-
¢ty a zvysuji fagocytarni schopnost monocyt(
a NK-bunék. Zaroven se stimuluje syntéza cyto-
kint a pohotovost komplementu a retikuloen-
dotelidiniho systému. Tim jsou v napadenych
partiich likvidovény bakterie, viry, prvoci a na-
dorové bunky.?

Z bylin obsahujicich imunologicky vyznam-
né pusobky vynikd rod trapatka (Echinacea
sp., Asteraceae). Farmaceuticky vyuzivané jsou
tfi druhy této pdvodné prérijni rostliny, a to
trapatka nachova - rudbekie (£ purpurea L.)
ve formé vylisované stavy z Cerstvé kvetouci
nati nebo tinktury z kofen(; tfapatka uzkolis-
ta (£ angustifolia HELL) a tfapatka bleda (E.
pallida Britt.) v podobé lihového extraktu nebo

tinktury ze syrovych ¢i susenych korend.’

K obsahovym latkdm patfi polysacharidy
(v Cerstvé nadzemni ¢3sti tfapatky nachové),
alifatické amidy a derivaty kyseliny kdvové
(kofenova droga), dale silice, inulin, steroly, fla-
vonoidy a tffsloviny. Ve stopovych mnozstvich
se objevujf pyrrolizidinové alkaloidy, které vsak
nejsou mutagenni ani kancerogenni a nepo-
Skozuji jaterni tkan.”

Vysledkem perordlInf Ié¢by (kapky, sirup, tab-
lety) byva zabradnéni pInému rozvoji respira¢ni

=)

-

Robert Jirasek
Edukafarm, Praha

Problematika ovlivriovdni lidské
obranyschopnosti a odolnosti vuci
ndkazdm a nepfiznivym vlivim vnéjsiho
prostredi tvori zvldsté v poslednich
padesadti letech klicové medicinské
téma. Bez adekvdtni imunitni odpoveédi
by nebylo mozné zvlddnuti, v krajnim
pripadé preziti virovych, bakteridlnich
a dalsich infekci; naproti tomu prekotnd,
neprimérend nebo autoagresivni reakce
zapriciriuje mnohé zdravotni problémy,
jejichz kauzdlni feseni a lécba nékdy
predstavuje tvrdy ofisek.

infekce, zmirnéni symptomd, zkraceni doby
nemoci a omezeni poctu recidiv. Krémem ¢i
masti s tfapatkovou S$tavou jsou s Uspéchem
osetfovany ekzémy, drobné popéleniny aomrz-
liny, pooperacni jizvy, bércové viedy a zanicené
okrsky kdze."

Kvolné prodejnym pfipravkdim s echinaceou
fadime napt. Immunal kapky, CEM-M Echinacea
tbl,, Tonizacni smés kapky (Herba Vitalis), Echi-
naceovy sirup (Megafyt) aj.

Sisak bajkalsky (Scutellaria baicalensis
Georgii) neni ve stiedni Evropé pfilis znédm.
Viytrvald bylina z celedi hluchavkovitych, oz-
dobnd ndpadnymi modrymi kvéty, se da dobfe
péstovat i v klimatickych podminkach Ceské
republiky. Sbiraji se kofeny tii- az Ctyrletych
rostlin, z nichz se pfipravuje odvar nebo lihovy
extrakt.® K hlavnim obsahovym latkdm patfi fla-
vonoidy (baicalin, wogonosid a scutellarin aj.),
dale silice, steroly a aminokyseliny.*

Sisék se vyznacuje silnym antioxida¢nim pii-
sobenim; snizuje krevni tlak, ma ucinky protiza-
nétlivé, sedativni, antikonvulzivni, antialergické,
antibakteridlni, protivirové a cytostatické (nd-
dory prostaty, kiize a prsu).> U pacientl po che-
moterapii restituuje imunitni systém a stimulu-
je krvetvorbu* Snizuje tvorbu kyseliny mocové
v jatrech, ¢imZ napomahd lécbé dny. Zevné
v krému chranf kGzi pred sluncem a blahodar-
né pusobi na atopickou dermatitidu.

K OTC pfipravkdm s obsahem S$iséku patff
napf. Ferimun cps a Valecaps Plus cps.

Rakytnik fesetlakovy (Hippophaé rham-
noides L., Elaegnaceae) poutd pozornost leskly-
mi, zespodu stfibfitymi listy a syté oranZovymi
drobnymi plody. Byva ozdobou parkd, doziva se
50-70 let; peckovicky, dozravajici v zafi a fijnu,
zUstavaji na stromcich i po opadu listi, nékdy az
do pfistiho jara. Sbirajf se obtizné kvdli silnym
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trnlm, a také kvali tomu, Ze velmi pevné drzi
na vetvich; proto se nékdy vyckdva na prvni
podzimni mraz, kdy je sklizer snazsi>"

Rakytnik oplyva celou fadou cennych latek
— plody obsahuji flavonoidy (kvercetin, kemp-
ferol, rutin aj.), karotenoidy, vitaminy (C, B, B,, E
a K), pektiny, cukry, estery glycerolu s kyselinou
palmitovou, stearovou a olejovou, cholin, kyse-
linu jable¢nou, linolovou, esencidlni aminoky-
seliny a fadu prvkd (K, Mn, Fe, Cu aj). V listech
nalézame predevsim tfisloviny a fytoncidy,
v borce kancerostaticky ucinny alkaloid hippo-
phein.'®

Z cerstvych peckovicek se pripravuji stavy,
protlaky (napf. ve smési 1:1 s medem) a kom-
poty. Uzivaji se pfi zvysené incidenci chorob
z nachlazenf a v dobé chfipkovych epidemif,
a také preventivné k posilenf obranyschopnosti
a zvyseni vitality (napf. v geriatrii).

Z volné prodejnych pripravkl s vytazky z rakyt-
niku Ize jmenovat Bio Rakytnikovy sirup a Bio Rakyt-
nikovou stdvu Weleda, Indulonu rakytnikovou aj.
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