benzydamini hydrochloridum
lécivy pripravek

Zanétliva onemocnénf v oblasti Waldayerova
okruhu (tj. nosohltanové mandle, patrové mand-
le, jazykovd mandle, Gerlachovy tubdrni mandle
a lymfatickd tkdn bocnich a zadni stény hitanu
a v laryngedlnim vchodu) patif k nejcastéjsim stes-
kdm nemocnych v ordinacich praktickych lékafd,
pediatrlii specialistd ORL. Jsou zpUsobovany infek-
ci viry, bakteriemi, kvasinkami nebo plisnémi, pfip.
chemickym agens (cytostatika a dalsi systémova
chemoterapeutika) nebo fyzikalnimi faktory (akti-
noterapie - 1é¢ba zarenim).

Diky svym bolestivym projeviim, omezenim
vnimani chutovych viemd, znemoznénim pffjmu
tuhé stravy, zménami salivace, prosaknutim a oto-
kem sliznic atd. citelné zasahuji do prozivané kvali-
ty Zivota pacienta.

Virové infekce hltanové sliznice byvaji etiologic-
ky nejcastéjsi (v 80 — 95 procentech).

Na ni mdze, ale nemusi nasedat bakteridIni su-
perinfekce, kterd postihuje u déti ¢astéji nosohltan,
u dospélych orofarynx.

Z&néty mandli (tonzilitidy) jsou zpravidla zplso-
beny (az v 90%) beta-hemolytickym streptokokem
A, minoritné pak viry. Mohou byt téZ projevem
jinych onemocnénti (zaskrt, spala, infekéni mono-
nukledza, pfijice) nebo hematologickych malignit
(leukémie) ¢i projev iatrogenniho poskozent krve-
tvorby pfi uzivani nékterych 1€kt (napf. thyreosta-
tikum carbimazol).

Anginy pak mzeme klasifikovat podle vyvolava-
jictho cinitele na virové (kataraIni angina; ma leh¢f
prabéh, patrové mandle jsou zarudlé, ale nepovle-
¢ené; herpangina — zavaznéjsi prabéh s nechu-
tenstvim, zvracenim a vysokou horeckou) a bak-
teridInf (angina lakunarni, folikuldrni a confluentni,
charakterizované hnisavymi povlaky na tonzilach).
ZvIastnimi typy angin jsou Plaut-Vincentova neboli
ulceromembrandzni angina (fuzospirochetérniho
plvodu s povlaky na hornim pdlu jedné mandle)
a angina pseudomembrandzni s Sedavymi pabla-
nami doprovézejici difterii.

Komplikacemi angin jsou paratonzilarni absces,
parafaryngedini absces, flegmona, Lemier(iv syn-
drom a celkova sepse.

Po cytostatickych kdrach a ozafovani se ¢asto
vyviji velmi bolestivy a obtézujici zanét sliznice
a podslizni¢nich vrstev dutiny Ustni provazené ul-
ceracemi. Poskozend sliznice je zranitelnd vici pro-
stupu infek¢nich plvodcl a mdze tak ztizit pribéh
celkového onemocnén.

Vedle pfislusné systémové terapie se v mistni
lé¢hé dobre uplatruje nesteroidni antiflogistikum
benzydamin. M4 lokéIni analgetické, antimikrobi-
alni, antiedematozni a protizanétlivé Ucinky. Ve for-
mé hydrochloridu je obsaZen v pfipravcich Tantum
Lemon pastilky, Tantum Verde roztok, Tantum Ver-
de spray a Tantum Verde spray forte, Tantum Ver-
de P pastilky a Tantum Verde zubni pasta. Vyrob-
cem je Medicom International s. 1. 0. Brno.

Benzydamini hydrochloridum je nesteroidni an-
tiflogistikum syntetizované v 60. letech farmaceu-
tickou spole¢nosti Angelini. Pisobf na povrchové
i v hloubce ulozené zénéty. Principem Ucinku
bezydaminu je potlacenf migrace a adheze zanét-
livych bunék na cévnf sténu a uvolfiovani medi-
atorll zanétu (prostaglandin( aj.), inhibice uvolrio-
véani volnych kyslikovych radikald a lysozomalnich
enzymd, snizeni agregability krevnich desticek
a propustnosti kapilar, coz vede k omezeni otokd.
Na sténu cév plsobi tedy protektivné. Antimikro-
bidni efekt je vysvétlen destruovanim bunécnych
stén patogend.

Lokdlné podany benzydamin dobfe pronika
sliznicemi a rozptyluje se v zanicenych tkanich.
Z mista aplikace se vstiebavé pomalu a do krevni-
ho obéhu prestupuje méné nez 10% Ucinné latky.
Nevaze se na proteiny plazmy. Vzhledem k zasadi-
tému charakteru benzydaminu dochazi k Zadoucf
kumulaci léc¢iva v loZisku zanétu, a tim je dana i niz-
kd systémovd dostupnost a minimum celkovych
nezadoucich ucinka.

Antimikrobni Ucinnost benzydaminu byla oveé-
fovana fadou studif. Byla dokdzéna Ucinnost vici
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus,
Streptococcus pyogenes a Proteus vulgaris.

Ucinnost topické aplikace roztoku benzydami-
nu v Ustech byla ovéfovana v placebem kontro-
lovanych studiich. Zuc¢astnilo se jich nékolik tisic
pacientl s akutni a chronickou faryngitidou. Viy-
sledky ukézaly, Ze benzydamin je efektivni v 80%,
jednak pii potlaceni bolesti a dysfagie, jakoz i hy-
perémie a otoku. Ucinek nastupoval v priibéhu
10 min po aplikaci. Studie U¢innosti benzydaminu
u nemocnych s afty, stomatitidou, zanéty dasni
a periodontu prokdzala zlepseni u 75 % probandd.
U pacientl s postradiacni mukozitidou tlumil ben-
zydamin nejen samotné projevy zanétu, ale i rizi-
ko sekundarni infekce a lokalniho krvaceni u 80%
nemocnych. V jiné studii byl prokdzan profylaktic-
ky efekt benzydaminu pred vznikem postradiacni
mukozitidy u nemocnych s karcinomem v oblasti
hlavy a krku.

U vétsiny pacientd (v¢etné téch po chirurgic-
kém odstranéni mandli) pak doslo ke zlepseni
subjektivniho citénf i objektivnich marker( zanétu.
U déti pfi pouziti benzydaminu potize ustupovaly
signifikantné vyraznéji nez ve skupiné uzivajicich
placebo.

Tantum Verde roztok (0,15%) je indikovan
k 1écbé zanétlivych projevd v Ustni dutiné
a hltanu (parodontitida, tonzilitida, gingiviti-
da, glositida, faryngitida, stomatitida, afty (v¢.
sekundarnich projevl na sliznicich po che-
mo- a aktinoterapii). Déle jako podpUrna lécba
po chirurgickych a stomatologickych zakrocich
v orofaryngedlni oblasti.

Tantum verde spray (0,15%) a Tantum Verde
spray forte (0,3%) je indikovan k symptomatické
lécbé zanétlivych projevid v orofaryngu spojenych
s bolesti. Dale po stomatologickych zékrocich
a chirurgickych zékrocich v orofaryngealnf oblasti.

Tantum Lemon pastilky (3mg) a Tantum Verde P
pastilky (3mg) jsou indikovany k symptomatické
lé¢hé zanétlivych projevl v Ustni dutiné a hltanu,
déle jako podplirnd 1é¢ba po chirurgickych a sto-
matologickych zakrocich v orofaryngedini oblasti.

Precitlivélost na kteroukoli U¢innou nebo po-
mocnou sloZku a fenylketonurie. Déle téhotenstvi
a laktace.

Bezprostfedné po aplikaci se mlize objevit pre-
chodny pocit pélenfa trnuti v Ustech nebo snizend
citlivost v Ustech, vyjimecné pocit nucenf ke zvra-
ceni.

Lékové interakce nejsou znamy.

Tantum Verde roztok (150 a 1000ml) se uzi-
va nefedény k vyplachdim Ust, ke kloktani nebo
k nastfikani (davkovacem pfilozenym k balenf
0 objemu 1000 ml) na postizené misto v Ustech
nebo krku, a to az 6x denné kazdé 1,5-3 hod,
min 30 s v mnozstvi 10-15ml. Pouziva se u do-
spélych a déti od 6 let. Détem od 4 let je mozné
vytirat Ustni dutinu tamponem smocenym v ne-
fedéném roztoku.

Tantum Verde spray (0,15%) uzivaji dospéli,
mladistvi a déti od 6 let; Tantum Verde spray for-
te (0,3 %) pouzivaji dospéli. Tantum Verde spray
se davkuje détem od 6 do 12 let 1-3 davky 2-6x
denné, détem od 12 let a dospélym 4-8 davek
2-6x denné. Tantum Verde spray forte se apliku-
je dospélym, a to 2-4 davky 2-6x denné. Vseo-
becné se spray uzivé po jidle s 1,5-3 hod inter-
valem mezi aplikacemi.

Tantum Verde P pastilky a Tantum Lemon
pastilky se nechdvaji zvolna rozpoustét v Ustech;
podavaji se dospélym a détem od 4 let, a to az
6x denné kazdé 1,5-3 hodiny. Pastilky Tantum
Verde a Tantum Lemon neobsahuji cukr.

Literatura u autora

Pozndmka:

Statut piipravku — |écivé piipravky, nehrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Vydej roztok 150 ml,
spray, spray forte, P pastilky a Lemon pastilky i bez
|ékafského predpisu. Vydej Tantum Verde 1000 ml
s davkovacem je vazan na lékarsky predpis. Pro-
fil piipravku byl zpracovan kolektivem vedenym
Robertem lJirdskem s pouzitim odborné literatury
a SPC dle posledni revize.
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