OrdIni antiseptika predstavuji heterogennf
skupinu latek s rdznym mechanismem ucinku.
Patfi sem napr. slouceniny obsahujici a uvol-
nujicl kyslik nebo halogeny, akridinova barviva
denaturujici proteiny mikroorganismd, barviva
trifenylmethanova a thiazidova, dale fenoly, al-
dehydy, organické kyseliny, soli stfibra a zinku.’

V otorhinolaryngologii jsou v této indikaci
pouzivany napft. formalin (zndmé Kutvirto-
vo kloktadlo), tinktury z kramérie trojmuzné,
dubének, myrrhy a 3alvéje, peroxid vodiku,
acriflavin, rosaniliny, kyselina benzoov4, salol,
menthol, jod, borax atd. Jejich Gc¢innost, resp.
opodstatnénost je v nékterych pripadech pfi-
nejmensim diskutabilni, pfesto, Ze je podloze-
na mnohaletou empirif.

Stejné pestrd je paleta lékovych forem,
v nichz jsou uvadéna do klinické praxe, at uz se
jedna o pastilky ¢i lizatka, aerosoly a gely apli-
kované na nemocnou sliznici nebo roztoky ur-
¢ené k vyplachtm dstni dutiny a proximalnich
partif hitanu.

Ve vétsiné pifpadl jsou ordlni antiseptika
dostupna bez Iékafského predpisu a tvofi za-
klad samoléc¢by pocinajicich respira¢nich infek-
tQ, aftl, zanicenych désni; jindy jsou podavéana
jako doplnék celkové antibiotické terapie. Ci-
lem uzivanf antiseptik hornich cest dychacich
je zastavit mnozeni patogennich mikroorga-
nism, resp. usmrtit je, zmirnit projevy zanétu,
subjektivné ulevit od bolesti a otoku a plsobit
dezodoracné.

Nutno podotknout, ze kazdou slizni¢ni 1€z,
projevujic se viedy v Ustni dutiné a po dva
tydny nereagujici na samolécbu, je tfeba po-
klddat za varovny signal a nemocny by mél
vyhledat lékafe, nebot tento symptom mdze
predznamenavat zavaznou chorobu (infekce
HIV, tumory).

Nékteré pripravky k dosazeni tohoto efektu
disponuji dvéma, tfemi latkami, jiné obsahuji
jedinou s trojim plsobenim. Ve vétsiné pfipadl
je nutnosti opakovéani podani kazdé 2 - 3 hodi-
ny a zékaz jidla a ndpojt 30 — 60 min po uziti.

V souladu se souc¢asnym stavem védeckého
poznani je pri lokdlnim osetfovani slizni¢nich
defektl preferovan chlorhexidin a benzyda-
min.

Chlorhexidin patii mezi antiseptika Ucin-

kujici na G+ i gramnegativni bakterie, kandidy
a herpes viry; plsobi i lokdlné anesteticky (vy-
hodné pri aftech). Je pouzivan téZ jako konzer-
vans kolyrii a usnich a nosnich kapek.!

Magistraliter se pfipravuje 02% roztok
chlorhexidindiglukonatu k vyplachlim (posta-
¢uje 2 x denné 1 min s 10ml soluce, jelikoz se
ve sliznici vytvéii 8 — 10 hod depo chlorhexidi-
nu, a to maximalné 7 — 10 dnt). U osob, které
nejsou s to pouzivat kartacek, u¢inné odstranu-
je plak ze skloviny.

K jeho nevyhoddm ndlezi horkd chut, fakt,
Ze muze zbarvit jazyk a zuby, pélenf a bolest
v Ustech, pfechodnd ztrata vnimani chutovych
viemU a alergiza¢ni potencial.

K volné prodejnym pfipravkdm s chlorhexi-
dinem patfi napt. Corsodyl Ustni voda, Hexoral
pastilky a Septofort pastilky.

Benzydamin je nesteroidni antiflogisti-
kum s vyhranénymi analgetickymi vlastnost-
mi, potlacujici zanétlivé zmény v cévni sténé,
tvorbu volnych radikald a uvolriovani lysozo-
malnich enzym@.?

M& minimum nezédoucich uc¢inkd, je bez-
pecny, dobfe sndseny a lze jej pouzivat i dlou-
hodobé. PouZiva se v rliznych oborech, napf.
v gynekologii nebo stomatologii; v krénim
lékafstvi pak k odstranéni pocitd palcivosti
u lingua plicata (tzv. rozbrdzdény ¢i mapovity
jazyk, castad vrozend anomalie, kauzdlné ne-
lécitelnd)®, u recidivujici aftozni stomatitidy,
slizni¢nich projevd anémie a pfi mukositidach
Ustni dutiny u pacientd po chemoterapii nebo
ozafovan.

Mukositida je velmi bolestiva slizni¢nf
a podslizni¢ni 1éze, omezujici nemocného
v pffjmu potravy, zvysujicf riziko priniku in-
fekci (streptokoky, kandidy, stafylokoky, Kleb-
siella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa),
prodluzujici hospitalizaci a pro pacienty vy-
znamné vycerpavajici. Vznika nejcastéji 4. az
8. den po chemo- ¢i aktinoterapii, pretrvava
az 14 dnd. Projevuje se rdzné rozsahlymi ulce-
racemi bukalInf sliznice a atrofif sliznice jazyka,
snizenim salivace a poruchami vnimani chuti.
Vhodné jsou pravidelné lavéze ustni dutiny,
podchlazenf Ustni dutiny ledovou tfisti 5 min
pred zahdjenim kury; v nékterych pfipadech
jsou k tlumeni bolesti nutné i opioidy.* V tom-
to ohledu vystupuje do popredi zejména lo-

kélni nedrazdivost, minimalni toxicita a proti-
bolestivy efekt benzydaminu.

Baktericidni aktivita 0,1 % roztoku ben-
zydaminu byla testovana in vitro na dvanacti
multirezistetnich kulturach a vyhodnocovéna
podle poctu prezivsich zarodkl. Nezavisle
na druhu rezistence byla pozorovdna vyso-
k& antibakteridlni aktivita. Kombinace 0,1%
benzydaminu a ampicilinu, chloramfenikolu
nebo tetracyklinu vedla k synergickému bak-
tericidnimu Ucinku na izoldty s polyrezistetni
kulturou Pseudomonas aeruginosa a Staphylo-
coccus aureus. U 114 kombinaci benzydamin-
ATB se u 19 prokédzalo c¢aste¢né synergické
pusobeni, zatimco v ostatnich kombinacich
se neprojevilo. Signifikantni efekt byl potvrzen
predevéim v kombinaci s tetracyklinem. Md-
Zeme se domnivat, Ze synergicky uc¢inek kom-
binace benzydamin-antibiotikum vede k vys3si
dostupnosti antibiotika v organismu.®

Pripravky s benzydaminem se aplikuji kazdé
1,5-3 hodiny az 6krat denné, zubni pasta se
pouziva 2-3x denné.®

V lékarnach je benzydamin k dostani napf.
v podobé roztoku Tantum Verde, pastilek Tan-
tum Lemon, Tantum verde P; Tantum verde
spray a Tantum verde spray forte a Tantum
Verde zubnf pasta.

Oralni antiseptika zahrnuji poc¢etnou sku-
pinu latek anorganického i organického pa-
vodu. Reprezentujf vyznamnou pomocnou
terapii akutnich a recidivujicich infekci hor-
nich cest dychacich a doplnék systémové
antibiotické 1écby. Nemocnym pfindseji Ule-
vu od subjektivnich pfiznakl (bolest, otok,
zanét) a zvysuji osobni komfort.

Srovnanijednotlivych pfipravkd a ucinnych
ldtek zprostifedkovava tabulka na str. 47.
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