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HYPERPIGMENTACE POKOZKY

Poruchy pigmentace jsou tvofeny nejcas-
téji zékladnimi typy fyziologickych barviv —
melaninem, hemoglobinem (oxyhemoglo-
bin, karboxyhemoglobin) nebo karotenem.

Hyperpigmentace mohou byt téz proje-
vem jinych patologickych jevl - nejcastéji
nékterych metabolickych onemocnéni, ktera
se mohou projevit poruchami tvorby a ukla-
dani rlznych latek barevného charakteru
(hemosiderin, bilirubin, kyselina homogenti-
sova), tato onemocnéni jsou vsak pomérné
vzacnd a s timto typem poruch pigmentace
se nesetkdvame casto.

Ve vétdiné pfipadd se nastésti jednd pou-
ze o kosmeticky problém. Nejc¢astéji feSenou
poruchou pigmentace jsou melaninové hy-
perpigmentace. Kozni pigment melanin je
nejdulezitéjsim faktorem pro vyslednou bar-
vu klze. Tvofi ho specifické bunky — mela-
nocyty — v bazélni vrstvé epidermis. Vychozi
ldtkou pro tvorbu je aminokyselina tyrozin,
kterd je fadou metabolickych pochodd pre-
meénovana na melanin.

Pocet melanocytl je u vsech lidi priblizné
stejny, lisi se vsak intenzita tvorby melaninu.
Podle stupné pigmentace se pak ndsledné
urcuje fototyp pokoZky.

PODLE PUVODU LZE MELANINOVE
HYPERPIGMENTACE ROZDELIT NA:
Vrozené hyperpigmentace
Vrozené depigmentace se projevuji jako
pihy. Jsou geneticky podminéné a vyskytuji
se zejména u rusovlasych nebo svétlovlasych
jedinct (tzv. keltsky typ). Typicky se nachaze-
ji v centraInf ¢asti obliceje, na pazich, v hornf
tretiné hrudniku nebo zad.

Ziskané hyperpigmentace
Melaninové hyperpigmentace castéji po-
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Hyperpigmentace je charakterizovdna
jako porucha tvorby nebo distribuce

pigmentu, pri které dochdzi ke ztmavnuti
kuze. Velikost zasaZené plochy i vysledny
tvar hyperpigmentovanych skvrn se
mohou vyrazné lisit a nejsou urcujicimi
rozlisovacimi znaky.

stihuji osoby s vyssim fototypem. Melanino-
vé hyperpigmentace se nejcastéji vyskytujf
u Zen stfedniho véku, jejich vyskyt ale stoupa
i u muzl (muzi je vsak obvykle nepovazuji
za zadvazny kosmeticky problém). Hyperpig-
mentace obvykle nemd jednu vyvolavajici
pficinu, ale jedna se o komplexni d&j. Nej¢as-
t&jsi jsou tzv. chloasma, kterd jsou vyvoldna
kombinaci UV zafeni a hormonalnich vykyv(
(téhotenstvi, uzivani antikoncepce), pouZi-
vanim neékterych kosmetickych prostredkd
nebo uzivdnim nékterych 1ékd. Zména pig-
mentace se vyskytuje az u 10-20 % zen v ak-
tivnim véku uzivajicich antikoncepci, proto
prave tato skupina Zen by méla vénovat vel-
kou pozornost prevenci.

BELENi PIGMENTOVYCH SKVRN

Bélenf pigmentovych skvrn je vzdy dlou-
hodobou zalezitosti, kterd vyzaduje pravi-
delné osetiovani a stalé dodrzovani pravidel
ochrany proti slune¢nimu zafeni.

V roce 1961 se k béleni pigmentovych
melaninovych skvrn zacal pouzivat hydro-
chinon. Hydrochinon blokuje klicovy enzym
preménujici tyrozin na vychozi prekursor
melaninu,  dihydroxyfenylalanin  (DOPA).
Vzhledem k mechanismu Gcinku viak ne-
dokdze vybélit jiz vytvoreny pigment, ale
zamezuje jeho nové tvorbé. Bélici pfipravky
tohoto typu bylo proto nutné pouZivat dlou-
hodobé. Zkusenosti viak ukazaly, ze hydro-
chinon muze blokovat tvorbu pigmentu
i v mistech vzdalenych cilené aplikaci, a zpa-
sobovat tak nedostate¢nou pigmentaci na
jinych mistech. Kromé toho pfi dlouhodobé
aplikaci hydrochinonu muze dojit k paradox-
nimu ztmavnuti mist aplikace (tzv. exogennf
ochronéza). V soucasné dobé je proto pou-
Zivani hydrochinonu v bélicich krémech od
roku 2000 v Evropské unii zakdzano.

Latkou podobnou hydrochinonu (s po-
dobnym mechanismem ucinku) je arbutin.
Ziskava se z extraktu z medvédice, brusinek,
ostruzin nebo morusi. M4 také selektivni pa-
sobeni na melanocyty a ucinné blokuje tvor-
bu melaninu. V soucasné dobé se pouziva
jako bezpecna nahrada hydrochinonu.

Ucinnou a bezpecnou latkou je t€Z rucinol
- v tomto pfipadé derivét resorcinu. Tato latka
pUsobf jako inhibitor enzymu tyrozindzy, a blo-
kuje tak tvorbu melaminu z vychoziho tyrozinu.

Novinkou jsou tzv. diové kyseliny. Tyto
kyseliny (napf. kyselina oktadecendiova,
azelainova a dalsi) tlumi tvorbu melaninu
a podporuji jeho rovnomeérnou distribuci
v pokoZce. Dochdzi tak ke stirdni hranic mezi
hyperpigmentovanym loZiskem a okolni
kazi. Jejich velkou vyhodou je velmi dobra
snasenlivost. Lze je proto bez ohrozeni pou-
Zivat i v domacich podminkach.

Daldi moznosti je tzv. chemicky peeling.
Podstata této metody spocivé v rozrusovani
nejvrchnéjsi ¢ast pokozky, pfi némz jsou od-
stranovany vyse ulozené melanocyty. Neod-
stranuje se vak hloubéji ulozend pigmenta-
ce. Chemicky peeling se provadi pdsobenim
nékterych kyselin, napf. kyseliny glykolové,
salicylové nebo trichloroctové. Pouze nékte-
ré pripravky jsou vhodné k domacimu pouzi-
ti, ve vétsiné pfipadld musi osetfeni provadét
koznf lékar. Pri piilis agresivnim postupu hro-
zi riziko poskozeni i hlubsich vrstev pokozky.

Z fyzikdlnich metod se vyuziva tzv. inten-
zivni pulsni svétlo (IPL) nebo specidlni lasery.
Intenzivni pulsni svétlo vede k tzv. fotoreju-
venaci — omlazeni pokozky a obecné k od-
stranéni nezddoucich kosmetickych vad.
Specificky pUsobici lasery vyuZivaji pred-
nostniho vychytdvani energie laserového
paprsku bunkami zbarvenymi pigmentem.
Dochazi tak k selektivni fototermolyze, ktera
odstranuje zbarveni bunék.

PREVENCE PROBLEMU

Zdkladnim postupem je vyloucenf pfici-
ny, kterd hyperpigmentaci vyvolava. Protoze
tvorba melatoninu je pfirozenou reakci po-
kozky na UV zafeni, pigmentové skvrny se
mohou v pfipadé nové slunelni expozice
klze objevit rychle znovu.

Je dUlezité si uvédomit, Ze vznik pigmen-
tovych skvrn vyvolavaji viechny zdroje UV
zaten( (slunce i solarium nebo jiné umelé
zdroje). Nejednd se vsak pouze o zdmérné
opalovani, ale o jakykoliv pobyt na slunci.
Casto se napf. zapomina, ze pres sklo (doma,
v kanceldfi, v auté) prechazi znacna cast
UV-A zafeni. Uz nékolikaminutova expozice
muZe u predisponovanych jedincl zpUsobit
nerovnomeérnou aktivaci melanocytd a vznik
hyperpigmentace. Je proto velmi dllezité
dodrzovat zasady spravné ochrany pokozky
proti UV zareni. Fotoprotekce je nejdllezi-
téjsi zejména u nejvice exponovanych castf
téla, tj. na obliceji a dekoltu.
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