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doplnék stravy

Vétsina muzl ve vyssim véku je postizena
uzlovitym  zbytnénim  prostatické  tkané
oznacovanym jako benigni hyperplazie pros-
taty (BHP). V rozvoji BHP hraje ddlezitou roli
5-alfa-dihydrotestosteron (DHT), androgenni
metabolit, vznikajici z testosteronu ve tkani
prostaty za pfitomnosti enzymu 5-alfa-reduk-
tazy. Se stoupajicim vékem u muzd klesa kon-
centrace androgent a koncentrace estrogen(
relativné vzrdsta. Estrogeny aktivuji receptory
pro DHT ve tkani prostaty, podporuji tak inte-
rakci s DHT a umoznuji rist prostaty.

Hyperplazie prostatické tkané je pficinou dvou
druhl pfiznakd. Zaskrcovani uretry vede k tzv.
obstrukenim pfiznakdim (oslabeny, pferusovany
proud moci) a k nedokonalému vyprazdriovani
mocového méchyre. Tlakem zbytnélé prostaty
na mocovy méchyf jsou zplsobovany tzv.iritacni
pfiznaky (imperativni nuceni k mocent, polakisu-
rie a nykturie). Podle miry progrese onemocnéni
se rozezndvaji Ctyfi stadia BHP.

Terapii BHP Ize rozdélit do dvou skupin.
V' zavaznéjsich stadiich se pouzivaji chiru-
rgické vykony, v méné zdvaznych stadiich
BHP se pouziva farmakoterapie. Kromé alfa-
1-blokétorl a inhibitorl 5-alfa-reduktazy se
v |é¢bé BHP pouzivaji i extrakty z nékterych
rostlin. Vyhodou fytoterapeutik je minimum
nezddoucich ucinkl. Mezi osvédcend fyto-
terapeutika patfi extrakty z IéCivych rostlin
Serenoa repens a Urtica dioica. Na nasem trhu
je mj. dostupny pfipravek Prostenal, obsahu-
jici v klinicky ovérenych davkach oba uvedené
extrakty v kombinaci s lykopenem (vyrobce
oznacuje tuto kombinaci jako Perfect com-
plex). Vyrabi firma Walmark.

Tento doplnék stravy obsahuje extrakty
z plodU trpasli¢i palmy (Serenoa repens) a ko-
rend kopfivy dvoudomé (Urtica dioica) a lyko-
pen. Jednotlivé slozky pfipravku se svym pu-
sobenim vhodné dopliuji. Standardizovany
extrakt z plod( Serenoa repens obsahuje pre-
vazné volné i esterifikované mastné kyseliny,
dale nékteré steroly (beta-sitosterol). U¢inek
extraktu spociva v inhibici enzymu 5-alfa-re-
duktédzy katalyzujiciho pfeménu testosteronu
na DHT, a to az z 50 %." Extraktu se pfipisuji
i protizanétlivé a imunomodulacni Ucinky.

Extrakt z kofene Urtica dioica ptispiva k za-
staveni mnoZeni bunék prostatické tkédne, pd-
sobi podobnym mechanismem jako extrakt
ze Serenoa repens a podstatné zvysuje jeho
ucinek. Oba rostlinné extrakty jsou v pfiprav-
ku obsaZeny v klinicky ovérenych davkéach.?
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Lykopen je silnym antioxidantem. Jeho
zvyseny piijem je doporucovén u rizika vzni-
ku karcinomu prostaty.® Pripravek Prostenal
(s Perfect complexem) pfispivéd ke zlepseni
symptomatologie pfi BHP.

Ucinnost a bezpe¢nost kombinace extraktu
ze Serenoa repens s extraktem z Urtica dioica
v 1é¢bé ranych stadii BHP byla opakované pro-
véfena.*?

V' randomizované, multicentrické, dvojité
zaslepené klinické studii5 byla uc¢innost kom-
binace extraktll ze Serenoa repens a Urtica
dioica na symptomatologii BHP porovndvana
s ucinnosti inhibitoru 5-alfa-reduktazy fina-
steridu. Zaroven byla hodnocena snésenli-
vost terapie a vliv inicidlniho objemu prostaty
na ucinnost lécby. Do studie bylo zafazeno
431 pacient s BHP ve stadiu l a ll.

Pacientlim byla podavéna po dobu 48 tyd-
nd 2krat denné fixni kombinace vytazkl ze
Serenoa repens (160mg) a Urtica dioica (120
mg), nebo finasterid v dédvce 5 mg. Soubor byl
rozdélen podle ultrasonograficky zjisténého
objemu prostaty (40ml nebo méné, a vice
nez 40 ml).

Viysledky studie ukdzaly ekvivalentni Gcin-
nost obou typU lécby. Prdmérny maximalni
pratok moci (hlavni sledovany parametr stu-
die) se po 24 tydnech léc¢by zvysil jak u fyto-
terapie, tak u finasteridu, rozdil mezi skupi-
nami nebyl statisticky vyznamny (primerné
hodnoty pratoku se zvysSovaly postupné
do 24. tydne lécby, poté zlstaval prameér-
ny maximalni pritok moci do konce studie
stabilnf). Ke zlepseni pritoku moci doslo pfi
obou typech lé¢by, a to jak v podskupiné pa-
cientd s malou prostatou, tak u podskupiny
s vet$f prostatou. Pokud jde o dalsi sledovany
parametr, zmirnovani priznakd BHP, ke zlep-
seni doslo pfi obou typech léc¢by, pricemz
rozdil mezi obéma skupinami nebyl statistic-
ky vyznamny.

Analyza podskupin prokédzala nepatrné
lepsi vysledek v Ubytku pfiznakl u pacientl
s vétsim objemem prostaty (nad 40 ml), ale
ke zlepSeni dochdzelo i u podskupiny s mensi
prostatou. Analyza bezpecnosti prokdzala, Ze
ve skupiné |éc¢ené finasteridem byly nezddou-
ci Ucinky castéjsi nez u pacientl léc¢enych fy-
toterapif. Vysledky studie ukazaly, Zze Ucinnost
uvedenych rostlinnych extraktd a finasteridu
neni statisticky odlisnd a nesouvisi s objemem
prostaty. Snésenlivost kombinace extrakt(
Serenoa repens a Urtica dioica byla lepsi nez
finasteridu.

Pipravek je obvykle velmi dobfe snasen.
Kontraindikaci je zndma precitlivélost na né-
kterou ze slozek pripravku.

1 — 2 tobolky denné (sou¢asné nebo rozde-
lené na 2 davky), béhem jidla ¢i po ném, do-
statecné zapit, dlouhodobé. Priznivé Ucinky
Ize ocekdvat za 3 - 6 tydnd.

1 tobolka obsahuje:

Serenoa repens extrakt 160mg

Urtica dioica extrakt 120mg
Lykopen 3mg
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Pozndmka

Statut pfipravku: Doplnék stravy schvaleny hl.
hyg. MZ CR. Neni hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi. Profil pripravku zpracovan kolektivem
autort vedenym MUDr. Pavlem Kostiukem, CSc.,
s vyuzitim odborné literatury.




