Z Efmicﬁé}omxc

FYTOPREPARATY V TERAPII SYMPTOMU
DOLNICH MOCOVYCH CEST NA PODKLADE
BENIGNI HYPERPLAZIE PROSTATY

Prace popisujici lécebny vliv trpasli¢i palmy
znédme jiz z papyra starého Egypta, mladsi pra-
ce pak referuji o Ucinku slivoné africké (jez se
nachazi na Madagaskaru a v omezenych afric-
kych lokalitdch). Na znalostech rostlin a jejich
vlivu na choroby zaloZil svou kariéru cisafského
lékafe Xenofénes z Kou (Iékaf cisafe Claudia),
ktery si vsiml, Ze poziti rostlin ve velkém mnoz-
stvi vyvolava priznaky nebo choroby, jez v ma-
lém mnozstvi ovliviiuji pfiznivé. V podminkach
Ceské republiky jde predeviim o vrbovku
malokvétou a medveédici Iékarskou, s oblibou
kombinovanou s kopfivou dvoudomou. Fyto-
preparaty maji minimum nezadoucich ucinkd
(neni pravdou, 7e zadné), coZ je Casto brano
v jejich neprospéch (,nevyvolavaji Ucinky ani
zadouci, ani nezaddouci”).? Nutno podotknout,
Ze etiopatogeneze benigni hyperplazie pro-
staty je pomérné slozita, faktory jejiho vzniku
a rozvoje jsou heterogenni, a ani 1é¢ba ,ovérfe-
nymi” farmaky nevede k oc¢ekdvanému vysled-
ku ve 1009%. Velké prostata nemusi byt zdrojem
z4dnych obtiZi, a naopak maléd prostata mdze
vyznamneé zkomplikovat mocenf i Zivot nosite-
le, a proto je zavadéjici kazdé problémy s mo-
¢enim u starsich muz{ oznacovat jako ,prosta-
tu” (z tohoto dlvodu byl zaveden pojem LUTS/
BHP (Lower Urinary Tract Symptoms/Benign
Prostatic Hyperplasia) pro stavy, u nichZ poru-
cha mocenti je v pfimé souvislosti s nezhoub-
nym zvétsenim prostaty).

VWhodou fytopreparétl je, Ze tak, jak jsou
komplikované slozeny z mnoha rdzné pUso-
bicich latek, je i jejich ucinek komplexni — pro-
5-a-reduktazy, a tim ,kompletnéjsi a kauzalnéj-
" nez mUze byt Uc¢inek modernich cilenych
lé¢iv typu inhibitorl a-adrenergnich receptord
subtypu TA2** Je vSak nutno zddraznit: extrakt
ze slivoné africké i extrakt z trpasli¢i palmy
prosly fadou vyzkumi a studif, véetné dvojité
zaslepenych, a jejich Ucinnost byla uznéna far-
makology i Ufady, jeZ se zabyvaji registraci léciv
po spInéni narocnych kritérif.

SERENOA REPENS

Tato rostlina patfi mezi drobné palmy, hojné
se vyskytuje na jihovychodé USA. Pro vyrobu
extraktu se uzivaji plody, které se po zmrazenf
jemné drti. Mrazeni je dulezity technologicky
postup, chranici ucinné latky pred teplem.
Jesté na konci 90. let 20. stoleti byl extrakt ze
serenoy uzivan polovinou muzd s LUTS/BHP
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(z této indikace byl doporucovén v Evropé
od pocétku 19. stoleti). Extrakt, jako vétsina
fytopreparatl, obsahuje mastné kyseliny, tri-
terpeny, volné alkoholy a steroly. Jeho ptso-
beni je na uUrovni Ucinku enzymatickych, bio-
chemickych a bunécnych pochodd, pricemz
neni substratové ani receptorové specifické.
Latky pUsobf synergicky, spise neZ jednot-
live. Mezi aktivni latky patfi steroidni sapo-
niny, mastné kyseliny a jejich etylové estery,
fytosteroly, prchavé oleje, pryskyfice a taniny.
ViytaZek z plodl s vysokym obsahem liposte-
rold a mastnych kyselin, které tvofi 85-95 %
extraktu, ma antiandrogenni vlastnosti, které
specificky plsobi na Urovni cilového organu
bez dalsich Uc¢inkd na hypothalamo-hypofy-
zarni ose. Za nejucinnéjsi latku je povazovan
B-sitosterol. Za prednost se povazuje zdsah
do konverze testosteronu na dihydrotestoste-
ron vlivem inhibice 5-a-reduktazy 1.1 2. typu.
Extrakt sniZzuje prokrveni prostaty, pUsobf
protizénétlivé a je schopen inhibice adrener-
gnich receptord. Extrakt ze Serenoa repens
je soucasti vicesloZkovych i jednodruhovych
léc¢iv a potravinovych doplrkd. Je dobfe sna-
sen a jako u vsech fytoprepardtd méa indikaci
predevsim pri pocinajici LUTS/BHP nebo pfi
stfedné tézkych symptomech.>¢

URTICA DIOICA

Kopfiva dvoudomd je dnes standardni
soucasti potravinovych doplnkld s ucinkem
na LUTS/BHP. Diky svému pozitivnimu kom-
plexnimu vlivu na organismus ma synergicky
Ucinek s ostatnimi fytopreparaty. Za obzvlast
dalezité jsou povazovany utilizace Zeleza
podminéna pfitomnosti kyseliny askorbové,
vliv na hladinu kyseliny moc¢ové a podpora
acidifika¢ni funkce ledvin. Listy kopfivy ob-
sahuji vyznamné mnozstvi chlorofylu (1 %),
minerdly jsou zastoupeny od 12 do 15%

(predevsim hor¢ik), kyselina kiemicitd pod-
poruje diurézu. Zasadni Ucinek je dezinfek¢-
nf, antiedematdzni, dekongesce.

ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI

Medvédice lékafskd je tradi¢ni rostlina
uzivand v praxi jiz od 13. stoleti, nejvétsi-
ho rozsiteni zaznamenala v 17. a 18. stoleti.
Za hlavni Ucinek se povazuje schopnost
dezinfikovat moc (reaguje jen pfi alkalickém
pH moci, coz je znamkou infekce mocovych
cest nebo vyssi pfipravenosti moci infekci
podlehnout), kdy po resorpci se ucinnd latka
arbutin stépf na antisepticky pUsobici hydro-
chinon. Pfitomny hyperosid podporuje diu-
rézu a flavonoidy pulsobi jako dezinficiens.
ProtoZe infekce je komplikaci u muzd s LUTS/
BHP, usnadnuje timto zplsobem mocent.
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