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Jak se muzZeme nakazit chfipkou
A(H1N1)?

Chripka A(HTN1) je akutnf infekeni respiracni
onemocnéni zplsobené virem chfipky, ktery
obvykle napada prasata. V soucasnosti zacal
napadat i lidskou populaci a je pfenosny z ¢lo-
véka na c¢lovéka. Virus se prenasi vzduchem
jako tzv. kapénkova infekce.

Jaké priznaky ma chiipka A(H1N1)?

Chfipka A(HTNT) se pouze mirné odlisuje
od klasické chripky: kratkd inkubacni doba
(maximalné 7 dnf) a nakazZlivost jeden den
pred vyskytnutim pfiznakd. Chfipka A(HTNT)
ma az doposud pomérné mirny a nezavazny
prabéh a manifestuje se predevsim silnym kas-
lem, horeckou a v nékterych pripadech nevol-
nosti. Mezi dalsi pfiznaky patfi Unava, zimnice,
nechutenstvi, ryma, skrabani v krku, zvraceni,
prdjem, komplikact je tézky zapal plic a decho-
vé selhdni.

Je nutné okamzité vyhledat Iékare pfri
podezieni na nakazeni chiipkou A(H1N1)?

V naprosté vetsiné pripadd probiha chripka
A(HINT) mirné a bez komplikaci. Neni proto
tfeba vyhleddvat lékafe a vystavovat ostatnf
obyvatele riziku ndkazy. Doporucuje se klid
na l0zku, dostatek tekutin a popfipadé léky
na snizeni bolesti a horecky jako u klasické se-
zénni chfipky.

Jak moc je novy virus A(H1N1) nakazlivy?

Virus A(HTN1) je velmi nakaZlivy — az pétkrat
vice nez sezonni chiipka. Pfenos je tedy velmi
snadny, da se ocekévat velky nardst poctu ne-
mocnych v podzimnich a zimnich mésicich.

Jak je novy virus A(H1N1) nebezpecny?

Naprostd vétsina pfipadl probihd mirné.
Pfesto se jiz vyskytly vazné pfipady a umrtf
mladych lidi, téhotnych Zen a lidf, kteff nepatfili
do primarné ohrozené skupiny, ¢imz se chfipka
A(H1NT1) odlisuje od chripky sezénni.

Jak se miizeme branit proti nakazeni
mexickou chfipkou?

NejdileZitéjsi je vytvaret si pfirozenou imu-
nitu a odolnost, neoslabovat organismus kou-
fenim ¢i alkoholem. Pacienti, kteff jsou néjakym
zplsobem imunosuprimovani, by méli pfed o¢-
kovéanim dat prednost latkdm, které podporuji
pfirozenou imunitu organismu, jako jsou napf.
B-glukany, nukleotidy, probiotika. Samozrej-
mosti jsou ndlezitd hygienicka opatfent.V pfipa-
dé podezieni na onemocnéni nebo pfi pobytu
v nemochicich se doporucuje pouzit rousku.

Jak silné jsou na virus A(H1N1) ucinna
dostupna antivirotika?

V' soucasnosti je virus A(HINT) citlivy na in-
hibitory neuraminidézy, jako jsou oseltamivir
(Tamiflu) a zanamivir (Relenza), prinejmensim in
vitro. Antivirotika na recept v podobé praskd, ka-
pek nebo inhala¢niho pfistroje zabranuji sifent

viru v téle, takze zmirnf prébéh a brani vaznym
komplikacim. Pro tc¢innou lé¢bu je oviem nutné
nasadit Iéky do dvou dnl od prvnich priznakd.
Antivirotika se maji podavat pouze pfi pravdeé-
podobné zdvazném prdbéhu onemocnéni —
tedy u osob s rizikem vzniku komplikaci.
Mohou se antivirotiky lécit také déti?

V' kvétnu tohoto roku Evropskd agentura
pro léciva (EMEA) povolila pouZzivani antiviro-
tik Tamiflu a Relenza i u déti mladsich jedno-
ho roku a u téhotnych a kojicich zen. U déti se
vdak nabadd k opatrnosti z dlivodu moznych
nezddoucich vedlejsich ucinkl lékd, jako jsou
bolesti hlavy, zvraceni, nevolnost, nespavost
a noc¢ni mary.

Existuje jiz vakcina proti viru A(H1N1)?

Ano, vyrobci jiz vyvinuli vakcinu proti me-
xické chripce. Do praxe se oviem dostane az
po klinickych zkouskach - pravdépodobné
v zaii tohoto roku. Do Ceské republiky by vak-
cfna méla dorazit na prelomu listopadu a pro-
since, kdy za¢ne ockovéni vybranych skupin
obyvatelstva.

Jaké cilové skupiny se budou ockovat
proti viru A(H1N1)?

Epidemie se dotykd predevsim déti a mla-
dych dospélych do 30 let. Vakcina vsak bude
dostupnajen pro 2,5 milionu lidi v Ceské repub-
lice a podle Svétové zdravotnické organizace
se ma chranit pravé 25% obyvatelstva vcetné
téch, kteff zajistuji chod statu. Konkrétni profe-
se a presné pocty lidi sestavuji krajské Urady, se-
znamy se teprve tvofi. Nékteré staty zakoupily
vakeiny pro veskeré obyvatelstvo. Tento postup
je zda se prehnany, jelikoz stéle nenit jisté, jaky
Ucinek bude vyvinutd vakcina mit, zda budou
pfevazovat pfinosy nad neziddoucimi Ucinky
a zda virus v nejblizsi dobé nezmutuje. Pak by
bylo oc¢kovéni zcela neucinné.

Sméji se ockovat déti?

Déti patfi mezi rizikové skupiny. Testovani
vakeiny, zda je bezpec¢nd, teprve probihd a ne-
skon¢i drive nez na podzim. Jelikoz u nas se za-
tim chova chiipka mirng, Ceska republika ne-
chce riskovat zdravi déti a pocka si na vysledky
klinickych testd.

Ma smysl zamérné se nechat nakazit
mexickou ch¥ipkou nyni, aby si ¢lovék vy-
péstoval protilatky?

Nechat se UmysIné nakazit praseci chfipkou
je nesmysl. Nikdy nemUzeme tusit, jak télo na vi-
rus zareaguje, a moznost, ze tato reakce bude
$patnd, existuje. Ve svété na virus zemfreli mladf
lidé bez véznéjsich zdravotnich problémd.

Neuskodi télu, kdyz se necham ocko-
vat proti normalni chiipce a pak dostanu
vakcinu proti chiipce mexické?

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje, aby
se kazdy, kdo je chronicky nemocny, vcetné
détf, lidi se slabym srdcem a po dlouhé nemo-
ci, nechal ockovat proti bézné sezdnni chfip-
ce. Toto ockovani vsak zifejmé nebude samo
0 sobé stacit i na chfipku mexickou. Dosud
ovsem nevime, co muize udélat s lidskym zdra-
vim kombinace oc¢kovani proti normalni chfip-
ce a chfipce mexické. Kazdé ockovani je rizi-
kové a kazdé ma néjaké vedlejsi Ucinky, které
mohou ve vyjimecném pfipadé vést aZ ke smr-
ti. Zdravy organismus je vybaveny ochrannymi
imunitnimi mechanismy do té miry, ze oc¢kova-
ni je v podstaté zbytecné a zatézujici. Imunita
by se meéla podporovat pfirozenymi mecha-
nismy a az v nevyhnutelném piipadé sdhnout
po ockovani.

Jak je mozno zhodnotit soucasny stav?

Svétovd zdravotnickd organizace vyhlasila
11. ¢ervna 2009 globalni stav pandemie - faze
Sest, v souvislosti s praseci chfipkou. Stalo se tak
po 41 letech. Stupen $est na pandemické ska-
le popisuje nebezpeci nakazy virem, ne jeho
zhoubnost. Mezi svétové nejvic napadené zemé
patii Spojené staty americké, Mexiko, Kanada,
Chile, Austrélie a v Evropé Velké Britanie. V Ceské
republice je situace zatim pod kontrolou.

Literatura

1. Questions-réponses sur la grippe A(HTNT).
WK Pharma [online]. Srpen 2009 [cit. 20. srpna
2009]. Dostupné na www.wk-pharma.fr/pub-
lication/html/grippe-porcine-aviaire-pande-
mie-2/2,2.10/2.10/dossier-grippe-porcine.html>

2. Tucek J. Vakciny proti praseci chfipce budou kon-
cem léta. aktualne.cz [online]. Cerven 2009 [cit.
20. srpna 2009]. Dostupné na aktualne.centrum.
cz/veda/clanek.phtmI?id=639862>

3. Nedavejte Tamiflu détem, vyzivaji lékari z Oxfor-
du. Reuters. aktualne.cz [online]. Srpen 2009. [cit.
20. srpna 2009]. Dostupné na aktualne.centrum.
cz/zahranici/evropa/clanek.phtm|?id=644611>

4. Rodriguez V. Déti braly Tamiflu a skoncily s no¢ni-
mi mUrami. aktualne.cz [online]. Srpen 2009 [cit.
20. srpna 2009]. Dostupné na aktualne.centrum.
cz/zahranici/clanek.phtm|?id=643908>

5. Rodriguez V. Praseci chiipka: Na podzim ji mohou
mit 2 miliony Cech(i. aktualne.cz [online]. Cerve-
nec 2009. [cit. 20. srpna 2009]. Dostupné na ak-
tualne.centrum.cz/domaci/zivot-v-cesku/clanek.
phtmI?id=642650

a Garant ruﬁﬁﬁy: Mgr. Petra Prochdzkovd



