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Je ztejmé, Ze podrobnéjsi a srozumitelné vé-
domosti o lécich a jejich spravném uziti vedou
u pacientl k efektivnéjsi a bezpecnéjsi lécbé
a ke zlepsent kvality Zivota, kterd hraje u senior(i
vyznamnou roli. S cilem prohloubit znalosti pa-
cientl o Uskalich bezpecné a uc¢inné farmakote-
rapie ve stafi a vyskolit Iékarniky v geriatrické pro-
blematice tak, aby pomahali raciondlné vzdélavat
pacienty seniory v raciondlnim uZitf lékd, zahajila
Ceska lékarnicka komora minuly rok ve spolupré-
ci se Svazem dlichodc( Ceské republiky, Geriat-
rickou klinikou 1. Iékafské fakulty UK a Sekcf kli-
nické farmacie CFS JEP Projekt SENIORI.

Tento projekt je zaméfen na poskytovani kli-
nicky orientovaného Iékového poradenstvi star-
sim nemocnym. Probiha formou cilenych skoleni
lékarnikd-Skolitell zapojenych do projektu v ge-
riatrické problematice (certifikovany kurs Farma-
ceutickd péce u geriatrickych nemocnych) a na-
slednymi pfednaskami téchto lektorl pacientdm
seniorlim na témata tykajici se hlavnich zasad
v oblasti racionéIniho uziti 1ékd. Organizatory pro-
jektu jsou za Svaz ddichodct CR prof. RNDr. PhMr
J. Solich, CSc, za Sekci KF CFS JEP a Geriatrickou
kliniku 1. LF UK PharmDr. D. Fialova, Ph.D, a za CLK
prezident Komory Mgr. S. Havli¢ek a viceprezident
Mgr. M. Hojny. Jako koordindtorky projektu pdso-
bi PharmDr. Dana Syrové z VFN Praha a Mgr. Jana
Gregorova z FN Bulovka.

V' minulém roce probéhlo 25 prednések
lékarnikd-skoliteld pro seniory v riznych ob-
lastech CR. Tyto prvni akce mély seznamit se-
niory s cinnosti 1ékarnik( a farmaceutickych
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asistentd a zvysit jejich povédomi o sprdvném
uziti lékovych forem. Jak jiz bylo zminéno, za-
kladnim zdrojem nedorozumeéni mezi pacien-
tem a odbornikem je neznalost odbornych
pojmU a zdravotnické problematiky. Lékar-
nici na prednaskach projektu SENIORI proto
pacientm zpocatku vysvétlili, co znamenajf
pojmy uvedené na krabi¢ce léku - firemnf
néazev, ndzev a sila ucinné latky, co jsou latky
pomocné a jaky maji vyznam apod., dale roli
lékdrnika a farmaceutického asistenta v lékar-
né a problémy, se kterymi se Ize na Iékarniky
a farmaceutické asistenty obracet. Teoretické
informace o Uskalich, kterd provézeji sprav-
né uziti jednotlivych Iékovych forem, byly
provazeny nazornymi obrazky a ¢asto vlastn{
demonstraci chyb pfi aplikaci a demonstracf
spravného podavani.

Ze srozumitelného pouceni pacienta se
odviji vzdy lepsi spoluprace v ramci lécby,
snadnéjsi dosazeni terapeutického cile, lep-
$i pochopeni generické substituce (senior je
méné dezorientovan zaménou lékd) a snizuje
se i nebezpeci duplikace 1ékU, tj. uzivani dvou
stejnych 1ékovych pfipravkd. Grafické fesenf
obald 1é¢iv je mnohdy velmi podobné u zcela
odlisnych lékd. Nékteré farmaceutické firmy
se timto zpUsobem vice propagujf, ale nam
lékarnikdm tim znesnadnuji vydej lécivych
pfipravkd a pacienti hife odhaluji pfipadné
zameny.

VSechna takovd Uskali byla probirana pfiprv-
nich seminafich Projektu SENIORI v rliznych
regionech, na kterych se Iékarnici predstavili
pfi prednaskach jako odbornici na Iékovou
problematiku, otevieni ke komunikaci s pa-
cienty o problémech tykajicich se racionalnf
lé¢by a Uc¢inného a bezpe¢ného uzitf 1éku.

Projekt SENIORI, na némz se podilime, pfi-
spiva k vyssim znalostem pacientl senior
v oblasti racionalni farmakoterapie ve stafi,
podporuje jejich compliance a poméha zlep-
Sit vzdjemnou komunikaci |ékérnik-pacient
tak, aby se seniofi nebdli obracet se svymi do-
tazy na lékarniky.

PharmDr. Daniela Fialova, Ph.D. (fialovad@ipvz.c2),
Geriatricka klinika 1. LF UK, Praha;

PharmDr. Dana Syrové (dana.syrova@vfn.cz),
NL Vseobecné fakultni nemocnice, Praha;

Mgr. Jana Gregorové (jana.gregorova@fnb.cz),
NL Fakultni nemocnice Na Bulovce, Praha

V pripadé zajmu o aktivni zapojeni se
do projektu kontaktujte vedeni projektu.



