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Absolvent Vysoké skoly chemické a farmaceu-
tické technologie na Univerzité v Padove. Po stu-
diich pdsobil na této univerzité nékolik let jako
vyzkumny pracovnik, ndsledné zacal pracovat
s vyznamnymi spolecnostmi bendtskymi (Region
Veneto) jako technicky a védecky reditel.

Specializace v pfirodni mediciné a fytoterapii
mu umoznila vytvorit na stovku tspésnych pro-
duktd, zastoupenych v soucasné dobé na ital-
ském i mezindrodnim trhu.

Spolupracuje s nejvyznamnéjsimi specialisty
v oblasti fytoterapie a probiotik v Itdlii na vytvore-
ni produktt vysoké kvality a efektivity.

Pracujete jako development manager
v laboratofi Labomar, ktera se specializuje
na vyrobu dopliikii stravy v Italii. Mazete
nam popsat tuto laboratof a jeji zaméreni?

Labomar je spole¢nost specializovand na vy-
zkum, vyvoj a vyrobu doplikd stravy vysoké
kvality na objedndvku jinych firem. Vyrdbi pevné
lékové formy jako tablety, kapsle, prasky (v sac-
cich a kapslich) a tekuté Iékové formy, jako jsou
roztoky, suspenze, emulze, které jsou rozpliova-
ny do lahvicek, ampulf ¢i lahvicek s davkovacim
uzaverem.

Labomar pracuje v oblasti doplnkd stravy se
stejnou odbornou presnosti a s vyuzitim stejnych
technologickych procedur jako farmaceuticti vy-
robci. Vsichni zaméstnanci s odbornym vzdélanim
jsou absolventy Univerzity chemické a farmaceu-
tické technologie nebo Univerzity farmaceutické.

Zpracovani probiotik se provadf ve specidlnim
prostiedi, coz znamena, ze je zde relativni vihkost
konstantné pod 20%, a zachdzenf se vzduchem
zafazuje nase laboratorni mistnosti do tffdy 1000.
Toto zajistuje optimalni prostfedi pro vyrobu
a praci s probiotiky.

Vy a vase laboratof se vice nez 15 let
zabyvate problematikou probiotik. Muzete
nam popsat, jak se vyvijela oblast probiotik
v Italii a jak velky trh zde nyni probiotika za-
ujimaji?

Dr. Antonio Scialpi
Labomar stl, Istrana - Treviso, Italie

Zabyvém se probiotiky od roku 1996, kdy za-
jem o né byl spojovén prevézné se skutecnosti,
Ze tyto latky mohou mit pfiznivy vliv na pribéh
prijmovych onemocnént. V této dobé jsem pra-
coval v jedné veronské spolecnosti, kterd se zaby-
vala doplriky stravy a jez mi umoznila vice poznat
hlavni osobu pUsobici v éfe probiotik. Studiem
nauc¢né publikace llji Mec¢nikova ProdlouZeni Zi-
vota jsem byl naprosto zasaZen. Zaujal mé jeho
piistup k pouzivani probiotik v [é¢bé fady chorob.
V Itélii se v té dobé objevovalo kazdy mésic velké
mnozstvi odbornych publikaci, které zdGraziova-
ly vyznam probiotik v [é¢bé rdznych onemocnént,
a vyzkumy potvrzovaly to, co objevil Mecnikov jiz
na pocatku 20. stoletf.

V soucasné dobé se v italskych 1ékarnach pro-
da na 30 miliond balenf probiotik za rok a ro¢ni
obrat dosahuje 300 miliont Euro. Nejprodévanéj-
sim probiotikem v Itélii je jednoznacné Bacillus
clausii.

Vliv probiotik na zdravotni stav je velmi
dobie znam a podrobné popsan. Presto se
pfed nami otviraji stale nové moznosti vyu-
Ziti probiotik v imunostimulaci u déti. Jaké
jsou vase zkusenosti?

Jsem presvédcen, ze podavani probiotik détem
je velmi ddlezité. Imunitni systém zavisi velmi silné
na strevni mikroflére a slozeni mikrofléry ditéte je
podminéno matkou.V soucasné dobé neni sklad-
ba stravy matky a ditéte vzdy optimalni a stfevni
mikrofléra je proto nevyvadzena — to také zname-
na, ze podminky pro funkci imunitniho systému
jsou ne zcela vhodné. Kromé toho
ne vzdy je matka schopna své dité
kojit, a pfenos mikrobioty je tak
netplny.

Existuje mnoho probioickych
" kmend, které se mohou pouzivat
u déti. Pri navrhovéani doplnkd
stravy pro déti pouzivédm casto
konkrétné Bifidobacterium adoles-
centis a Bifidobacterium infantis,
které jsou pro déti specifické.

Italsky trh se mize pysnit
probiotikem, které se v Italii
pouziva vice nez 40 let. Je jim

ZKUSENOSTI S PROBIOTIKY V ITALII

Bacillus clausii, registrovany v Italii jako lé-
¢ivo i jako doplnék stravy. Toto probiotikum
je tak znamé a pouzivané, ze tvofri nedilnou
soucast domaci lékarnicky. Mizete nam fici
vice o tomto dlouhodobé pouzivaném pro-
biotickém kmeni?

Bacillus clausii je nejpouzivanéjsim a nejproda-
vanéjsim probiotikem v Itélii. Je to sporulujici bak-
terie schopna prezit podminky, pfi kterych bézna
probiotika hynou. Tento kmen je odolny k mnoha
zatézujicim situacim, jako je napfiklad prljmové
onemocnéni vyvolané pouzivanim antibiotik - B.
clausii je, na rozdil od mnoha ostatnich probiotik,
rezistentni k mnohym antibiotikdim.

Pouzivani Bacillus clausii béhem antibiotické
lé¢by a po ni zplsobuje to, Ze se pH ve stievech
nemeéni ¢i se spravné stfevni pH obnovuje. Vyho-
dy jsou mnohé: zkraceni doby prijmu a obnove-
ni spravného prostiedi pro proliferaci fermentujici
mikrofléry zni¢ené antibiotiky. Nové se u tohoto
probiotika objevuji i perspektivni klinické studie
potvrzujici jeho pozitivni vliv na imunitu déti,
hlavné téch, které maji nachylnost k alergii. To vée
opravnuje toto probiotikum ke svému prvenstvi
na italském trhu.

Nakonec bych se rada zeptala na to, jaky
trend vnimate v probiotické oblasti a kam
sméruje italsky farmaceuticky trh s probio-
tiky?

Trh s probiotiky v Italii kontinudlné roste, Iékai
si jiz pIné uvédomuji vyznam probiotik pro zdravi
pacientd.

Nejnovejsi uplatnéni probiotik vnimaji |ékafi
vjejich vyuziti v oblastiimunitniho systému, nejen
véak u imunostimulace — mnohé prace poukazu-
ji na jejich pfinos u alergickych stav(, a dokonce
se uvazuje o moznosti ovlivnéni autoimunitnich
onemocnént.

Farmaceutické spolecnosti konecné zacaly
nabizet mnozstvi probiotickych pfipravkd vy-
uzitelnych v gynekologii pro lécbu mykdz, vagi-
nitid a uretritid atd., jsme ale stéle pozadu, pokud
pomyslime na Alfreda Doderleina, ktery o tomto
vyuziti probiotik pfemyslel jiz pred sto lety.

A posledni otazka: jaké probiotikum
upiednostiiujete vy osobné?

Uzivam jiz po léta kazdé rdno smeés laktobacill
a bifidobakterii obsahujici Lactobacillus acidophil-
lus, Bifidobacterium lactis, Lactobacillus plantarum,
Lactobacillus bulgaricus a Streptococcus thermo-
philus. BEhem léta uzivdm Saccharomyces boular-
di z ddvodu vétsiho vyskytu plisni v potravindch.

Neuzival jsem antibiotika jiz nékolik let
a ve svém jidelnicku vyhleddvdm hlavné ta-
kové potraviny, které maji adekvatni mnozstvi
prebiotik, pfevézné tedy ovoce.
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