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VyjZiva a d’ietofog ie

IMUNOMODULACNI ENTERALNI VYZIVA

SLOZENI
Mezi imunomodula¢ni komponenty téchto
piipravk( patfi glutamin, arginin, polynena-
sycené mastné kyseliny fady w,, antioxidacni
vitaminy a stopové prvky ve vy$sim mnozstvi
a nukleotidy.

AMINOKYSELINY

Glutamin je aminokyselina nepostradatelna
pro udrZenf stfevni bariéry. SlouZ{ jako substrat
pro enterocyty, regenerujici tkdné a lymfatic-
kou tkdn. Za normalnich okolnosti se v téle
uvoliiuje do obéhu vlivem cytokind a vede
ke zvysené regeneraci stfevni mukozy a zlep-
Senfimunitnich funkcf streva.

Arginin se v téle tvofi z glutaminu pfes mezi-
produkt citrulin, ktery se vychytava v ledvinach,

PharmDr. Jitka Dvorakova

PharmDr. Michal Jana
Nemocnicni Iékarna VFN, Praha

Pripravky imunomodulaéni enterdlni
vyZivy jsou sestaveny tak, aby vedle
nutri¢ni podpory stimulovaly imunitni
systém. K vyvoji imunomodulacni enterdlni
vyZivy prispélo pozndni, Ze u pacienta
v malnutrici i pfi zdvazném katabolismu
se porucha imunity vyviji pomérné rychle.
Je zplsobena nedostatecnym privodem
Zivin, proteinovou malnutrici, chronickym
zdvaznym stresem, nebo chybénim
esencidlnich mastnych kyselin.’

kde se pak pfeménuje na arginin. Tento dej
funguje i naopak. Ve stfevé je arginin vychyta-
van a ménén na citrulin. Stfevo je tak dalezitym
regulatorem imunity diky ovlivnéni hladiny ar-
gininu. Ten imunitu ovliviuje zvysenim poctu
lymfocytl a vyssi citlivosti T-lymfocytl vaci
mitogendm. Pfi metabolismu argininu vznika
molekula NO, jez md vazodilata¢ni tcinek, inhi-
buje agregaci desticek a inhibuje rdst nddoro-
vych bunék a bakterif. '

MASTNE KYSELINY
Polynenasycené mastné kyseliny fady w,
meéni fluiditu bunécnych membran a ovliviuji

| tim reakci antigenu s bunécnymi povrchy. Jsou

navic prekursory prostaglanding, které maji
dileZitou Ulohu jako medidtory zanétu a pfi
stimulaci imunity.

Nukleotidy zfejmé dodavaiji potfebné slozky
pro rychle se mnozici bunky pfi proliferaci lym-
focytl a regeneraci tkani. '

Tabulka 1. Viastnosti registrovanych pfipravki imunomodulacni enterdini vyZivy

INDIKACE

Imunomodulacni enterdini vyZiva je indikovana
jako nutri¢ni podpora u nemocnych se zvysenym
rizikem infekce. Nejcastéji se jednd o pacienty
v pfedoperacni a pooperacni péci s vysokym rizi-
kem infekenich komplikaci. Jde predevsim o pa-
cienty s rozvinutou podvyZivou, eventudlné s pii-
druzenymi chronickymi onemocnénimi. Dale se
podava po dlouhodobé 1é¢bé ATB, u onkologicky
nemocnych, pfi chemoterapii, radioterapii, u popa-
leninovych stavll a po tézkych urazech. S vyhodou
se imunomodulacnivyzivy vyuziva k usnadnéni ho-
jeniran u pacient® s prolezeninami. Kontraindikacf
téchto pfipravkd je podani u pacientl v septickych
stavech.3

Pouzitf enterdIni imunomodulacni vyzivy se jevi
jako perspektivni u pacientd v intenzivni péci, kteff
majf kvali relativni imunosupresi zvysenou vnima-
vost k nosokomidlnim infekcim. Hlavni prekézkou
Sirstho uplatnéni specializovanych pfipravkd je ved-
le vyssi ceny i zdlouhavé experimentalni ovérovani
prospésnosti jejich podani ve vztahu ke klinicky vy-
znamnym ukazateldm (mortalita, morbidita, atd.)*
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