Akademie FRM 2017 vyvrcholila slavhnostnim
zakoncenim a predanim diplomu

Dalsi ro¢nik Akademie fyziologické regulacni mediciny po-
tvrdil trend - diky peclivé pfipravenému programu a erudova-
nym lékariim-skolitelim pribyvd indikaci, u nichz Ize tento te-
rapeuticky pristup s ispéchem uplatnit a pribyvd také ceskych
lékarii, kteri FRM do své klinické praxe tispésné integrovali.

Akademie FRM, jejiz organizaci ma v gesci spole¢nost Edukafarm
ve spolupréci s ¢eskou Akademii fyziologické regula¢ni mediciny a c¢a-
sopisem Biotherapeutics, sestavala v roce 2017 ze sedmi odbornych
seminaruy, rozprostfenych na obdobi celého roku. Oborové tyto akce
pokryly endokrinologii, geriatrii, gynekologii, onkologii, pediatrii, gast-
roenterologii a imunologii a byly vskutku mezindrodni — na pripravée a
prezentacich se podileli némecti, italsti a ¢esti Iékari. Odborné koncep-
ce fyziologické regula¢ni mediciny je zalozena na psycho-neuro-en-
dokrinno-imunitni homeostéze a vyznamné se prosazuje v italském
odborném lékarské prostredi, takze neni s podivem, Ze slavnostni za-
konceni celého cyklu Akademie probéhlo 8. prosince 2017 na historic-
ké ptdeé Italského kulturniho institutu.

Budova, kde institut v Praze na Malé Strané sidli, pochézi z ra-
ného novoveéku, byla postavena z iniciativy a ndkladem Vlasské ma-

ridnské kongregace a slouzila jako tzv. Vlassky $pitél. Vlasi prichazeli
do Cech od 16. stoleti ze severni ltdlie a Svycarska a jejich jazykem
byla, jak jinak, italstina. V tomto kulturné a historicky nabitém misté,
spjatém s Iékafstvim, jak se vyvinulo az do doby reforem cisare Jo-
sefa II., kdy byl Vlassky Spitdl zrusen, se odehrévalo posledni setkani
Akademie FRM v roce 2017, a to s odbornym, spolec¢enskym i kul-
turnim programem.

Pocet ocenénych byl oproti minulym rocni-
kdm dvojnasobny

Slavnostni shromazdéni, v jehoz Gvodu promluvil feditel spolec-
nosti Edukafarm PharmDr. Zdenék Prochazka, probéhlo v kapli Pan-
ny Marie a sv. Karla Boromejského a zucastnilo se jej priblizné padesat
lékatl raznych specializaci. Podminkou vydani kvalifika¢niho certifika-
tu bylo zpracovéni tff odbornych kazuistik s lé¢ebnym vyuzitim fyzio-
logické regula¢ni mediciny. Vsechny kazuistiky byly ve zkrdcené formé
prezentovany tak, aby Ucastnici setkdni mohli cerpat inspiraci ze zkuse-
nosti svych kolegt, ktefi mohou na tentyz zdravotni problém pohlizet
pod jinym thlem a mohou pfijeho feseni sdhnout po jinych metodéch
regula¢ni mediciny. Zastoupeni riznych patologickych vztaht a moz-
nych feseni bylo tak bohaté, jak bohatd je vlastni klinick& praxe toho
kterého Iékare a jak rozmanité jsou individudlni projevy nemoci u rliz-
nych pacientd. Edukafarm se rozhodl vyhlasit tfi nejlepsi prace ve dvou
kategoriich — Iékafl a lékarek. Poradi bylo nasledujict:

LEKARKY

1. MUDr. Martina Kormundova, Jaromér
2. MUDr. Eva Klimesova, Tirebon

3. MUDr. Miroslava Plchova, Liberec

LEKARI

1. MUDr. Zdenék Vlasak, Sokolov

2. MUDv. Ji¥i Cerny, Hradec Kralové
3. MUDr. Jan Stépan, Mlada Boleslav

Autorkou vitézné prace v Zzenské kategorii je MUDYr. Martina Kor-
mundova. Popisuje v ni terapii mladého muze, podnikatele, s chronic-
kym Unavovym syndromem po prodélané infekéni mononukledze, s
psoridzou, zhorsenymi jaternimi testy a snizenou imunitou. 4mésicni
terapie zahrnovala predevsim infuze vitaminu C, glutathionu, amino-
kyselin VLI, citikolinu a magnesia, doprovazené peroralnim podéavanim
lipozomélniho vitaminu C (Lipo-C-Askor), metyla¢niho pfipravku
DMG Gold, hepatoprotektivniho piipravku Guna-Liver a probiotické
podpory (Lactobaob cps). Po této integrativné orientované Iécbé se
pacient citil vyrazné lépe a vitdlnéji a zlepsila se u néj pracovni i sexudl-
ni vykonnost. Stav pacienta pred a po lécbé byl monitorovan pomoci
termodiagnostického pristroje HENEX-Scan LT.



BI@THERAPELITICS

Vitézem muzské kategorie se stal prakticky lékar ze Sokolova MUDr.
Zdenék Vlasak. Popsal dlouhodobou lé¢bu chronického zénétu Achil-
lovy slachy u 51leté Zeny. Pacientku zminéné obtize trapily po celd 1éta
a dr. Vlasdka navstivila poté, co byly vycerpany veskeré moznosti stan-
dardni lé¢by. Terapie spocivala v podavani MD kolagenovych injekcf
(kombinace MD-Small joints a MD-Tissue, tedy lokéIniho a tkdnového
ptipravku) a aplikaci Leni-naplasti s fytoterapeutickymi latkami. Lécba

zapocala v roce 2015, po 3 mésicich nastal Ustup bolesti 0 90 %, zhruba
po roce se objevily mirné bolesti, které po téze terapii opét ustoupily,
nacez se situace opét po roce opakovala. Soucasny stav pacientky je ta-
kovy, ze se mohla vratit k volnocasovym aktivitam (lyzovéni, tanec), kte-
ré ji tendinopatie zcela znemozriovala. MUDr. Zdenék Vlasék byl jednim
z prvnich Iékafd, ktery se o vyuziti MD kolagenovych injekci u tendino-
patie zabyval a tuto problematiku dlouhodobé sleduje a publikuje o ni.

Po slavnostnim predani cen a diplom0 prisla fada na koncert
smyccového kvarteta lllegal String Quartet, tvofeného mladymi hu-
debniky z Brna a hrajiciho prevazné skladby z obdobi renesance a
raného novovéku. Ti vyrazné prispéli k pestrosti a dlstojnosti celé-
ho programu a svym vykonem obecenstvo nadchli. Jeho ¢ast se po
skoncenf akce vydala na vecerni vanoc¢ni prochazku po prazskych
sttedovekych Spitalech (Vlassky spital, Nemocnice Milosrdnych bratfi
na Frantisku, Spitdl Kfizovnikd na staroméstské strané Karlova mostu
ad.) a mistech spojenych s ¢innosti renesancnich alchymistd, véetné
slavného magistra Edwarda Kellyho. Prochdzku zorganizovala a zasvé-
cenym vykladem doprovézela prezidentka Akademie FRM PharmDr.
Lucie Kotlarova, kterd plsobi jako oficidlni privodce Prahou s licenct
PIS (Prazské informacni sluzby).

Medicina 21. stoleti

Slavnostniho vyhlaseni se zicastnil také vedecky feditel spole¢nosti
Guna Alessandro Perra, ktery vystoupil se samostatnou prednaskou,
nazvanou, 10 let zékladniho a klinického vyzkumu na poli mediciny niz-
kych davek” (LDM, Low Dose Medicine). Na tvod zd{raznil skute¢nost, ze
LDM v pojeti firmy Guna predstavuje nové medicinské paradigma. Spo-
¢iva ve vyuzivéani fyziologickych davek signalnich molekul, cytokind, hor-
monU, neuropeptidl a rdstovych faktord, kdy jejich cilenym plsobenim
v ramci psycho-neuro-endokrino-imunitniho systému (PNEI) Ize nastolo-
vat homeostazu, dynamickou rovnovahu a funkéni stabilitu organismu.

,Bez homeostazy nenf lidského zdravi a v tomto smyslu je LDM
medicina 21. stoleti,” podtrhl Alessandro Perra a dodal, ze ,uc¢innost
tohoto konceptu potlacovani chorob byla ovérena v 21 preklinickych
a klinickych studiich, publikovanych v indexovanych a impaktova-
nych ¢asopisech”.



Koncept LDM se zacal rysovat na prelomu 80. a 90. let minulého sto-
leti, a jestlize prednéska akcentovala poslednich deset let vyzkumu, je to
proto, ze prave v oné dekadé vykrystalizovaly skute¢nosti, jez Alessandro
Perra shrnul do,8 pilird”:

. Integrativni pFistup

. Biologicka inteligence nizkych davek

. Uzivani kombinaci cytokint

Technologické zpracovani cytokint, hormonii

a neuropeptidti

. Pretrvavajici efekt

6. Vyuziti FRM v oblastech, kde zatim neni definovana
standardni terapie

7. Klinicka bezpecnost

8. Ekonomické hledisko
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Infegrace FRM se standardnimi leéCebnymi
postupy

Integrativni pfistup znamend vyuziti LDM u pacient(, ktefi jsou zalé-
¢eni standardnimi pfistupy a nachézeji se v remisi ¢i ve stavu velmi nizké
aktivity onemocnéni a kdy jde o to, tento stav udrzet. Mluvei dany pri-
stup ukazal na praci dr. Martina An open randomized active-controlled cli-
nical trial with low-dose SKA cytokines versus DMARDs evaluating low disea-

se activity maintenance in patients with rheumatoid arthritis, publikované
v roce 2017 v ¢asopisu Drug Design, Development and Therapy. Pacienti
s revmatoidnf artritidou byli rozdéleni na dvé skupiny: v prvni nemocni

dostévali pokracujici lé¢bu DMARDs, ve druhé skupiné byla podavana
kombinace tfi cytokind (IL-4, 1I-10, anti II-1), a to v nizké koncentraci (10
fg/ml). Vyhodnoceni po 12 mésicich ukdzalo, Ze lepsich vysledkd bylo do-
sazeno ve skupiné pacientd uzivajicich cytokiny. Studie tak poukdzala na
moznost rozsitit managment lécby RA o nizkokoncentrované cytokiny,
a to ve stadiu remise onemocnéni ¢i ve fazi nizké aktivity RA.

Biologicka inteligence nizkych davek

Dalsi pilit Alessandro Perra popsal na prikladu prace Low dose of IL-
12 stimulates cell response in cultures of PBMCs derived from non-small cell
lung cancer patients, publikované v roce 2012 v Journal of Cancer Therapy
autorem Lucia D"Amico.

V préci je popsana schopnost nadoru navozovat toleranci prostrednic-
tvim suprese imunitniho systému, a to tim, Ze jsou modulovéany aktivity
T-lymfocytl a je navozena nerovnovdha mezi jednotlivymi subtypy. Pro-
tinddorové Ucinky II-12 jsou znamy, avsak podavani tohoto cytokinu ve
farmakologickych davkadch doprovazi fada nezadoucich Gcinkd. Naproti
tomu byla popséna schopnost IL-12 v koncentraci 0,01 pg/ml modulo-
vat T-lymfocytarni subpopulace (CD4 a CD8, CD4/IFN-gama) a indukovat
lyzu plicniho adenokarcinomu pomoci téchto bunék. Prace poukazuje na
moznost modulace imunitniho systému bez doprovodnych nezadoucich
ucinkd, coz Alessandro Perra popisuje jako projev biologické inteligence.

Uzivani kombinaci cytokind

Synergické plsobeni kombinace nizkokoncetrovanych cytokind mluv-
¢i demonstroval na dalsi studii (Gariboldi S, et al., Low dose oral administra-
tion of cytokines for treatment of allergic asthma. Pulmonary Pharmacology
and Therapeutics 2009;30:1-14). V této praci bylo na animdlnim modelu
vyvolano alergické astma i.p. podanim ovalalbuminu v kombinaci s hydro-
xidem hlinitym. Po vyvolani astmatickych priznakd byly podavéany cytokiny
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Medicina nizkych davek v pojeti firmy
Guna predstavuje nove medicinske
paradigma. Spociva ve vyuzivani
fyziologickych davek signalnich
molekul, cytokind, hormond,
neuropeptidd a ristovych faktford,
kdy jejich cllenym pdsobenim v ramci
psycho-neuro-endokrino-imunitniho
systému [PNEI] Ize nastolovat
homeostazu, dynamickou rovnovahu
a funkenl stabilitu organismu.

v nanogramovych a pikogramovych koncentracich. Po 20dennim poda-
vani nizké davky kombinace IL-12 a INF-gama doslo k pozvolnému pokle-
su hladiny sérotypu IL-4 a IL-5 se soucasnym narGstem IL-12 a INF-gama.
Na konci studie byla zjisténa v lavézi celkova absence infiltrace eozinofily,
neutrofily ¢i mononukleéry a velmi nizké hladiny IL-4 a IL-5. Kombinace
cytokinli se v regulacni mediciné jevi jako synergicky pristup.

Technologickeé zpracovani cytokin(, hormond
a neuropeptid

Vyznam technologického zpracovani nizkych davek cytokind, hor-
mond a neuropeptidd byl ukdzan na vysledcich prace dr. Rumia z roku
2013, publikované v odborném casopise Gastroenterology Research (Oral
Administration of Interleukin-10 and Anti-IL-1 Antibody Ameliorates Experi-
mental Intestinal Inflammation). Na modelu stfevniho zanétu se sledova-
ly Ucinky interleukinu 10 a protilatky proti IL-1. Tyto latky byly podavény

ve farmakologickych déavkach, v nizkokoncentrovanych déavkach bez
technologického zpracovani SKA a nakonec v nizkokoncentrovanych
davkach s technologickym zpracovani SKA. Viysledky ukazaly, ze poda-
vani farmakologickych davek obou ldtek ma tytéz ucinky jako podavani
nizkokoncentrovanych cytokin(, ale pouze v ptipadé, ze byly osetieny
technologii SKA pfi jejich zpracovani.

Pretrvavajici efekt

Dalsim pilitem je pretrvavajici Ucinek lé¢by po ukonceni terapie, coz
demonstruji dvé prezentované studie: Roberti et al. Immunomodulating
treatment with low dose interleukin-4, interleukin-10 and interleukin-11 in
psoriasis vulgaris. Journal of biological requlators & homeostatic agents.
2014 a Carello et al. Long-term treatment with low-dose medicine in chro-
nic childhood eczema: a double-blind two-stage randomized control trial.)
(Ital J Pediatr).

Prvni zminéna prace se zabyvala lé¢bou vitiliga pomoci trojkombi-
nacell-4,10a 11.Druhé je z oblasti pediatrické a sledovala Uc¢inek poda-
vani IL.-12 a INF-gama u chronického détského ekzému. Obé studie byly
navrzeny tak, ze cytokiny se podavaly urcitou dobu (vitiligo 3 mésice,
détsky ekzém 8 mésicl). Ukézalo se, Ze po ukonceni podéavani pretrvaval
Uc¢inek minimélné po stejnou dobu, jakou byly cytokiny podavéany. Dany
fakt poukazuje na to, ze dochézi k regulaci imunitnich odpovedi, které
pretrvavaji i béhem absence podavané latky.

Vyuziti FRM v oblastech, kde zatim neni defi-
novana standardni terapie

Existuje fada onemocnéni, kde nejsou zatim definovény dostate¢né
Uc¢inné standardni lé¢ebné postupy, a jednim z nich je vitiligo. Pristu-
py LDM se zde osvedcily a byly publikovany tymem dermatologa prof.
Torella Lottiho: Treatment with low-dose cytokines (IL-4, IL-10, b-FGF
and 3-Endorphin) reduces oxidative-mediated injury in perilesional ke-
ratinocytes from vitiligo skin, publikovdno v Journal Of Dermatological
Science. Dalsi publikace o 1é¢bé vitiliga pochazi ze spole¢né dilny prof.
Lottiho a prof. Jany Hercogové: Vitiligo: Successful combination treatment
based on oral low dose cytokines and different topical treatments. Journal
of Biological Regulators and Homeostatic Agents. (2015;1:53-58). Dana



kombinace nizkokoncentrovanych cytokinC a rlstovych faktor( vedla
k vyznamnému ovlivnéni progrese vitiliga.

Klinicka bezpetnost

Pro udrzeni homeostdzy organismu je potfebnd integrace ¢in-
nosti efektorovych a regula¢nich bunék, kterd je vétsinou zajisto-
véna zpétnovazebnymi mechanismy. Zasadni roli v rlstu, diferen-
ciaci a funkci bunék imunitniho systému hraji cytokiny, mediatory
nitrobunécné signalizace, kdy jeden z jejich mechanismU se ozna-
Cuje jako JAK-STAT (Juanus kinase-signal transducer and activator
of transcription). Pravé ovlivnénim této signalizacni cesty Ize pUso-
beni cytokinl regulovat a tak zajistovat jejich pfimérené a ucelné
pusobeni. Adekvéatni reakce bunék na cytokinové podnéty zajistuji
nitrobunécné inhibi¢ni molekuly, tzv. SOCS (Supressors of cytokine
signalling) proteiny. Ty jsou negativnimi reguldtory, kdy pdsobi na
cytokiny tim, ze inhibuji mechanismus signalizace JAK-STAT, tedy
hlavni signalni cestu ucinku cytokint. SOCS jsou kli¢covymi fyziolo-

.Bez homeostazy neni lidskeho zdravi
a v fomto smyslu je LOM medicina 21.
stoletf,” podtrhl Alessandro Perra

a dodal, ze ,ucinnost tohoto konceptu
patlacovani chorob byla overena v

21 preklinickych a klinickych studiich,
publikovanych v indexovanych a
impakfovanych ¢asopisech’.

gickymi reguldtory vrozené i ziskané imunity, pozitivné i negativné
reguluji napriklad aktivaci makrofdgd a dendritickych bunék a jsou
zasadnim faktorem pro adekvatni vyvoj a diferenciaci T-lymfocyt(.
Plsobeni SOCS je indukovéno cytokinovou signalizaci a moduluje
ji tak, aby ucinek cytokinl na ¢innost bunky zistaval ve fyziologic-
kych mezich. Bylo popsano 8 typt SOCS, z nichz kazdy mé svUj spe-
cificky okruh cytokind, jejichz signalizaci reguluje. Tim je zajisténa
homeostéza cytokinové aktivity.

Bezpecnost v klinické praxi potvrzuje fada publikovanych studii,
jmenujme napfiklad praci prof. G. L. Marseglia z Padovské univerzity:
Evaluation of Citomix on PBMC (Peripheral Blood Mononuclear Cells) of 15
healthy adult volunteers and on 15 pediatric patients AMCs (Adenoidal Mo-
nonuclear Cells) after adenoidectomy surgery. Prace byla prezentovéna na
[talském ndrodnim pediatrickém kongresu.

Ekonomické hledisko

Roc¢ni ndklady na podavéani monoklondlini protilatky anti-TNF alfa
u pacientd s revmatoidni artritidou se pohybuji v rozmezi 16-18 tisic
eur. Ndklady na kombinaci nizkokoncentrovanych cytokind a protila-
tek (IL-10 + anti IL-1) u téZe indikace se pohybuji o nékolik radd nize,
okolo 520 eur.

Alessandro Perra uzavrel své vystoupeni pfehledem témat, kte-
rd jsou zpracovana do publikovatelnych sdéleni a podana k publi-
kacim v rlznych renomovanych a impaktovanych periodicich. Za-
roven tak Ucastniky akce pozval na dalsi ro¢nik Akademie, kde opét
budou nejen italsti |ékafi sdilet své zkusenosti a nové poznatky z
oblasti LDM a FRM.

Poté feditel spole¢nosti Edukafarm PharmDr. Zdenék Prochézka
Alessandru Perrovi predal cenu "Hero of medicine" a podékoval mu
za vyznamny pfispévek k rozvoji fyziologické regula¢ni mediciny.
Tuto cenu udéluje ceskd Akademie FRM kazdy rok, a to lékarlim,
ktefi svou odbornou praxi vyznamneé ovlivnili, podpofili ¢i rozvinuli
koncept FRM. Alessandro Perra je povazovan za jednoho z vyznam-
nych propagatord LDM a FRM v celosvétovém méfitku, a cena mu
tak po prévu nélezi.

PhDr. Pavel Tanév, PharmDir. Lucie Kotldrovd



