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Osobni anamnéza

Pacientka, 48 let, Urednice v tiskarné, vaha 81kg, vyskal67cm. Alergie
na alkohol (v jakékoli formé). Od mladi dysmenorea s nepravidelnym
menstruacnim cyklem. Lécba hypertenze od roku 2009.V ¢ervenci 2011
tézky prabéh ikterické formy hepatitidy A. V bfeznu 2013 laparoskopic-
ké cholecystektomie. Dlouhodoby dyskomfort s cefalgiemi, po operaci
Zlu¢niku sekundérni amenoea s tlakem v podbrisku, s pfirGstkem na
vaze, Unavou. U gynekologa provedeno vysetieni hormonalnich hladin
(v normé), gynekolog vyvoldva menzes injekéni hormonalni terapif.

Z rodinné anamnézy: otec md ICHS, prvni infarkt srde¢ni mél v 50
letech, matka je diabeticka na dieté, sestra se Ié¢i pro hypercholeste-
rolemii, dcera ma primarni amenoreu pfi vrozenim defektu ovarii a ma
trombofilii (leidenskou mutaci), syn mé nezévaznou trombofilni mutaci.
Laboratorni testy: bézna biochemie v normé, véetné hormonélniho profilu.
Diagnéza: Dysregulace organismu (amenorea s celkovym dyskomfortem).
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Ve fyziologickém stavu jsou
vV organismu spravné na-
stavené reflexni reakce na
stres a tyto reakce vyvola-

Dosavadni |écha:

Prenewell 4/1,25 mg 1,0,0 (perindopril/indapamid), déle injeken sub-
stitu¢ni hormonalni terapie ordinovana a aplikovana gynekologem.

Lecba FRM

Guna-Matrix 2x20gtt, Guna-Fem 2x20 gtt, Guna-Melatonin
20gtt. vecer.

Priibéh lécby: Pacientka se po mésicni [éché citila mnohem lépe, do-
konce spontdnné odmenstruovala, dyskomfort z oblasti bficha vymizel,
zZlepsila se kvalita spanku a také psychicky se citila odoInéjsi. S toutéz terapit
pokracovala jesté mésic a pak Iécbu prerusila s tim, ze uz ji dale nepotfebuje.

Zaver

Pacientka s celkovou dysregulaci organismu. Po mésicnim podavani vhodné
zvolené kombinace pifpravk( FRM (Guna-Matrix, Guna-Fem, Guna-Mela-
tonin) doslo k Upravé dysregulace, vymizely potize a pacientka se citi 1épe. Ka-
zuistika dokladd, ze pokud se podari obnovit rovnovahu psycho-neuro-endokri-
no-imunitnich regulaci, mze dojit k obnoveni homeostézy organismu.
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imunity udrzi organismus ve

stavu zdravi. Pokud vsak stres prejde v distres a je patologicky
zménén stav napf. na Urovni psychiky a autonomniho nervo-
vého systému, mohou vznikat funkéni dysregulace, které pri
prolongovaném trvani mohou prejit z funkénich poruch k
porucham strukturalnim. Dysregulace organismu se proje-
vuje zpocatku v oblasti psychiky (napf. poruchy koncentrace,
kognice a emoci), ale postupné se mohou rozvinout poruchy
imunity, hormonalni poruchy a psychosomaticka onemocné-
ni riznych orgénd a systéma. Dysregulace se tak mUze proje-
vit kdekoli v organismu. Lé¢ba by méla byt cilena na zjisténi a
odstranénf vyvoldvajicich pficin a obnovu homeostazy.
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