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KYSELINA MOCOVA A DIETNI DOPORUCENI

Mgr. Ladislava Krémarova

Obezita a nadvaha jsou charakterizovany
nadmérnym uklddanim tuku v téle. Jde o ne-
moc, kterd je rizikem pro vznik fady dalSich vaz-
nych onemocnéni. Je dokdzano, ze jiz snizenf
hmotnosti 0 5-10% ma pro pacienta podstat-
ny zdravotni pfinos. Rizika celkové Uumrtnosti
klesaji 0 20 %.? Na pfipady Uspésnych klientd
s dlouhodobé pozitivnimi vysledky, které mély
i vyrazny zdravotni dopad, rdda vzpominam —
obzvlasté podafi- i se zménit stravovaci ndvy-
ky celé rodiny a pomoci mladému jedinci ziskat
novou postavu.

KAZUISTIKA

Jednim z prvnich problémd, které jsem fe-
sila, byla redukce vahy otce a syna. Otec se
rozhod| vzhledem k vysoké nadvéze vyrazné
zmeénit své stravovaci a pohybové navyky, chla-
pec jeho Umysl jednoznac¢né podpoiil. V jeho
pripadé zména hmotnosti prokazatelné zlepsi-
laijeho zdravotni stav.

V prlbéhu mnoha navstév v horizontu vice
nez roku se zcela zménil postoj celé rodiny
k vyzivé a sportu. Dodnes se tito klienti radf
mezi mé nejuspésnéjsi a jsou stoprocentni re-
klamou na zdravy Zivotni styl.

Klient: chlapec, 13 let

Vychozi stav a hodnoty - rok 2006:

vek 13 let, vdha 80kg , vyska 178cm.

Zdravotni komplikace: Chlapec nékolikrat
navstivil dorostového |ékafe pro opakované
naméfenou zvysenou télesnou teplotu, vysoky
pocit Unavy a blize nespecifikovanou boles-
tivost kloubU. Byla mu provedena podrobna
vysetfeni a byla zjisténa vysokd koncentrace
kyseliny mocové v krvi. Lékai doporucil rodiné
zafadit stravu s nizkym obsahem purin® a snizit
vahu.

Medikace: Po zjisténi pficiny obtiZi byla za-
héjena Ié¢ba Miluritem v ddvce 100 mg jednou
denné.

Naméreny BMI: 25,30 — u ditéte je zjisto-
vani BMI slozitéjsi, protoze jeden z parametrd,

Pareantilayvy gral BMI Chlapei 0 - 18 let
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Vek: 13 let, BMI: 25, 25,
Percentil 97— 99,6 — vyrazné vyssi hmotnost

Lékarna U zlatého hada,
Kutna Hora

Dna (arthritis urica) se fadi mezi zdnétlivd
revmatickd onemocnéni, kterd maji
metabolickou pricinu. Vznikd jako zdnétlivd
reakce organismu na piitomnost krystald
kyseliny mocové v kloubnim prostred.’
Kyselina mocovd je odpadnim produktem
metabolismu purind, a pficin zvyseni jeji
koncentrace muze byt hned nékolik. Ke snizeni
koncentrace kyseliny mocové casto staci
zredukovat vdhu a omezit pfisun potravy
bohaté na puriny. Pri zddném kloubnim
onemocnéni neni sprdvnd Zivotosprdva tak
ddlezitd jako pri dné.’

vyska, se neustale méni s vékem. Proto se hod-
noty musi prevést do grafické podoby - per-
centilovych graft. BMI chlapce se pohyboval
na hranici obezity a byl vyrazné vyssi, nez by
meélo odpovidat jeho véku.?

Mnozstvi tuku v téle: cca 29%.

Koncentrace kyseliny mocové v krvi:
493 umol/I - obtiZe s bolestivosti kloubd, tna-
VOU a zvysenou télesnou teplotou.

Piedchazejici jidelnicek: Rodice se jiz
po domluvé s lékafem pokouseli omezit pri-
sun purinG ve stravé. S kombinaci jednotlivych
potravin a si vsak zatim nevédéli rady. Navic se
tu stale jesté vyskytovala tu¢néjsi a détmi tolik
oblibend smazend jidla. Chlapec téZ castéji pil
sladké ndpoje. Jidlo nebylo idedlné rozvrze-
no do 5-6 dennich porci, chlapec byl zvykly
po névratu ze skoly ,uzobdvat” mald mnozstvi
rozmanitych potravin.

Energeticka hodnota jidelnicku: Pfisun
energie v jednotlivych dnech byl nevyvazeny,
nejcastéji se viak podle odevzdaného zapisu
pohyboval kolem 11 000 kJ.

Pohybova aktivita: Chlapec mél celou fadu
mimoskolnich aktivit, sport nebyl jeho prioritou.
Vénoval se mu spise nérazove, s kamarady.

Navrzené feSeni: Svého mladého klienta
jsem hned od zacdtku motivovala pfislibenim
moznosti zlepseni zdravotniho stavu Upravou Zi-
votospravy a pohybu. Navic jsem zdlraznila jeho
velmi vyznamnou Ulohu pfi pomoci tatinkovi.
Rodiclm jsem vysvétlila, kterym potravindm se
budeme vyhybat, a zdlraznila jsem nutnost do-
drzovat u chlapce dostatecny pitny rezim a po-
hybovou aktivitu, coz také podpofi vylucovani
kyseliny mocové. Doporucila jsem jim pfedevsim
mléc¢né vyrobky, které jsou na puriny chudé
a jsou vhodné i po snizeni nadvéhy.

Obédy jsme ponechali na chlapcové vybéru
v jidelné. Vecefe byly spole¢né pro celou rodi-
nu v racionadlnim duchu.

Energeticka hodnota nového jidelni¢ku:
Byla navrzena kolem cca 7 500 kJ.

Vysledky: Klient i celd jeho rodina se mnou
hned od zacatku zacali maximéalné spolupra-
covat. Velikou podporou byla obéma také
maminka, kterd jim viechna jidla pfipravovala,
vybirala vhodné potraviny a v prvnich tydnech
pusobila téZ jako dohled nad dodrzovanim ji-
delnicku. Chlapec pristupoval k problému veli-
ce zodpoveédné, ochotné se vzdal vétsiny svych
oblibenych prohfeskd a nahradil je zdravéjsimi
alternativami. Spolu s otcem si naplédnovali po-
mérné intenzivni sportovn{ aktivitu, kterd se
sklddala ze spinningu, fotbalu a jizdy na kole.
Casto se podafilo sportovat i pétkrat v tydnu.

Ukonceni konzultaci - cervenec 2007:
vek 14 let, vdha 68 kg, vyska 182.cm.

BMI 20,50 chlapce se pohyboval v optimal-
nich hodnotéch. Velice markantni bylo snizeni
mnozstvi tuku v téle na 12%, coz odpovi-
da trénovanému jedinci. Podstatné se zlepsila
sportovni vykonnost.

Koncentrace kyseliny mocové v krvi:
V bfeznu 2007 bylo naméfeno 365 pmol/l.
Klient jiz nékolik mésict neuzival vzhledem
ke zméné Zivotospravy a vahovému Ubytku
Milurit. Jeho stav se normalizoval a byl zcela
bez obtizi.

V soucasnosti — kvéten 2009: vék 16 let,
vaha 79kg, vyska 195cm.

Koncentrace kyseliny mocové v krvi:
V soucasnosti neni sledovéna, ale klient je stéle
bez obtizi.

BMI: 20,80 - opét v naprosto optimalni hla-
diné i pres vyrazny rdstovy skok.

Zavér: V pribéhu tif let doslo v rodiné
chlapce k podstatné a trvalé zméné stravo-
vacich navykd. Potraviny s vysokym obsahem
purinll jsou zafazovany jen v malé mite. Otec
a syn dokazali béhem konzultaci dohromady
zredukovat 36kg. Do svého tydenniho rezimu
zafadili zcela automaticky sport, ktery je nynf
jejich velkym konickem. U obou se stav norma-

Pareantilayvy gral BMI Chlnpei 0 - 18 let

TS LIELEE

o

respECcOMBEDE Y

Vek: 16 let, BMI: 20, 78,
Percentil 50 - 75 — naprosto optimdlni hmotnost
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lizoval a zdravotni komplikace ustoupily. Tento Tabulka rozdéleni potravin pfi vysoké koncentraci kyseliny mocové'

ptiklad je ndzornou ukdzkou toho, Ze vhodna Potraviny pfi lé¢bé dny
2 dlouhodobe dodiovand sprivna 21o1osprd- Obtas poutiteine

va dokdze zkorigovat a Castecné i pozastavit rozumné mnozstvi masa
prbéh urcitych onemocnént. Vet ryby

NEKTERA NAVRZENA JIDLA:"
+ zelenina s vejci
+ brambory s tvarohem nebo zakys. smetanou
- zeleninové rizoto
- dietni ovocné knedliky s tvarohem
+ zapecend brokolice
« celerovy salat s jablky
« Slehany tvaroh se zeleninou nebo ovocem
+ peceny losos s bramborem
+ mrkvovy nebo zelny salat s jablky
« syrova péna s pecivem
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PRICINY VYSOKE HLADINY KYSELINY MOCOVE:

Zkusenosti Iékarnikl z jinych zemi ukazuji, ze jedinou spravnou cestou k udrzeni a prosperité
nezavislych soukromych Iékaren je jejich viastni aktivita, vzajemna spoluprace a hledani konku-
ren¢nich vyhod.

Produkty a sluzby spole¢nosti Cemio jsou zamérené pravé na zvysovani konkurenceschop-
nosti a ziskovosti Vasi nezavislé Iékarny. Prvnim ddlezitym nastrojem je koncept privatni znacky,
nasledovat budou dalsi aktivity, cilené na spokojenost pacientt a profitabilitu Iékarny.

ZaméfFme se na véci, které spoleéné mizeme zmeénit k lepsimu, a udélejme to rychle.
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