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LECIVE ROSTLINY A CESTOVANI

Predevsim by mél kazdy jednotlivec sebekritic-
ky zhodnotit vlastni zdravotni potencidl a jakkoliv
neuvazené neprepinat télesné ani dusevni sily.

Prvni obtiZe se mohou dostavit jiz kratce po za-
hajeni cesty,a tov podobé kinetdézy, resp. moiské
nemoci. Subjektivné nepffjemné pfiznaky (vertigo,
nauzea az emeze) Ucinné tlumi OTC pripravky se
susenym kofenem zézvoru (Avioplant cps.), popfi-
padé zazvorova lizdtka. Naplasti se skopolaminem
(alkaloid blinu ¢erného) nejsou v soucasnosti v CR
dostupné.

Hluboka zilni trombéza a embolie (a7
s odstupem dvou tydnd od letu) pfedstavuje ne-
bezpec¢nou komplikaci u viech pasazér( letadla.
Cestujici se déli do tif skupin — s malym, strednim
a vysokym rizikem. Profylakticky se doporucuje do-
statek nealkoholickych napojd, elastické puncochy,
event. aplikace nizkomolekuldrniho heparinu asi 2
hodiny pfed cestou. U predisponovanych jedincll
hraji vyznamnou roli v prevenci trombdzy a oto-
k& nohou rostlinné flavonoidy (rutin a rutosidy,
hesperidin — ziskavaji se napt. z jerlinu japonského,
pohanky a citrusovych plodd) a saponiny (aescin
- z plod kastanu konského), napf. ve formé OTC
pifpravkd Cilkanol cps., Aescin Teva tbl, Ascorutin tbl,
Natures Bounty Rutin 50mg tbl.

Takzvanou pasmovou nemoc, projevujici se
nocni nespavosti v nové destinaci, ospalosti za dne
a bolesti hlavy, se Ize kromé reZimovych opatfeni
pokusit zmirnit opakovanou inhalaci viiné levan-
dulové silice.

U¢inna ochrana pied bodavym a sajicim
hmyzem je velmi dllezita zejména z hlediska za-
brany prenosu bakteridlnich, virovych i parazitar-
nich nemoci na lidi. V Uvahu pfichézeji repelenty,
insekticidy, vhodné obleceni a moskytiéry. Z éte-
rickych oleji tyto clenovce odpuzuje hfebickova,
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Pri soucasnych moznostech prakticky az
na vyjimky neexistuji geografické nebo
politické hranice, které by limitovaly
rozmanité cestovatelské zdmery. Ale
s turistikou spojené zmény stravovacich
ndvykd, casového pdsma, klimatu, jiné
hygienické pomery, vyskyt obtizného hmyzu
av neposledni fade riskantni chovdni
predstavuji zdroj nejrdznéjsich obtizf
a chorob. Nastésti i na tomto poli nabizeji
lécivé rostliny pomoc.

anyzova, tymianova a blahovi¢nikova silice, které
Ize v lihovém roztoku aplikovat pfimo na k{zi. Ne-
vyhodou je kratkodobé plisobeni (maximalné de-
sitky minut), a tudiz nutnost opakovaného nandse-
ni. Prostor stanu nebo mistnosti je mozné kromé
sitf chranit zavésenim kytic kopretiny fimbaby (Py-
rethrum parthenium L.) nebo vratic¢e obecného (Ta-
nacetum vulgare L.). Repelentni plisobenf vykazuji

Rimbaba obecnd odpuzuje hmyz

e

také vytazky z listd tabdku virzinského (Nicotiana
tabacum L.). Bolestivé a svédici stipance je vhodné
potirat ethanolovou soluci mentholu a kafru s pri-
davkem kyseliny mlécné, calaminovou (= ZnCO,)
suspenzi nebo tea tree olejem.

Cestovatelské prajmy nalezeji k nejcastéjsim
problémim. Podle etiologie se rozlisuji prijmy
infekéni (z kontaminovanych pokrm@ a vody -
kampylobakteridzy, salmoneldzy, shigeldzy) a ne-
infekenf (ze zmény prostredi, diety, stresu, drazdivy
tracnik).

V pfipadé prajma infekcnich je zadouc, aby ves-
kery stfevni obsah opustil télo a nedoslo ke vstfe-
bani virovych a bakteridlnich toxind. K zabranéni
naslednému metabolickému rozvratu je tfeba na-
hradit ztracené tekutiny a ke zklidnéni podrézdéné
stfevn( sliznice podavame nepatrné osolené odva-
ry z karotky a ryze (obsahuijf pektiny). Zizer dobre
uhasi vychladly nélev z rooibosu (md nasladlou
chut a ochotné jej pfijmou i déti).

Pokud jde o tzv. funkéni (neinfekéni) prijem,
suverénnim lékem je opiova tinktura (5-10 kapek
na cukr). Dobrou sluzbu vykond také odvar z tifs-
lovinnych drog (susené bordvkové plody, koren
natrzniku, nat mochny husi a fepiku). Hromadné
vyrdbéné jsou pak smési Tormentan a Mucolon.

% Garant 1’u6ri/€y: Robert Jirdsek

Dlsledkem zmény pobytu viak mlze byt na-
opak zacpa, at uz z pricin psychogennich, nebo
z nedostatku tekutin, zvyseného poceni, excesu
v jidle apod. Obvykle sahdme jednordzoveé po sti-
mulacnim laxativu (odvar z listd ¢i plodd senny),
nebo Ize podat sliz ziskany nékolikahodinovou
maceraci 2 Izic Inénych semen ve 2dl vlazné
vody.

Drobné spaleniny ¢i nerozséhlé plochy kize
poskozené sluncem osetiujeme olejovym mace-
ratem z kvetoucich vrskd nati tiezalky teckované
(Hypericum perforatum L), popfipadé smési va-
penné vody a Inéného oleje nebo magistraliter
masti s taninem. Mensi a nezavazné omrzliny
se rychleji hoji po aplikaci masti s perudnskym
balzdmem a kafrem (je vybornym kapilarotoni-
kem). Malé rany, odieniny a opruzeniny dob-
fe reaguji na masti a krémy s vytazky z mésicku
lékaiského (Calendula officinalis L.).
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