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FOTOSENZITIVITA U LOKALNICH
NESTEROIDNICH ANTIFLOGISTIK

Fotosenzitivitou v dermatologii rozumime
abnormalni citlivost kize na slunecni zare-
ni (eventudlné na zéfeni z umélého zdroje).
Zvysena vnimavost kize miZe byt geneticky
podminéna u nékterych genodermatéz (napf.
xeroderma pigmentosum) ¢ u metabolic-
kych chorob (porfyrie). Velkd c¢ast ziskanych
fotodermatéz jsou fotodermatdzy idiopatické
(polymorfni svételna erupce a dalsi), pocetnou
skupinu tvofi fotodermatézy z chemickych fo-
tosenzibilizator(. Tyto latky (nejcastéji Iéciva) se
do organismu dostévaji perordlné, parenteral-
né nebo lokdlné a po ozarenf (ultrafialovym ¢i
viditelnym svétlem) dochézi v kizi k fotobiolo-
gickym reakcim. Ty mohou byt dvojiho druhu:
fotoalergické a fototoxické.

Fotoalergické reakce jsou vzacné. Postihujf

jen vnimavé osoby a jsou bunécné zprostied-
kovanou alergickou reakci pozdniho typu. Koz-
ni projevy maji charakter chronického ekzému
a mohou presahovat mista exponovana svétlu.
Obvykle Uporné svédi. Fotosenzibilizatory jsou
antibakteridIni latky, vonavky, fotoprotektiva
a nékteré daldf latky.
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Nesteroidni antiflogistika (NSA) jsou
léciva uzivand k potlaceni zanétu. Jednd
se o chemicky heterogenni Idtky, které
inhibuji biosyntézu prostaglandind. Kromé

z nich i Uc¢inek antipyreticky a analgeticky.
K lécbé bolesti svald a kloubt revmatického
i traumatického plvodu se s vyhodou
pouzivaji NSA lokdIné. Mistnim poddnim je
lécba vice cilend, nedochdzi k Zaludecnimu
drdZdéni. Prakticky u celé této skupiny
lé¢iv pozorujeme jako neZddouci ucinek
fotosenzitivni reakci.

Pro lokdlni NSA je typicka fototoxicita. Tato re-
akce je neimunologickd, mUze postihnout viech-
ny jedince bez ohledu na pfedchozi senzibilizaci.
Fotosenzibilizator pfijme foton, absorbuje jeho
energii a tim se dostava do excitovaného stavu.
Je transformovén ve vysokoenergeticky singleto-
vy meziprodukt, ktery vstupuje do dalSich oxidac-
né-redukenich déjd. Tak vznikd kvantum vysoce
reaktivnich peroxidovych radikald, které piimo
zodpovidaji za toxické poskozeni buriky.

Intenzita koznich projevid zavisi na koncent-
raci vyvolavajici latky ve tkani a na davce zéreni.
Akeni spektrum fototoxicky pUsobicich latek
leZi zejména v oblasti UVA zafeni (320-400 nm)
a v oblasti viditelného svétla (400-760 nm).
V klinickém obraze fototoxicka reakce imituje
vystupriované prosté spaleni sluncem (der-
matitis solaris). Pozorujeme erytém, edém,
pfi tézsich poskozenich vezikuly a buly. Velmi
Casto perzistuje pozanétlivd hyperpigmentace.
Projevy nepostihuji mista, kterd nebyla vystave-
na svétlu. Oproti béZznému spaélent tato reakce
méné boli a také svedéni je mirnéjsi. V Ié¢bé se
pouzivaji lokalni kortikosteroidy.

Ani v letnim obdobi nenf tfeba vzdavat se
moznosti 1é¢it lokdInimi NSA. NejdUlezitgjsi je
samozfejmé informovanost pacienta a preven-
ce. Ackoliv fototoxickou reakci mdze v rizné
mife vyvolat prakticky celd skupina NSA (kyse-
lina acetylsalicylovd, benoxaprofen, karprofen,
diflunisal, diklofenak, fenflumizol, ibuprofen,
fenylbutazon, indometacin, ketoprofen, piroxi-
kam), pouze u jediného vyrobku na ¢eském trhu
je informace o fotosenzitivité uvedena na obalu.
Proto je nutné pacienty na moznost vzniku této
reakce upozornit. Pacienti musi pfi mistni lécbé
NSA dodrzovat nékolik jednoduchych pravidel:
« pouZzit jen doporucené mnozstvi [éciva v za-

vislosti na osetfované plose;

+ oSetfit vyhradné postizenou oblast;

+ po aplikaci externa si umyt ruce mydlem;

« chrénit oSetfené misto pred sluncem (event.
soldriem) po dobu lé¢by a jesté minimalné
dva tydny po jejim ukoncent.

Ochrana proti slune¢nimu zéfenf je mozna
odévem, avsak pouze nové fotoprotektivni
syntetické materidly chranf dostate¢né. Vétsina
bézné nosenych odévl v jisté mite UV zéfeni
propousti, proto je potieba se navic chranit
pomoci fotoprotektivnich pfipravkd. Byla pro-
vedena fada studii modernich Sirokospektrych
sunscreend, které ovéfily ucinnost téchto pri-
pravk( pfi prevenci fototoxické reakce. Tyto
prostfedky proti opalovani musi mit oznacenf
UVA v krouzku, které znaci vysokou ochranu
proti UVA zafeni, a co nejvy3si hodnotu SPF
(idedlné 50+, slovni oznaceni velmi vysoka
ochrana). Nandseji se kratce po aplikaci lokal-
niho NSA, 30 minut pfed pladnovanou expozici
slunci, v dostate¢ném mnozstvi. Pred viditel-
nou ¢asti slunec¢niho spektra vsak chrani pre-
devsim vhodné oblecent.
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