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BRADAVICE: TYPOLOGIE, PRICINY, LECBA

Nejcastéji byvaji postizeny déti, dospivajici
a mladsi dospéli, odhady vyskytu se pohybujf
mezi 4 a 10 %. Bradavice rlizného typu se vy-
skytuji prfedevsim na kdzi rukou, loktl, cho-
didel, kolen, obliceje nebo na sliznici, hlavné
v oblasti genitaIni ¢i andini. Mdze se jednat
o izolované mensi Utvary, které plsobf jen es-
tetické problémy, ale v nékterych pfipadech
mohou byt bradavice mnohocetné nebo sply-
vat do rozmérnych Utvarl, jez mohou pUsobit
vyrazné obtize (napf. condylomata accuminata
v oblasti genitalu ¢i konec¢niku).

KLINICKE PROJEVY

Rozezndvame neékolik typl bradavic, které
se lisi tvarem, predilekéni lokalizaci, a souvisf
i s typem HPV, ktery infekci vyvolal. Rozlisuje se
nékolik zakladnich typu:

Verruca vulgaris (,vulgarni” bradavice) je
béznym typem. Viyskytuje se jednotlivé, nebo
ve skupinach. Povrch je zpocatku hladky, poz-
déji zrohovatély. Nejcastéjsi lokalizace je na
k{zi rukou.

Verruca plantaris (plantarni bradavice): hy-
perkeratotické Utvary na chodidlech (v mistech,
vystavenych tlaku), popfipadé na dlanich. Ros-
tou do hloubky a jsou bolestivé na tlak. Snadno
se sifi a recidivuji.

Verruca plana (plochéd bradavice): ploché
papuly o prdmeéru nekolika milimetrd, barvy
bézné klize, popfipadé svétle Zluté. Mohou byt
mnohocetné, postihuji oblast obliceje, ale i krk
a dalsi lokality. Viyskytuji se predevsim u mlad-
sfch jedincd. Nejcastéji se tvorf na tvafich, na
bradé a na spéncich.

Verruca filiformis (stfapcovitd, filiformni
bradavice): papilomky s rozeklanym povrchem,
vyskytujf se na obliceji, pfedevsim v oblasti rtd,
a o¢nich vicek.

Condylomata accuminata (genitalni/anal-
ni kondylomata) se vyskytuiji v oblasti genitalnf
a analni, napf. na vulvé, vnitinim listu predkoz-
ky, kolem anélniho otvoru apod. Projevuji se
jako drobné rozeklané svétle rizové papulky,
splyvajici do vétsich kvétakovitych Utvard.

PRICINY VZNIKU

Jak jiz bylo uvedeno, pficinou vzniku brada-
vic jsou viry ze skupiny HPV. Tyto viry pronikaji
do epitelidinich bunék epidermis ¢&i sliznice,
v kterych zpUsobuiji proliferaci (zmnozeni) s na-
slednou tzv. papilomatézou — tvorbou koznich
nebo slizni¢nich uzlikd ¢i hrbolkd rdzného tvaru
(lisi se podle typu viru, ktery proliferaci zptsobil).
Rézné typy bradavic jsou zplsobené rlznymi
kmeny HPV. Napfiklad HPV 1 zplsobuje brada-
vice plantarni, typ 2 je pivodcem veruccae vul-
gares, filiformnich a plantérnich bradavic, typ 3
je pficinou plochych bradavic, zatimco typy 6 a
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Bradavice (veruccae) patii mezi postizeni
kiZe, v nékterych pripadech i sliznic,
zpUsobené infekci lidskymi papilomaviry

(HPV). Jsou to rizné formované benigni
nddorky, které mohou podile typu, lokalizace
arozsahu v rizné mire zhorsovat kvalitu
Zivota. Proto je potfebné tomuto problému
vénovat adekvdtni odbornou pozornost.

11 zpUsobuji pfiblizné 90 % kondylomat v kraji-
né genitalniaanalni. HPV typu 16 a 18 jsou pFici-
nou prekancerdz v oblasti délozniho hrdla; tyto
typy HPV zpUsobuiji také vznik kondylomat.

Infekce HPV se prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka
kontaktem s infikovanou plochou a virus vni-
kd do kize ¢i sliznice predevsim porusenym
povrchem (napf. macerovanou kdzi ve vihkém
prostredi). Klinické projevy se objevi po uplynutf
inkubac¢ni doby (fadoveé tydny az mésice). Mira
nakazlivosti pfi kontaktu s HPV, resp. pomnozeni
viru a manifestaci klinickych projevl (mnozeni
bradavic, ale i jejich mizenf) zavisf vyznamné na
stavu imunity.

TERAPIE

Volba lécebné metody se odviji od typu posti-
Zeni, lokalizace, rozsahu, stavu imunity pacienta
adalsich okolnosti. Existuje celd fada terapeutic-
kych postup(, specifickych pro urcité typy brada-
vic. Uvadime prehled nékterych moznosti.

Chirurgicka terapie - kompletni chirurgic-
ké odstranéni se pouzivé predevsim u rozsahlych
kondylomat v periandini a perigenitaIni lokalité. U
vulgdrnich, filiformnich bradavic a mensich kondy-
lomat je mozné odstranéni exkochlea¢ni IZickou.

Kryoterapie — zmraZenf léze, napf. tekutym
dusikem, se pouzivad napt. pfi terapii plantar-
nich a vulgérnich bradavic a kondylomat.

Diatermokoagulace - s pouzitim rlzné
formovanych nastavcl - se pouzivé u vulgar-
nich bradavic na chodidlech a na rukou.

Jiné moznosti predstavuje laserova lécba
s pouzitim CO, laseru a tzv. fotodynamicka
terapie, kterd zptsobuje lokalni vznik volnych
radikdlt a destrukci bradavic.

Keratolyza (zmékceni rohovinové vrstvy
ktze) — u vulgdrnich a plantarnich bradavic Ize
uZit napf. roztok ¢i mast s obsahem kyseliny
salicylové, na ploché bradavice roztoky s kyseli-
nou salicylovou, tretinoinem ¢i resorcinem.

Imiquimod a podofylotoxin se uzivaji k 1é¢bé
kondylomat.

K |é¢bé verruca vulgaris se uziva téz cytostati-
kum fluorouracil v roztoku. K dalsim modernim
lé¢ebnym moznostem terapie bradavic patff in-
terferony a retinoid druhé generace acitretin.

Tradi¢nim  prostfedkem lidové mediciny je
napt. lokdlni aplikace pfipravkd s obsahem extrak-
tu z lé¢ivé byliny bradavi¢niku. Bradavice mohou
zmizet také spontanné — nékteré statistiky uvadé-
ji, ze takto se samovolné vyhoji az 50 % bradavic.

Rozhodnutf, jakym zplGsobem Iécit konkrétni
typ bradavice, je vhodné ponechat na derma-
tologovi, ktery podle typu, lokalizace a rozsahu
léze, popfipadé i podle stavu imunity, zvoli nej-
vhodnéjsi zplisob lécby. Lékar také diferencidlné
diagnosticky odlisi bradavice od jinych koznich
|é7i, které svou podobou mohou bradavice pfi-
pominat.

K prevenci bradavic patfi hygienickéd opatfenf
a adekvatni péce o kizi. Nebezpecnd je napriklad
chidize naboso ve spole¢nych vihkych prostorach
(umyvarny, koupalisté), zvlasté, pokud je integri-
ta ki&iZze nohou porusena. K prevenci kondylomat
muzeme fadit i aplikaci vakciny proti HPV typu 6,
11,162 18.
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