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V terapii akutnich bolesti se pouZzivaji dvé
zékladni skupiny léciv — neopioidni a opioid-
ni analgetika. Z neopioidnich analgetik jsou
v téchto indikacich nejucinnéjsi nesteroidnf
antirevmatika (non-steroidal anti-inflamma-
tory drugs — NSAID), jejichZ Ucinek je v tera-
pii akutnich bolesti mirné az stfedni intenzity
srovnatelny s ti¢inkem opioidd. Akutnibolest je
¢asové ohrani¢end (dny a7 tydny), je projevem
pritomného ¢i potencidlniho tkdriového posti-
Zeni, a ma tedy ochrannou funkci — vyvolava
fadu reflexnich autonomnich odpovédi, jako
jsou tachykardie, tachypnoe, hypertenze ¢i po-
ceni. V 1é¢bé akutni bolesti své misto nachaz
jednoznacné predevsim racionalni farmako-
terapie, jez predstavuje prevenci prohloube-
ni stresové reakce a prechodu do chronické
bolesti a odstranuje nemocnému nepfijemné
subjektivni viemy.

U akutnich bolesti, jako jsou napf. bolesti
hlavy, bolesti zub(, akutni neuralgie apod, je
velmi dulezitym faktorem doba do ulevy bo-
lesti. Rychlost néstupu Ucinku se proto stava
ddlezitym parametrem pfi volbé konkrétniho
léc¢ivého pfipravku. Farmakodynamicky projev
je tak ovlivnén farmakokinetikou, kterd je dana
jak samotnou Ucinnou latkou, tak pouzitou lé-
kovou formou.

CHARAKTERISTIKA

Lécivy pripravek Nurofen Rapid 400 mg Capsules
obsahuje 400 mg ibuprofenu. Ibuprofen patff
mezi nesteroidni analgetika/antiflogistika, je-
jichZ ucinek je zprostfedkovan inhibici cyklo-
oxygenazy. Ibuprofen byl prvné syntetizovan
vroce 1961 a dnes patii k nejcastéji uzivanym
léciviim vibec. Jeho analgetickd, antiflogistic-
kd a antipyretickd Ucinnost je doloZena dlou-
hou fadou studii a bezpecnostni parametry
jsou diky rozsahlém pouzivani pomérné dobre
popsané.

Typickou indikacf jsou mirné az stfedné silné
bolesti, jako napf. bolesti hlavy, zubd, migrény,
pooperacni a pourazové bolesti, revmatické
bolesti a dalsi. Velmi ¢asto se vyuziva téZ jeho
antipyretického ucinku. Obvykld denni davka
u dospélého predstavuje v analgetické indikaci
400 az 800 mg, pfi jeho podavani jako antiflo-
gistika mUze dosahovat i 1 600 az 2 400 mq.

Lécivy pripravek Nurofen Rapid 400 mg Capsules
vyuziva jako lékovou formu mékkou Zelatino-
vou tobolku, kterd obsahuje 400 mg ibuprofe-
nu rozpusténého v hydrofilnim rozpoustédle
(makrogol 600).

Mékkd Zelatinova tobolka se po vstupu do
Zaludku velmi rychle rozpada a uvolnuje tekuty
obsah. Odpada tak doba potiebna na disolu-
i béznych tuhych lékovych forem. Dochazi
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k rychlé rovnomérné distribuci obsahové latky
v Zaludku a snizuje se moznost mechanického
drdzdéni zaludecnf sliznice. Uvolnény rozpus-
tény ibuprofen se rychle vstfebava z gastroin-
testinalniho traktu a distribuje v celém objemu
téla.

FARMAKOKINETIKA
Maximalnich  plazmatickych  koncentraci
ibuprofenuje u pfipravku Nurofen Rapid 400 mg
Capsules pramérné dosahovano priblizneé za
30 minut po podani. Primérné plazmatické
koncentrace po uziti béznych tablet ibuprofe-
nu je dosazeno pfiblizné za 1-2 hodiny. Pfimé
porovnani farmakokinetiky ibuprofenu v davce
400 mg ve formé tobolek a ibuprofenu v dévce
2x 200 mg ve formé tablet ukazalo, Ze u ibupro-
fenu rozpusténého v kapalném nosici v tobol-
kach bylo prdmérné plazmatické koncentrace
dosazeno vice nez dvakrat rychleji (32,5 min)
nez u ibuprofenu uvolnéného z tablet (90 min).
Podani pripravku s jidlem vsak mUze prodlou-
Zit ¢asovy interval nutny k dosazeni maximalnf

plazmatické koncentrace.

INDIKACE

Pripravek Nurofen Rapid 400 mg Capsules se
pouzivd u mirnych az stfedné silnych bolesti,
jako jsou bolesti hlavy véetné migrény, bolesti
zad, bolesti pfi menstruaci, bolesti zub(, boles-
ti pfi distorzi kloubl a zhmozdéni pohybového
aparatu, neuralgie a revmatické bolesti.

Pripravek Nurofen Rapid 400 mg Capsules
rovnéz ztisuje bolesti a potlacuje horecku pro-
vazejici chfipku a zanéty hornich cest dycha-
cich. Pripravek je ur¢en pro dospélé a mladistvé
starsi 12 let.

KONTRAINDIKACE A NEZADOUCI
UCINKY

Lécivy pripravek Nurofen Rapid 400 mg Cap-
sules se nesmi uzivat:

« pfi zndme precitlivélosti na ibuprofen nebo
na kteroukoliv pomocnou latku tohoto pri-
pravku;

«+ pfizndme precitlivélost na kyselinu acetylsa-
licylovou a jind nesteroidni antirevmatika;

- pfi gastrointestindlnim krvaceni nebo perfo-
racich souvisejicich s pfedchozi 1é¢bou ne-
steroidnimi antirevmatiky;

-+ pfi aktivnim nebo anamnesticky rekurent-
nim peptickém viedu/hemoragii;

« pfizadvazné poruse funkci jater nebo ledvin;

+ pfizavazném srde¢nim selhanf;

- udétido12let;

« ve 3. trimestru gravidity.

Podobné jako u viech ostatnich nesteroid-
nich analgetik/antiflogistik jsou nejcastéji po-
zorovany gastrointestindlni nezadouci Ucinky,
napfiklad dyspepsie, bolesti bficha a nausea.
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Déle se mohou vyskytnout alergické reakce
spojené s kopfivkou a svédénim, ojedinéle az
zavazné alergické reakce s otoky obliceje, ja-
zyka a hrtanu, dusnosti, tachykardif az Sokem.
Velmi vzacna je téZ exacerbace astmatu.

Riziko vzniku gastrointestinalniho krvacent,
ulcerace ¢i perforace se zvysuje se stoupaji-
ci davkou, u pacientd s viedovou chorobou
vanamnéze, u star$ich pacientd a pacientd,
kteff uzivajf latky zvysujici riziko vzniku viedo-
vé choroby nebo krvacenti, jako jsou peroralnf
kortikosteroidy, antikoagulacia (napf. warfarin),
selektivni inhibitory zpétného vychytavani se-
rotoninu nebo destickové inhibitory (kyselina
acetylsalicylovd). Témto pacientdm by méla
byt vénovéna zvIastni pozornost.

DAVKOVANI
Pocate¢ni davka u dospélich a mladistvich
nad 12 let je obvykle 1 tobolka (400 mg), déle
se v pifpadé potreby podavé 1 tobolka kazdé
4 hodiny. Tobolky se polykajf celé a zapijeji se
tekutinou. Nesmf se Zvykat. Maximalnf davka je
3 tobolky (tj. 1 200 mg) v prébéhu 24 hodin.
Neni potfeba zadné Upravy dévkovéani u star-
sich pacientd ani u pacientd se snizenou funkcf

jater nebo ledvin.
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Pozndmbka: Statut pripravku: |écivy pipravek, neni
vazan na lékafsky predpis. Uhrada z prostiedki ve-
fejného zdravotniho pojisténi: neni hrazen.
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