DEPRESE — JAK JI LZE LECIT?

1. Vyskyt deprese v poslednim desetileti
vzrasta. Jak je to mozné?

Zjednodusené je mozno fici, ze deprese z velké
Casti patfi mezi civiliza¢ni choroby, a tak ¢im vice
bude spolecnost a dénf v ni komplikovanéjsi, tim
vice bude problém?a se zvladanim narokd, které to
na jedince klade.

2. Mizete depresi charakterizovat? Jak
obycejny ¢lovék pozna, ze jde o chorobu?

O poruse hovoiime teprve tehdy, kdyZ smutna
nalada a mnoho dalsich piiznakd zasadnich pro
tuto diagndzu (napfiklad poruchy spénku, nechu-
tenstvi, nevykonnost, ztrata zajmu o cokoliv, apatie,
pesimismus, myslenky na smrt) trvaji bez pferuseni
minimalné po dobu dvou tydnd a zésadnim zpd-
sobem narusuji fungovani ¢loveéka. Bézné poklesy
nalady, které potkdvaji v Zivoté kazdého z nas, ale
které jesté cloveku nebrani v praci, péci o sebe,
o rodinu, v komunikaci s jinymi lidmi, jesté nehod-
notime jako nemoc.

3. Jak vypada moderni lécba deprese?

V soucasné dobé mame k dispozici nékolik rdiz-
nych strategif, z nichz asi nejpouzivanéjsi je farma-
kologickd a psychoterapeuticka lé¢ba. Farmako-
logické pripravky — antidepresiva — jsou vétsinou
syntetické léky, jejichZ prostfednictvim se snazime
ovlivnit mozkové neuro-hormonalni systémy, kte-
ré se Ucastni fizeni nadf nalady. Takovych neuro-
hormonélnich systémU je nékolik — a rizné typy
antidepresiv mohou ovliviiovat rlizné systémy i
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jejich kombinace, a tim nakonec vést ke zlepsenf
patologicky zménéné nélady.

4. Synteticka antidepresiva maji fadu ne-
zadoucich projevi. Kdy jsou nezbytna
a kdy existuje néjaka alternativa?

Kazdy lék ma své nezédouci Ucinky, ale je prav-
da, Ze u antidepresiv. mohou byt nékteré z nich
pii nespravném podavani nebezpecné, jiné jsou
tfeba vcelku ,neskodné’, ale zase nepfijemné.
Dal$im castym problémem je nutnost davat velky
pozor na soucasné uzivani dalsich 1éku, protoze je-
jich kombinace s antidepresivem muze pacientovi
svou interakci uskodit. Alternativy k podavanisynte-
tickych antidepresiv existuji, o zplsobech lécby by
vsak mél vzdy rozhodovat odbornik. U mirnych az

stfedné tézkych depresf je v 1é¢bé na prvnim misté
psychoterapie (pokud je samoziejmé dostupna).
K dalsim efektivnim strategiim patff rezimové opat-
feni, cviceni a doplrikova ¢i komplementarnf 1é¢ba
- napiiklad herbalnimi produkty.

5.Na nasem trhu se jako zajimava alterna-
tiva objevil pripravek obsahujici extrakt
safranu, Saframyl. Miizete zminit nejvétsi
pFinosy pro pacienta?

Safran byl jiz odnepaméti pouzivan v perské me-
diciné k lécenf poruch nélady. Pripravek Saframyl,
ktery obsahuje jeho extrakt v kombinaci s dalSimi
dvéma latkami, jez mohou ovliviiovat fizeni néla-
dy, plisobi podobné jako néktera syntetickd anti-
depresiva, pficemz zatim se ukazuje, Ze nezadouct
projevy jsou velmi mirné, a pfedpoklada se i mensi
riziko vzajemnych interakcf s jinymi Iéky. Znamend
to tedy, Ze je (podle zatim dostupnych informaci)
bezpecny a velmi dobfe snadseny. Proto je doporu-
Covan pro lécbu lehcich depresivnich poruch.

6. Kdy byste doporucila samoléceni u depre-
si? A jak v takovém pripadé postupovat?

V pifpadé mirych obtizi, kdy clovék reaguje
smutnou ndladou hlavné na problémy v Zivoté,
na vnegjsi okolnosti a kdy jesté deprese zdsadné
nezasahuje do jeho Zivota, je samoléceni na misté.
Hlavnimi zdsadami jsou Uprava denniho reZimu
a stravy, intenzivni cviceni a dennf pldnovanf akti-
vit. Tyto strategie mUzeme doplnit pravé napfiklad
herbalnimi produkty typu Saframylu.



