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NOVY ZDRAVOTNICKY PROSTREDEK
V DOMACI LEKARNICCE - HYDROKOLOID

Vzdy musime vybaveni lékarnicky prizpUsobit
délce pobytu, poctu osob, zplisobu cestovéni,
a v neposledni fadé i dostupnosti zdravotni péce
v dané oblasti, kam pravé cestujeme. Stéle vice
lidf cestuje do vzdalenych, exotickych zem!.

Zameéfime se tedy na praktické rady — co mit
doma, co vzit s sebou na dovolenou, na vylet,
na kolo, do exotickych zem!.

Domédci lékarnicku vybavujeme asi nejcasté-
ji a bez vétsiho zavahani. V minulém cisle jsme
zminovali mastné nepfilnavé miizky a ndplastové
stehy. Jaky daldi zdravotnicky prostfedek pfidat?
Ur¢ité hydrokoloid.

Hydrokoloidy jsou prostiedky pro vihké hojenf
ran. Maji charakter umélé kdze, jsou pfilnavé (sa-
mofixacni), savé. Nemély by se pouzivat na infiko-
vané rany. Skladaji se ze dvou vrstev: zevni a vnitt-
ni. Zevni vrstvu tvoif pro vodu a choroboplodné
zérodky nepropustna polyuretanova hmota. Vnitt-
nf vrstva obsahuje polymerovy komplex pektinu,
Zelatiny, polysacharid(l a karboxymethylcelulézy.
Pri kontaktu s vihkosti rany vytvéii gelovou hmo-
tu, kterd zajistuje vihké prostiedi. Hydrokoloidy
mohou zUstat na rané az 7 dni. Lze je pouZit jako
primarni i jako sekundarni obvaz.

Hydrokoloidy majf velmi dobry hojici icinek. Je-
jich sortiment pro bézné pouziti se stale rozrista
- naplasti na puchyfe, na feznd poranéni, na opary,
na odreniny... Tyto ndplasti plsobi analgeticky,
nechdvaji se na rané vétsinou nékolik dni a pred-
chézeji zaschnuti rany (tvorbé strupu). Vytvareji
vhodné klima v rané a snizuji celkovou dobu ho-
jenl. Pfi jejich nalepent je dobré (pokud se dodrzi
urcita pravidla), aby vydrzely na rané co mozna nej-
déle a mohly byt vyuzity na maximum. Jaké zasady
je tfeba dodrZovat? Nékteré se pred pouzitim mir-
né zahfeji v ruce, jiné se zahteji az po nalepent, dalsi
jsou naneseny na tenké félii, ktera se odstraniuje az
po vlastnim nalepeni na ranu.
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Teplomér ndm doma
jisté nechybf a na cesty
ho urcité pfibalime. Voli-
me radéji ten méné roz-
bitny, tudiz digitalni, kde
jen musime zkontrolovat
stav baterif. Rtutové tep-
loméry nechdme radéji
doma, rtut je pro orga-
| nismus toxickd a urcité
bychom ji nechtéli,chy-
tat" v zavazadle. Prodej
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Blizi se cas léta a dovolenych. Kazdy si chce
tyto chvile klidu a odpocinku uzit co moznd

nejlépe, a hlavné ve zdravi ! Ne vZdy se ndm
to vsak podari, at se snazime sebevic. Pro
tyto pripady je dilezité mit s sebou na cesty
pfipravenu vhodné vybavenou lékdrnicku. Ta
by méla obsahovat nejen léky, které uZivdme
pravidelné, v cas potreby, ale i zdravotni
prostredky.

rtutovych teplome-
rd je navic jiz v rdmci
EU zakézany.

Prostfedky zdra-
votnické techniky
pro prvni pomoc
s sebou vétsinou
na béznou dovole-
nou nevozime (pokud nejedeme autem a netvorf
soucast povinné vybavy). Kam je ale nezapome-
neme pribalit urcité, jsou daleké cesty do pfirody,
adrenalinové sporty, ale i tam, kde se da predpo-
kladat Spatnd dostupnost zdravotnické pomoci.
Vétsina lidi sice pevné veff, Ze je nebude nikdy po-
tfebovat, to ovéem neznamend, Ze je nepfibalime!
Zname vsak dostatecné jejich pourziti?

ZRANENI: SILNE KRVACENI

Krvdceni je patologicky stav, pfi kterém krev
rtzné rychle unikd porusenou cévni sténou mimo
krevnf fecisté. Znamend vzdy oslabenf a ohroze-
ni organismu, které je pffmo Umérné rychlosti
a velikosti krevnf ztraty. Celkové mnozstvi krve
¢lovéka odpovida zhruba 9 procentlim jeho té-
lesné hmotnosti. Pfi malych ztrdtach — priblizné
do 10% objemu - staci rezervni mechanismy ztra-
tu kompenzovat bez zavaznéjsich patologickych
projevd. Ztrata nad 109% objemu je pod moznosti
kompenzace bez soucasného poskozeni organis-
mu. Dle velikosti a rychlosti ztraty se rozviji hemo-
ragickd hypotenze az hemoragicky $ok.

Prudké zevni krvacenf patii k nejnebezpecnéj-
$im akutnim staviim a vyzZaduje okamzitou rych-
lou pomoc. Proto pfi poskytnuti prvni pomoci
pfilis nevéhamel!

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY:

Hotovy obvaz, Skrtidlo.

Hotovy obvaz se pouzivd k zastavé krvaceni.
U zevniho krvaceni velkého rozsahu je poranéné
misto rychle zalito stfikajici krvi nebo proudem
krve, obvykle je poranéna tepna. Témér kazdé velké
krvaceni mUZe byt zastaveno pfimym stlacenim kr-
vacejici rany rukou, nejlépe pres tlakovy polstarek.

Skrtidlo pouzijeme pouze pfi tepenném krva-
ceni, které se nedaff zastavit jinym zpGsobem.

ZRANENI: ZASTAVA DECHU

Nahla zéstava dychanf je vzacna, vétsinou ji
predchazi kratsi nebo deldi interval postupné-
ho zhorSovani dychani, kdy dochazi k utlumu
az ztrgté védomi a posléze k poruchdm srdec-
niho rytmu az k zastavé srdecni. Prvni pomoc
spociva predevsim ve véasném zahajeni umé-
lého dychan.

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY:

Resuscita¢ni rouska — pouzivd se k umé-
lému dychéni z Ust do Ust, jejim Ukolem je
odstranit mozné estetické zdbrany a zamezit
siteni infekce. Umoznuje dychani bez piimého
dotyku s Usty postizeného.

ZRANENI: PORANENI HRUDNIKU

Poranénfhrudniku je velice zdvaZznou situaci, kte-
rd mUze kdykoliv zhorsit zdravotni stav postize-
ného, poptipadé vést k jeho smrti. Nejcastéji se
Ize setkat se zranénim hrudniku, pfi némz do-
jde vlivem urazu k oteviené rané na hrudniku
s nasavanim vzduchu do nitrohrudniho prosto-
ru (pneumothorax) .

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY:

Rouska PVC - pouziva se pfi pneumothora-
xu na prekryti rdny — konce olepime leukoplas-
ti ze tfi stran a postizeného nésledné ulozime
do polohy v polosedé.

ZRANENI:
ZLOMENINY, POHMOZDENINY

Uraz koncetiny je pomérné ¢asté zranéni,
které ve své podstaté vétsinou bezprostifedné
neohrozi Zivot postizeného. Nicméné vzdy vse
zavisi na zpUsobu, jak k Urazu doslo (mechanis-
mus Urazu) a sile, jakd byla vyvinuta na postize-
nou koncetinu.

ZDRAVOTNICKE PROSTREDKY:

Trojcipy Satek — slouzi k nejrliznéjsim postu-
pdm znehybnéni koncetiny, prevazné horn,
a rovnéz k oSetfen( nepfilis rozsahlého a krva-
cejiciho zranéni na Cele, krku, hlavé, uchu...

Méné béznymi, aviak pfi deldich cestach
neméné dullezitymi soucastmi Iékarnicky jsou
zaviraci $pendlik, nlzky, pinzeta (na vyjmuti
nejriznéjsich predmétd), jednordzové jehly
a stifkacky.
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