Tarmaléotem}aie v téhotenstvi a laktaci

BEZPECNOST PODAVANI ECHINACEY BEHEM GRAVIDITY

A LAKTACE: PREHLED SOUCASNYCH NAZORU

UCINKY, POUZITI

V prvni poloviné 20. stoleti se uzivaly tyto pfi-
pravky klécbé chfipky a nachlazenf, pfed érou antibi-
otik se uzivaly k [écbé rdznych infekci. v 80. letech se
zvysilopét zdjem o echinaceu jako imunostimulacnf
prostiedek a postupné doslo k renesanci pouzivani
u nemoci z nachlazeni. Nositeli Ucinkd jsou rdzné
slozky rostliny. Kimunostimula¢nim mechanismdm
patii aktivace makrofag(, stimulace produkce né-
kterych cytokind v monocytech (napt. interleukind
IL-1, 1L-6), zvySovani poctu polymorfonukledrd a
podpora jejich adherence k endotelu, zvysent pro-
liferace fagocytd. Déle se uvadi, Ze latky obsazené
v rostliné brani pfi virovych infekcich vstupu vird
do bunék, a maji bakteriostatické a mykos-
tatické ucinky. Podle nékterych tdajl je nej-
uc¢innéjsi podavani echinacey co nejdfi-
ve pfi prvnich pfiznacich pocinajici in-
fekce. V soucasnosti je v Ceské republice
k dispozici fada pifpravkl s obsahem echina-
cey. Jako oblast pouziti je u nich uvadéna ob-
vykle prevence nebo zmiméni pribéhu se-
zonnich infekénich  respira¢nich  onemocnént.

Pokud jde o interakce, slozky echinacey jsou
metabolizovény enzymem CYP3A4 cytochromu
P-450. Proto neni vhodné tyto pfipravky kombi-
novat s lécivy, kterd jsou metabolizovdna timto
enzymem. Déle nenf vhodnd kombinace s imuno-
supresivy. Pokud jde o nezadouci tcinky, mohou
se pii kratkodobém uzivani vyskytnout nezdvazné
a reverzibilni vedlejsi pfiznaky. U pacientd s aler-
gif na echinaceu mohou vsak tyto pfipravky vy-
volat rlizné zdvazné alergické reakce. Proto pfi
prokédzané alergii na slozky této rostliny neni po-
davani pfipravkdl s obsahem echinacey vhodné.
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Echinacea je lécivd bylina,
kterd se tradicné pouzivd k posileni imunit
a jako antiinfekéni prostredek.

Prirozené se vyskytuje ve vychodni

a stfedni édsti Spojenych stdti
americkych a v jizni Kanade.
Existuje vice druhti echinacey,

k lIécebnym tceliim se nejéastéji uZivaji
E. angustifolia, E. purpurea a E. pallida.
V riiznych formdch se vyuZivaji predevsim
extrakty z nati, korenii i kvéti echinacey.

BEZPECNOST V TEHOTENSTVi A KOJENi

Nabidka produkt( obsahuiicich slozky lécivych
bylin se v poslednich letech zna¢né rozsituje. Pri-
pravky s obsahem rostlinnych extraktd uzivaj
i téhotné a kojici zeny. Uvadi se, Ze v USA uziva tyto
pifpravky pfiblizné Sestina téhotnych Zen, v Evropé
je to Casto jesté vice, napiiklad v Norsku vice nez
tfetina. Z nich témér 40 procent uzivé pripravky,
které jsou povazovény za teratogennti. Teprve v po-
slednich letech se zacinaji objevovat prehledné
odborné prace, které bezpecnost pfipravkl s ob-
sahem [é¢ivych bylin v gravidité a laktaci mapui.
V tomto ¢lanku vychdzime predevsim z prehledd,
které byly publikovany v poslednich letech."? Tyto
prehledy mapuji odborné ¢lanky k této tematice.
Je v nich citovédna ojedinéld prospektivni studie,
do které bylo zafazeno 206 gravidnich Zen, z nichz
112 uzivalo v prabéhu prvniho trimestru pfipravek
s obsahem echinacey. Tuto studii autofi uzavfe-
i konstatovanim, ze uzivani echinacey v prvnim
trimestru gravidity nevedlo k vyznamné vy3simu
poctu malformaci plodu, a neni podle nich proto
spojeno s rizikem teratogenity.? Kompendium né-
mecké expertni,komise E které se zabyva bezpec-
nosti produktl s obsahem Iécivych bylin,* uvadi, Ze
uzivani produktl s obsahem echinacey je v dopo-
rucenych déavkach v prlibéhu téhotenstvi bezpec-
né (odbornd uroveri tohoto kompendia vsak byla
kritizovana). Autofi jednoho z uvedenych prehled(’
uzaviraji, ze z dostupné literatury nevyplyva, ze by
uzfvani pfipravkl s obsahem echinacey mélo byt
v priibéhu téhotenstvi kontraindikovano.

Pokud jde o bezpecnost echinacey béhem
kojeni, opird se nazor autord tohoto prehledu o to-
téZ kompendium, které uvadi, Ze uzivani v dopo-
ru¢enych davkéch je v laktaci bezpecné? Kvalitni
humanni klinické studie k tématu bezpecnosti
echinacey béhem kojeni vsak autofi nenalezli, pro-
to doporucuji opatrnost. Druhy z prehledd? vybiz
vzhledem k nedostatku studif k opatrnosti v gravi-
dité i laktaci a doporucuje se v tomto obdobi uziva-
ni téchto piipravkd vyhybat.
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Obdobné vyzniva i doporuceni autord labora-
torni studie, kteff pfi pokusech na bfezich zvifatech
prokdzali, Ze produkty s obsahem echinacey potla-
Cujf tvorbu rdstovych faktort angiogeneze (vascular
endothelial growth factor [VEGF], basic fibroblast
growth factor [bFGF]).> Dalsi prace na laboratornich
zvifatech® prokézala, Ze samicim, které v gravidité do-
stavaly extrakt z echinacey, se narodilo méné zivota-
schopnych mladat. Autofi obou praci uvadeji, ze ani
u ¢lovéka nelze vyloucit vliv echinacey na plod, napf.
na potlaceni angiogeneze a tim i rlist tkdni; doporu-
Cuji proto piipravky s obsahem echinacey v téhoten-
stvi nepodavat (predevsim v 1.a 2. trimestru).

ZAVER

Odbornd literatura o bezpecnosti podavani
piipravkd s obsahem echinacey v gravidité a laktaci
je nejednotna. Zatimco jeden z prehledt uvadi, ze
nejsou k dispozici diikazy o skodlivosti echinacey
v téhotenstvi ani béhem kojent, jiny prehled dopo-
rucuje s poukazem na nedostatek klinickych studif
tyto pfipravky v gravidité ani laktaci nepodavat.
Autofi laboratornich studif poukazujf na varujici vy-
sledky podévéni echinacey bfezim zvifatim
a doporucuji nepodavat echinaceu téhotnym ani
kojicim Zendm, a to do doby, neZ bude dostate¢né
presvédcivé prokdzana jeji bezpecnost v klinickych
studiich u lidf.
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CO JIZ JE O DANE
PROBLEMATICE ZNAMO:

CO NOVEHO PRINASI TENTO
CLANEK K DANE PROBLEMATICE:

PREHLED SOUCASNYCH NAZORU
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