AMERICANE OCENUJI FINANCNI USPORU PRI LECBE
GENERICKYMI LECIVY, AVSAK JEN MALO Z NICH
JE OCHOTNO GENERIKA UZIVAT

Ro¢ni ndklady na predepisovana léciva v USA
se v roce 2007 vy3plhaly na 286 miliard dolard. To
je davod pro lécbu generickymi léCivy, aniz by
doslo ke snizeni kvality nastavené farmakotera-
pie. Generika tvofi dvé tfetiny pfedepisovanych
[é¢iv, ale jenom 13 % néklad( na léciva. Nékteré
prace ukazuji, ze zaména originélnich léc¢iv za ge-
nericka by pfinesla 11% snizenf nakladd na léciva
v USA. Zdravotn{ pojistovny vytvareji programy,
kde jsou hrazena prevézné generika a 86 procent
seniorll v Medicare ¢asti D je zafazeno pravé do
téchto program(. Zdravotni pojistovny podporujf
povédomi o genericich i tim, Ze posilaji postou
kupony na generika, rozdavaji zdarma vzorky ge-
nerickych Iéciv predepisujicim lékardm. Pres tuto
vsechnu snahu zUstavé potencidl generickych Ié-

Radéji
bych vzal generikum
nez originalni lécivo
Vék (roky) (=65=1)
18-39
40-54
55-64
Zeny

0,71
0,85
0,83
1,27

Vzdélani (zakladni-1

Stiedni 1,33
Vyssi 1,17
Vysokoskolské 1,49

Rasa (béloch=1)
Afroameri¢an
Hispanac

Asiat

Ostatni

1,57
1,09
0,87
0,36

Celkovy pfijem
domacnosti (<$30,000=1)
$30000-$50000 1,28
$50000-$75000 1,24
$75 000 - $100 000 1,48

>$100 000 1,75

Popis vlastniho

zdravotniho stavu (horsi zdravotni stav=1)
Vyborny 0,9

Velmi dobry 0,97

Dobry 0,85

Mgr. Lucie Kotlarova
Edukafarm, Praha

Pouzivdni generickych Iéciv je stdle nizke,
a to pres doporuceni politikii a zdravotnikii
uprednostnovat z finanénich diivodi
generika. | kdyz obecné panuje ndzor,

Ze generika jsou stejné ucinnd
a bezpecnd jako origindlni IéCiva, jen
37,6 % pacienttii je preferuje. Vnimdnim
generickych léciv v USA se zabyvd prdce
»Patients ‘perceptions of generic
medications’; publikovand v ¢asopise
Health Affairs v breznu 2009.

Generika
jsou bezpecnéjsi
nez originalni léciva

Originalni léciva
jsou ucinnéjsi
nez generika

1,25 3,06
(18:1:] 1,79
0,78 0,9

0,85 0,87

Generika
maji vétsi celkovou hodnotu
nez originalni léciva

1,07
0,89
0,95
1,45

¢iv nevyuzit. Z empirické zkuSenosti je znamo,
ze mladsi pacienti, pacienti léceni specialisty
nebo lidé z chudsich predmeésti se priklanéji
k 1é¢bé originalnimi lécivy.

Cilem této préace bylo lépe porozumét postoji
pacientd ke generikdm a tim docilit cilenéjsi edukac-
ni kampané podporujici racionalni uzivani 1ékd.

V obdobi unor-duben 2007 probéhl prd-
zkum 2 500 pojisténych osob z 50 statd Discrit of
Columbia. Dotaznik se zaméfil na vnimanf ucin-
nosti, bezpecnosti, ceny a hodnoty generik, dale
na obecné vnimani generik.

Z oslovenych 2 500 pojisténcl poskytlo infor-
mace 1 054. Primérny vék respondentl byl 51,6
roku; dvé tretiny tvofily zeny, vétsinou bélosky.

Americané
by méli uzivat
vice generik

1,03
1,15
0,93
1,37

Tabulka 1 Charakteristiky pacienta ovliviiujici preference nebo diivéru ke generikiim (vyjddreno jako pomér $anci (odds ratio) oproti srovndvané skupiné.

(Cislo vyjadFuje podil dotazovanych souhlasicich se srovndvanou skupinou)
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AMERICANE OCENUJi FINANCNi USPORU PR

Prizkum vnimani generik a originalti pacienty pro lé¢bu akutnich
a chronickych zdravotnich problému

W Akutni lé¢ba bolesti zad
Generika maji vy33i celkovou [

hodnotu nez originaly

Generika jsou levnéjsi
nez originaly

Generika zplsobuji zavaznéjsi [ IR
nezadouci Ucinky nez originaly

) 30,5 % je jednoznacné proti této zaméné
lékdrnikem.

©® Role vlady a pojistoven podpoie
preskripce generickych léciv:

b 474 % se domniva, Ze vldda ma nastroje
na podporu generickych léciv.

D 41,8 % véfi v moznosti soukromych
pojistoven.

b 43,9 % se domniva, Ze vldda mUze nafidit
pouzit jako prvni lé¢ivo generické a teprve

v pfipadé vyskytu nezaddoucich Ucinkd zvolit

Chronicka lécba cholesterolemie

Origindly jsou ucinnjs [— rpese
nez generika originalnf 1écivo.
Radisi osobné e R
vezmu generikum ©® Neuzivani léki z diivodu ceny:
) Vice nez 27 % respondentt pfiznalo,
0 20 40 60 80

Procento souhlasicich respondentt

Zdroj: prizkum zaméteny na vybér [ékd pfi preskripci (Prescription Drug Choices), 2007

ze siv poslednim roce nevyzved|i své 1éky
z dlvodu ceny.

©® Charakteristiky pacienta

Graf 1: Priizkum vnimdni generik a origindlii pacienty pro 1é¢bu akutnich a chronickych zdravotnich problémii

©® Obecné vnimani generickych léciv:

b 94 9% respondentt si mysli, ze generika jsou
levnéjsi nez originalnf 1éciva.

b Méné nez 10 % se domniva, ze generika
zpUsobuijf vice nezadoucich ucinkd

nez originalni predlohy.

) Pacienti vseobecné soudf, generika jsou
celkové hodnotnéjsi pro zdravotni systém
(vice nez 70 %), avsak jen 37,6 % by souhlasilo
s jejich uzivanim.

©® Diivéra v generika pouzivana v lécbé
akutnich a chronickych onemocnéni:

) 37,6 % pacientd souhlasi s uzivanim generik
v 1é¢hbé hypercholesterolemie, bolesti zad,

u akutnich obtfZi.

D Méné nez 25 % preferuje originalni Iéciva

v lé¢bé hypercholesterolemie ¢i bolesti zad.

©® Starsi versus novéjsi léciva

a otazka bezpecnosti:

jsou U¢innéjsi nez starsi éky.

) Zhlediska bezpecnosti jsou Iépe vnimana
originalniléciva, 42 % respondentl souhlasi,
Ze originaly jsou bezpecnéjsi nez generika.

) 41 % souhlasi s tim, Ze IécCiva, kterd jsou na
trhu delsi dobu, jsou bezpecnéjsi nez 1é¢iva

noveéjsi.

©® Komunikace s poskytovateli
zdravotni péce:

b Pacienti jen zfidka komunikujf se svymi
|ékari o genericich.

) Tretina (33,2 %) respondentd pfiznala,
Ze 7adali svého Iékafe 0 zaménu origindlu
za generikum, 33,5 % Zddalo o toto svého
lékdrnika.

b Jen 19,6 % pacientt diskutovalo

o problematice generik se svym lékafem,

a jejich diivéra v generika:

b Pacienti s ro¢nim pifjmem vyssim nez 100 000
dolard méli vétsi tendenci souhlasit s [écbou
generickymi lécivy nez pacienti s ro¢nim
pfijmem 30 000 dolarCi a méné.

naopak 53,7 % nemluvilo nikdy o genericich
nebo o nich mluvilo jen zfidka.
) 24,2 procent pacientti pfiznalo, Ze lékdrnik
zaved| diskusi na téma generik, zatimco
52 procent takovou zkusenost viibec nemd ZAVER

Studie prokézala, Ze pacienti vnimaji ge-
nerickd léciva pozitivné. Jen malé mnozstvi
pacientl se obdva mensi bezpecnosti ¢i ne-
Zadoucich ucinkd generik. Mensina pacientl
si mysli, ze originaInf IéCiva jsou Ucinnéjsi nez
generika.

Naprostd vétsina respondent souhlasi
s tim, Ze by Ameri¢ané méli uzivat generika.
Avsak pfi osobnim dotazu, zda by osobné pre-
ferovali generika, souhlasi jen tretina.

©® Genericka léciva a spolec¢nost:

) 86,7 % respondentl souhlasi s tim,

Ze Ameri¢ané utrati velmi mnoho za léky
na recept.

) 94,3 % souhlasf, Ze léky jsou moc drahé.

) 56 % souhlasi s tim, ze Americané by méli
pouzivat vice generik.

©® Genericka substituce:

) 66,5 % se priznalo, ze pozadalo lékafe
o generickou substituci. Literatura

) 61 % zddalo gene”-ckou substituci ;25519:1;82):F;Téeir;tgsé?erceptlons of generic medications. Health Affairs
u lékdrnika.

) 60 % by nevadilo, kdyby lékdrnik proved|

generickou substituci.

Rozdily mezi individualnimi preferencemi pacientii uzivat generikum
a vnimani generik ve spolecnosti.

M Procento souhlasicich Procento nesouhlasicich

60

45

30

Ameri¢ané by vieobecné
méli uzivat vice generik

radéji bych osobné
vzal generikum

Graf 2: Rozdily mezi individudlinimi preferencemi pacienti uZivat generikum a vnimdni generik ve spole¢nosti

vice informaci na www.edukafarm.cz



