Z klinické praxe

PRIRODNI IMUNOSTIMULACNI LATKA — GLUKAN

Historie uzivani polysacharidl jako imunomoduldtord je
dlouhd, prvni pokusy vyuzivaly tzv. Shearlv polysacharid jiz
pred vice nez 60 lety. Z&jem potom na ¢as opadl a objevil se
znovu az v Sedesdtych letech v souvislosti s prikazem ucin-
ku zymosanu (coz je hruby extrakt bunécnych stén kvasinek)
na aktivaci komplementového systému. Od osmdesatych let
pak prudce vzrostl zgjem védcli z celého svéta o beta-glukan,
zejména diky tomu, Ze glukany zacaly byt dostupné (jak la-
boratorné, tak i komercné) v rozpustné podobé. Primarmimi
zdroji beta-glukand pro imunomodulacni studie jsou kva-
sinky (zejména v Evropé a USA), nejriiznéjsi houby (zejména
Japonsko, Cina a Rusko), obiloviny (Kanada) a mofské fasy
(Francie). Divody jsou viceméné tradicni, Castecné dané vetsi
dostupnosti jednotlivych zdrojd. Jednotlivé beta-glukany se
vyznamné lisf v konfiguraci, vétveni, molekulové hmotnosti,
rozpustnosti a trojrozmémé strukture, a vsechny tyto rozdily
se vyrazné odrazeji v jejich biologickych viastnostech.

Studie biologickych vlastnosti beta-glukan( se nejdfive
zaméfily na infekéni imunitu a pozdéji na oblast Iécent rakovi-
ny. Po Uspésnych vysledcich byly v poloviné osmdesatych let
v Japonsku povoleny dva typy beta-glukand, lentinan (pochd-
i z houby Lentinus edodes) a schizophyllan (ze Schizophyllum
commune), jako podptirmalécba u nékterych typt zhoubnych
n&dord.

O imunoaktivnim pasobent beta-glukanl existuje v sou-
Casné literature vice nez 1 600 publikaci, Casto velmi kvalitnich.
Stimulacni Ucinky nejriiznéjsich beta-glukand byly popsany
jiz u evolucné primitivnich Arthropoda, kde se jedné o aktiva-
ci srazecich kaskad. Prostfednictvim proteolytického $tépenf
serinovymi proteindzami vzniké gelovitd srazenina, kterd za-
branuje dalsimu pohybu invadujicich mikroorganismd. Prin-
cipidlné odlisny, nicméné podobné silny ucinek beta-glukanu
byl prokazan i u korys, kde protein vazajici glukan aktivuje
fenoloxidazu. Dalsi studie prokézaly stimulaci imunitnich re-
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Jako beta-glukany jsou oznacovdny
polymery glukozy, ve kterych je glukéza

vdzdna vazbami nejcastéji v poloze
1,3 nebo 1,6. V pFirodé se vyskytuji
v nejriiznéjsich organismech a formdch.
Zdjem o tyto polysacharidy je ddn jejich
pozitivnim ucinkem
na obranyschopnost organismu.

akel u Zzal, ryb, kufat, mysi, krys, kralikd, morcat, prasat, ovci,
konf a krav, takze je beta-glukan povazovan za jednu z méla
latek, které jsou Ucinné u celého spektra Zivocisnych druhd.
Beta-glukan je pravdépodobné také evolu¢né velice staré
imunostimulans, a nékteré prace dokazujfi aktivaci obrannych
mechanism( rostlin.

Posledni desetileti také pomohlo odhalit otdzku, jak
vlastné beta-glukany funguji. Na membrané bunék savcd sice
existuje nékolik receptord, se kterymi beta-glukany interaguji,
ale pravdépodobné nejdllezitéjsi je receptor pro tfeti slozku
komplementu (CR3, CD18/CD11b). Po vazbé beta-glukanu
dochdzi k aktivaci tohoto receptoru, to pak vede k degranulaci
buriky a tim k uvolnénf bakteriolytickych a bakteriostatickych
molekul. Aktivace viak nastdvd pouze v pfipadé, Ze se na ¢ast
receptoru navaze slozka C3, pfitomnd napiiklad na bakteriich
nebo nadorovych bunkach. Pfitomnost beta-glukanu je pfi-
tom nezbytnd, nebot jeho vazba je pro aktivaci bunék nutnd.

VeétsSinou se uvédi, Ze biologicky nejucinnéjsi jsou
beta-1,3 glukany o molekulové hmotnosti v rozpéti 5 az 10
tisic kD a s relativné necetnym vétvenim v poloze 1,6. Kromé

wyuziti v humanni mediciné nachézeji glukany uplatnén
také v zemédélstvi. Beta-glukanll se chopily Ciperné firmy
a nabidly je pro Ucely zvysené obranyschopnosti komer¢né
chovanych zvifat. Beta-glukany jsou dnes napriklad obsazeny
v krmivu pro vice nez 80% vsech komercné chovanych loso-
st, a nékolik norskych firem vyrabi a Uspésné prodava svij
beta-glukan po tunach.

V poslednich letech jsme se dockali i priikazl stimula-
ce imunitnich mechanism@ pomoci synteticky pripravenych
oligosacharidd se strukturou podobnou beta-glukanim ¢i
od nich odvozenou. To by mohlo byt pro farmaceutické firmy
zajimavéjsi, nezli pracné bojovat s izolacemi glukanu z piirod-
nich materiald, navic kazdé z nich ma zcela jisté patentovany
stovky a tisice sacharidd, o jejichZ biologickych viastnostech
nemajf ani potuchy. Syntéza glukanG ale nardzi na zna¢né
obtize a zatim je ekonomicky nevyhodnd, zvlasté u delSich
sacharidovych fetézcd. Proto je zatim vyhodnéjsi pouzivat
Cisténé pfipravky z pfirodnich zdrojl.

Na nasem trhu je nyni jako potravinovy doplnék do-
stupny pfipravek Imunoglukan® ve formé kapsli, sirupu
a krému. Jednd se o beta-(1,3/1,6)-D-glukan, polysacharid
izolovany z hlivy Ustficné (Pleurotus osteatus). Kazda 1ékova
forma obsahuje presné definované mnozstvi Ucinné slozky
beta-glukanu. Pripravky pro perordini pouziti obsahujf rovnéz
vitamin C. Imunoglukan® piiznivé ovlivivuje obranyschopnost
organismu, stimuluje hemopoetickou aktivitu kostni dfené,
podporuje hojent ran a viedd, plsobi antioxidacné a protia-
lergicky, protoze podporuje Th-1 imunitni odpoved. Dobrou
klinickou zkusenost s prfpravkem ma fada nasich pracovist, at
Uz se jednd o podavani détem nebo dospélym s opakovany-
mi infekcemi dychacich cest, nebo o prevenci zanétd sliznic
po ozafeni, nebo piiznivé ovlivnéni imunity u vrcholovych
sportovcd.

~_beta-{1,3/1,6)-D-glukan a vitamin C

(v€etné alergickych stav()

pfi radioterapii a chemoterapii
pfi zapojeni déti do kolektivu

vhodny i pro diabetiky

e pfi opakovaném podavani antibiotik
e pii opakovanych infekcich (napf. HCD aj.)
® pfi zvySené zatézi imunitniho systému

pfi velkém psychickém ¢i fyzickém stresu

Imunoglukan® xapsie, sirup

Beta-(1,3/1,6)-D-glukan je polysacharid pfirodniho plivodu, ktery se pro pfipravky
Imunoglukan izoluje z hlivy Ustfi¢né. Aktivuje v Peyerovych placich tenkého stieva
dilezité buriky imunitniho systému, zejména makrofagy (pohlcovace cizorodych latek),
neutrofilni bilé krvinky a tzv. NK buriky (naturals killer cells — nazyvané jako pfirozeni zabijeci).
Takto aktivované makrofagy hraji rozhoduijici roli v nastartovéni a udrzeni imunitni odpovédi,
jejimz vysledkem je destrukce nezaddoucich mikroorganizmi - télu cizich latek (bakterii, vird,
mutovanych bunék), jez zplGsobuji i zdvazna onemocnéni.
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1. sloupec — pacienti s pozitivni odpovédi

na Imunoglukan' sirup, primérny
vyskyt infekci béhem 1 roku byl 3,6x

2. sloupec - pacienti bez odpovédi na
Imunoglukan® sirup, prameérny vyskyt

sirup neobsahuje alkohol, barviva ani aromatické latky infekei b&hem 1 roku byl 8,9

sirup po doporuceni lékafre jiz od jednoho roku
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