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Z klinické praxe

DESLORATADIN V LECBE INTERMITENTNI
A PERZISTUJICI ALERGICKE RINITIDY:

Podle soucasné koncepce je alergicka rini-
tida soucasti zanétlivého postizeni dychacich
cest jako celku, a maze byt proto doprovazena
napfiklad praduskovym astmatem nebo v toto
onemocnéni prejit. K zékladnim lé¢ivim pouzi-
vanym u alergické rinitidy patfi antihistaminika.
Vyznamnym  zastupcem skupiny modernich
nesedativnich antihistaminik je desloratadin,
selektivni blokator histaminovych H,-receptor(
s antialergickym, protizanétlivym a imunomo-
dula¢nim plsobenim. Desloratadin je primar-
nim aktivnim metabolitem loratadinu. Je indi-
kovan k 1é¢bé priznakd spojenych s alergickou
rinitidou a urtikarif.

CHARAKTERISTIKA STUDIi ACCEPT

V roce 2008 byly zvefejnény vysledky dvou
klinickych studii pouziti desloratadinu u pacient(
s alergickou rinitidou. Studie ACCEPTT a ACCEPT2
(Aerius Control: Clinical and Evaluative Profile of
Treatment-1,2) jsou dvé multicentrickd, prospektiv-
nf, randomizovang, placebem kontrolovand klinicka
hodnoceni Ucinnosti a bezpecnosti desloratadinu
(pripravku Aerius) v 1é¢bé pacientl s alergickou riniti-
dou, definovanou aktualizovanymi smérnicemi ARIA
(Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma — Alergic-
k& rinitida a jejf vliv na astma) jako rinitida intermi-
tentni a perzistujici. Studie byly provedeny ve spo-
lupraci s Globalni evropskou siti pro alergii a astma
(Global Allergy and Asthma European Network, GA-
“LEN), klinickou vyzkumnou siti hlavnich evropskych
vyzkumnych center. Tyto klinické studie jsou prvnimi
klinickymi hodnocenimi, kterd posuzovala tcinnost
antihistaminika na podkladé klasifikace alergické rini-
tidy podle smérnic ARIA. Do studif byli zafazeni pa-
cienti s alergickou rinitidou intermitentni (ACCEPT1)
a perzistujici (ACCEPT2). Ve studiich byly posuzovany
Ucinnost a bezpecnost 1é¢by, ovlivnénf kvality zivota i
farmakoekonomické aspekty lécby.

ACCEPT1: DESLORATADIN

U INTERMITENTNI ALERGICKE

RINITIDY

Studie ACCEPTT byla zaméfena na Ucinnost
desloratadinu (v denni ddvce 5 mg, podavané po
dobu 15 dni) pacientdm s intermitentni alergickou
rinitidou (tj. pacientd, kteff maji pfiznaky méné nez
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Alergickad rinitida je velmi
casto se vyskytujici choroba,
kterou kazdoroéné onemocni

v Evropé priblizné 95 milionti osob.
K priznakiim alergické rinitidy patri

zejména nosni kongesce,
serozni sekrece z nosu, kychdni,
svédéni nosni sliznice,
casto i slzeni a svédéni oci.

Tyto obtiZe vyrazné ovliviuji
kvalitu zZivota pacienta, predevsim
v souvislosti s omezenim schopnosti
vykondvat kazdodenni aktivity
¢i ndsledkem poruch spdnku.

4 dny v tydnu, nebo méné nez ¢tyii tydny). Slo o
randomizovanou, placebem kontrolovanou studii,
v niz bylo randomizovéno celkem 547 pacientd,
kteff trpéli intermitentnf alergickou rinitidou podle
definice ARIA po dobu minimalné dvou let a méli
pozitivni kozni prick test u minimélné jednoho
relevantniho alergenu. Vysledky ukdzaly, Ze lé¢ba
desloratadinem vedla ve srovnani s placebem k vy-
znamnému snizenf celkového skore tize piiznakd
oproti vychozimu stavu (p < 0,001); ke zmirhovani
pfiznakll dochézelo jiz od prvniho dne 1é¢by (p =
0,001) a toto zlepseni pretrvavalo po celé 24hodi-
nové obdobi mezi davkami po celou dobu studie
(p < 0,001). Desloratadin signifikantné snizoval in-
tenzitu nosni kongesce i dalsich pfiznakd alergic-
ké rinitidy, a to jiz od prvniho dne po celou dobu
[é¢by. Vyznamné zlepsoval i ukazatele kvality Zivota
souvisejici s alergickou rinitidou, pficemz u osob
s vyssim vychozim skére priznakl byl Ucinek 1écby
desloratadinem nejvyraznéjsi. Lécba se zdroven
ukdzala jako bezpecnd, a byla vyhodné i z farmako-
ekonomického hlediska.'?

ACCEPT2: DESLORATADIN

U PERZISTUJICI ALERGICKE RINITIDY

V randomizované, placebem kontrolované stu-
dii ACCEPT2 byla zjistovéna Ucinnost desloratadinu
u pacientl s perzistujicf alergickou rinitidou (tj. s vy-
skytem pfiznakd minimalné 4 dny v tydnu po dobu

minimalné ¢ty po sobé nasledujicich tydnd v prl-
béhu jednoho roku). Do studie bylo zahrnuto 716
pacientl ve véku od 12 let vyse, ktefi méli nejméné
2 roky projevy alergické rinitidy a miniméIné jeden
pozitivni prick-test na relevantni antigen. Pacienti
byli randomizovani k Ié¢bé desloratadinem (5 mg/
den), nebo k podavani placeba — dévka byla po-
dévéna jedenkrdt denné po dobu 12 tydnl. Byl
sledovdn vyvoj pfiznakd rinitidy — nosni kongesce,
kychani, sekrece z nosu, svédéni v nose, svédeni
o¢f. Pfiznaky byly hodnoceny dvakrat denné podle
Ctyfbodové Skély (0 = nepfftomnost piiznaku, 3 =
nejvyssi intenzita priznaku). Viysledky studie ukdza-
ly Ze pti lé¢bé desloratadinem signifikantné klesla
nosnf kongesce jiz v pribéhu 1. dne po podani
[é¢iva (p < 0,043) a vyznamny pokles byl patrny
pfi porovnani prvniho a 29. dne Iécby (p = 0,002)
a prvniho a 85. dne Ié¢by (p < 0,012). Totéz plati pro
snizenf intenzity dalsich piiznakd rinitidy; intenzita
sekrece z nosu a svédénf oci klesla od 1. dne lécby,
kychanf se zmirnilo od 2. dne a svédénf v nose od
3. dne 1écby. Desloratadin byl pacienty dobfe snd-
sen. Nezadouci Ucinky byly nezdvazné a nelisily
se od placeba. | z farmakoekonomického hlediska
byla Ié¢ba desloratadinem vyhodnéjsi nez placebo.
Vysledky této studie prokdzaly, ze desloratadin je
Ucinnym lécivem pro terapii perzistujici alergické
rinitidy, jeho Uc¢inek nastupuje rychle a mé setrvaly
charakter?

Studie ACCEPT1 a ACCEPT2 presvédcivé pro-
kazaly, ze desloratadin (Aerius) je Ucinny a bez-
pecny |ék pro terapii jak intermitentn, tak perzis-
tujicl alergické rinitidy.
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