RACIONALNI UZITi PROBIOTIK V PEDIATRII

OBLASTIPOUZITI
Obecné je Ucinek probiotik udavan
v nékolika oblastech:

@ normalizace stievni flory:

zvyseni odolnosti k patogendm v ramci kom-
petitivniho pdsobeni probiotik, Uprava stfev-
ni flory pfi poruchach motility — drazdivém
tra¢niku, nespecifickych strevnich zanétech,
kojeneckych kolikdch,” infekci Helicobacter
pylori;

® imunomodulace:

vliv na snizeni manifestace alergii — ato-
pickd dermatitis, potravinové alergie u ko-
jencl, nespecifické stfevni zanéty, obecna
podpora a rozvoj imunity, zvIasté v novoro-
zeneckém a kojeneckém véku;

® metabolické ucinky:

produkce enzymulaktdzy a tim lepsi tole-
rance mlécnych vyrobkd s obsahem probio-
tik ve srovnani s mlékem, snizovani koncen-
trace cholesterolu, dekonjugace Zlucovych
kyselin ve stfevé, produkce mastnych kyselin
s kratkym fetézcem a vitamind a snizeni toxic-
kych a mutagennich reakci v tlustém streve.
Je popisovana odlisna strevni flora u kojencd,
kteff maji nadvéhu (absence probiotickych
bakterif) ve srovnadni s détmi s normalnim BMI
ve véku 7 let*
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O vyznamu probiotik
a jejich vlivu svédcdi i to,
Ze prdce z posledni doby prokazuji,

Ze po narozeni je gastrointestindlini trakt
osidlovdn bakteriemi z porodniho kandlu
a traviciho traktu matky za podpory
oligosacharidii matefského miléka
(prebiotik), které podporuji riist
probiotickych bakterii.
Nejnovéjsi prdce ukazuji,

Ze probiotické bakterie jsou nachdzeny
i v materském mléce.>*>8

D prevence rozvoje atopické dermatitidy v ko-
jeneckém a batolecim véku;

D presvédcivé studie se tykaji i ucinku na
funkenf obtize povahy drézdivého tra¢niku;
D priznivy terapeuticky Ucinek je popisovan
u ulcerézni proktokolitidy;

D objevuji se dobfe navrzené studie ukazuji-
cf na ucinnost probiotik v 1é¢bé a prevenci
respiracnich a urogenitalnich infekcf;

D objevuji se dobre navrzené studie ukazuji-
ci na ucinnost probiotik v 1é¢bé a prevenci
respiracnich a urogenitalnich infekcf.

ZAVEREM

V posledni dobé se objevuje dalsi lékova
forma, kterd zfejmé fesi vyse zminény problém
— probiotika jsou vtlacena do tekutého vehikula
z uzaveéru lahvicky bezprostredné pred uzitim.

Vzhledem k tomu, Ze zacinaji byt probiotika
podavana i nezralym détem jako prevence nekro-
tizujici enterokolitidy, je tim z velké ¢asti zodpove-
zena i otdzka bezpecnosti podavani zivych bakteri
novorozenclim, kojenct i starSim détem.
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Z jednozna¢ného priikazu Gcinnosti na prin- LEKOVA FORMA
cipech mediciny zaloZené na dlikazech jsou v dét- Otdzkou zUstava optimalni Iékova forma, ve
ském veku nejvyse hodnoceny a prokdzany tyto  které je mozno Uc¢inné probiotika détem po-
ucinky:” dat. V kojeneckém a batolecim véku by nemély
D prevence a terapie prijmovych onemoc byt podavény jiné lékové formy nez tekuté, ve kte-
néni, pfedevsim virové etiologie — prokdzan  rych viak nemusf byt probiotika stabilni a prezivat. Obrézek. Jednordzovd lahvicka - novd lékovd forma

Ucinek na zkracenf jiz existujiciho préjmo-  Vysypavanim z tobolkovych forem se zhorSuje  vhodnd predevsim pro déti
vého onemocnéni i protektivni Ucinek v ob-  Sance na prekondni kyselé zaludecni bariéry.
dobi epidemického vyskytu prljma v dét-

skych kolektivech;'®

D priznivy Uc¢inek na redukci postantibiotic-

kého prijmu, vcetné vlivu na Clostridium 4

difficile.

D vysoce je cenén vliv na snizenf vyskytu ne-

krotizujici enterokolitidy u nedonosenych dét;f

D studie s preventivnim podéavanim probio-

tik prokazuji statisticky vyznamné snizeni

vyskytu tohoto zdvazného a Zivot ohrozuji-

cfho onemocnénf na jednotkach neonatdlnf

intenzivni péce;'
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Enterina Floraday

Lactobacillus sporogenes, Lactobacillus acidophilus, Streptococcus thermophilus, Lactobacillus bulgaris, suseny extrakt z plodu
bordvky Vaccinium myrtilum, vitaminy B, B, a B, kyselina pantotenovd, vitaminy B, a B, , a vitamin K

uvoD

Probiotika jsou nepatogenni mikroorganismy
lidského plvodu, které aplikovény v pfiméfeném
mnozstvi priznivé ovliviuji zdravotni stav hostitele
a umoznuji predejit nékterym chorobdm nebo pfi
nich zlepsit stav nemocnych. Spole¢né se stievnim
epitelem a slizni¢nim imunitnim systémem tvofi tzv.
gastrointestindlni ekosystém. Probiotika se v soucas-
nosti pokladajf za novou metodu biologické terapie
s minimem nezadoucich ucinkd, nizkymi ekonomic-
kymi naklady a s velkymi perspektivnimi moznostmi
v riznych oborech Iékafstvi.

Probiotika jsou v soucasné dobé dostupnad v rliz-
nych lékovych formach, jako jsou kapsle, sacky, sirupy,
Zvykaci tablety. Enterina piindsf novou Iékovou aplikac-
ni formu v podobé jednordzovych lahvicek. Tato lékova
forma je s vyhodou vyuzivana predevsim v pediatrii, kde
se perspektivnim probiotikim zatim nedostava vhod-
nych a komfortnich Iékovych forem, jez by byly zaméfe-
ny prave na potfeby nejmensich pacientd.

CHARAKTERISTIKA

Enterina je dopInék stravy zaloZzeny zejména na
probioticich, vitaminech skupiny B a vitaminu K.

Pripravek obsahuje 7 jednorézovych lahvicek.
Probiotika a vitaminy se nachézeji v uzavéru lahvicky,
roztok fruktdzy, inulinu a koncentrovana stava z plodd
borlivek tvoff obsah samotné lahvicky. Promicha-
nim a protfepanim az v okamziku podanf ditéti vznik-
ne p. o. roztok probatik. Tato jednorazové lékova for-
ma je nejen komfortni pro rodice a déti, ale zajistuje
i potfebnou bezpecnost pro pacienta eliminaci kon-
taminace roztoku pfi opakovaném pouzivani.

Obsah lahvicky tvori Ctyfi zivé probiotické kme-
ny doplnéné inulinem (rostlinna vldknina s funkcf
prebiotika), vitaminy skupiny B, vitaminem K a plo-
dy borvky (desinficiens stfeva pfi prdjmovych one-
mocnénich, enteritiddch). Pridavek Sacharomyces
cervisiae zarucuje optimalni prostfedi pro spravnou
funkci stfevni mikrofléry. Probiotika jsou rezistentni
k zaludec¢ni stavé i Zlucovym kyselindm a vykazujf
zvysenou pfilnavost k bunkdm stfeva s antipato-
gennim pdsobenim.

Terapeuticka Uc¢innost je zajisténa dostate¢nym
mnozstvim probiotik a spradvnym skladovanim. Pfi
spravnych podminkdch uchovavani vyrobce ga-
rantuje minimalné 10° zivych mikroorganismd/g na
konci doby pouzitelnosti.

POUZITI

Obnova stievni bakterialni mikroflory:

@ pii uzivani antibiotik (vhodné pokracovat
7 dni po ukonceni uzivani antibiotik);

@ pii zazivacich obtizich (prijem, nadymani);
@ pii dietdch, Spatné Zivotospravé, stresu;

@ jako podpora imunitni obranyschopnosti
organismu.
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KLINICKE STUDIE

Podavéni probiotik v gastroenterologii je
v dnedni dobé jiz dlouhodobé pouzivanym a osvéd-
cenym zplsobem, jak zviddnout akutni prijmy, za-
Zivaci problémy ¢i postantibiotické prdjmy u dospé-
lych, ale predevsim u déti. Mnozstvi klinické evidence
je velmi znacné, proto se zaméfime na metaanalyzy
hodnotici pouzivani probiotik u détskych prdjmd.
Nejnovéjsi metaanalyza (publikovand v roce 2007)
v tomto smeéru se zaméfuje na prevenci postantibi-
otického prdjmu u déti. Vybranych 6 studii, do nichz
bylo zafazeno celkem 766 déti, prokdzalo, ze lécba
probiotiky snizuje riziko postantibiotického prdjmu
oproti placebu z 285 % na 11,9 % (RR: 0,44; 95% Cl:
0,25-0,77). Ve 157 pfipadech byl jako probiotikum
prouzit Streptococcus thermophilus.

V roce 2002 byly publikovany dvé metaanalyzy
zamérené na ucinnost probiotik pfi akutnich prdjmo-
vych stavech u déti. Prvni se zaméila na jinak zdravé
déti ve véku do 5 let. Metaanalyza zahrnujici 18 studif
porovnavala lé¢bu déti Cisté rehydratacnimi roztoky a
rehydratacnimi roztoky doplnénymi probiotiky. Tento
lécebny pfistup zkratil prajmovy stav u déti pribliz-
né o 1 den (-0,8 dne [-1,1, =0,6]; p < 0,001)%. Druha
metaanalyza se zaméfila na terapii laktobacily pfi
akutnim prijmu u déti. Bylo vybrano 9 studif z obdo-
bi 1966-2000. Vyledky ukazaly zkraceni prdjmu o 0,7
dne (95% Cl: 0,3-1,2 dne) a snizeni frekvence stolic o
1,6 druhy den lécby (95% CI: 0,7 26 stolic). Metaana-
lyza déle potvrdila nejen Ucinnost, ale i bezpec¢nost
podavani laktobacilt u dét.

Probiotika jsou v soucasné dobé posuzovéna
nejen z hlediska pouzitf gastrointestinalniho, ale i po-
hledem imunologickym. Zajimavé Udaje se objevujf
v oblasti alergologie, dermatologie, pneumologie
a v dalsich disciplindch. Podavéni probiotik vede k vy-
rovnanf rovnovahy mezi lymfocyty Th1 a Th2, jejichz
dysbalance je oznacovana za projev alergickych one-
mocnéni. Lactobacillus acidophilus vykazuje ve stu-
diich snizeni produkce cytoking, jako jsou interferon
(IFN) y, interleukin (IL) 4 a IL.-10 a imunoglobulinG jako
je IgE. Lacidophilus naopak zvysuje produkci TGF-
a hladiny IgA v organismu.

Plody brusnice boravky (Vaccinium myrtillus L)
se empiricky pouZivaji pro zlepseni no¢niho viden.
Hlavnimi obsahovymi ldtkami brusnice bordvky jsou
tanin a anthokyanosidy. Klinické poznatky informuj
0 Ucincich borlivek v lécbé aktuniho prijmu. Extrakt
z borlivek snizuje symptomy hemoroidll. Standar-
dizované extrakty z borGvek pdsobi preventivné na
diabetickou retinopatii. Ucinnost anthokyanosid(i
byla prokézana i na zakladé projevti Zilni insuficience,
otokd a pocitu tézkych nohou.

Nedostatek vitaminu K zpUsobeny destrukci
strevni flory vyvoldva zpomaleni srézeni krve, a tedy
k vyssi krvacivost. Studie z roku 2006 potvrdila viiv
vitaminu K na délku trvani prljmu a gastrointestinal-
niho krvéaceni. Byla prokdzana souvislost mezi délkou

prijmu a gastrointestinalnim krvacenim. Cim déle
trval prlijem a destrukce strevni flory, tim vétsi gast-
rointestindlni krvacenf bylo zaznamenano.

Saccharomyces cerevisiae (pivni kvasinka) je
druh kvasinky, kterd se jiz od antickych dob pouziva
pfi kvasnych procesech v pekafstvi a pivovarnictvi.
Klinickd studie z roku 2007 odhaluje zajimavé sou-
vislosti mezi touto kvasinkou a probioticky plsobicf
Saccharomyces boulardii. Obdobny genom obou kva-
sinek napovida, ze S. boulardiije druhem evolu¢né od-
vozenym od S. cerevisiae se specifickymi vlastnostmi
genomu zahrnujicimi napt. trisomii chromosomu IX.
Saccharomyces boulardii si oproti S. cerevisiae vyvinulo
vétsi odolnost oproti nizkému pH, coz zvysuje probi-
otické vlastnosti této kvasinky. Dalsi odlisnosti S. bou-
lardii oproti S. cerevisiae ztrata schopnosti tvofit spory.
Pivni kvasinka vytvaif vhodné prostiedi pro plsobent
probiotik a potencuije jejich ucinek.

KONTRAINDIKACE, NEZADOUCI UCINKY

Laktobacily jsou normalnf slozkou stfevni mikroflory,
jejich perordini piivod v doporucenych mnozstvich Ize po-
vazovat za neskodny. Opatrnosti je tieba u imunokompro-
mitovanych jedincd.

DAVKOVANI

Déti od 3 let véku 1 lahvicka denné, dospéli 1-2
lahvicky denné, nejlépe na la¢ny zaludek, pod dobu
minimalné 7 dnd.

U kojenct a déti mladsich 3 let pouze na zékla-
dé doporucenf Iékafe pediatra.

Pfi podavani soucasné s antibiotiky podavejte
Enterinu uprostfed intervalu mezi jednotlivymi dav-
kami antibiotika.

UCHOVAVANI
Uchovévejte pfi teploté 4-25 °C.

VYROBCE
PHARMADAY, Itélie

DOVOZCE
iNPHARM s.r.0.

INFORMACNI SERVIS
zajistuje spolecnost iNPHARM, tel.. 241 432 133,
inpharm@inpharm.cz

Poznamka:

Statut pfipravku: doplnék stravy.

Profil byl zpracovan kolektivem autord vedenym
Magr. Lucif Kotldfovou, s vyuzitim odborné literatury.

ENTERINA

doplnék stravy
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