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Tarma/éotemjaie v téhotenstvi a laktaci

PRENATALNI A POSTNATALNI PODAVANI
PROBIOTIKV PREVENCI ALERGIE

HYGIENICKA HYPOTEZA VZNIKU ALERGII

K manifestnim projeviim atopie pfispiva fada
dalsich faktord, predevsim senzibilizacnich a spous-
técich, a podle nékterych ndzord i snizend expozice
mikrobidinfm antigendm v ¢asném kojeneckém
véku, souvisejici se zvysenou hygienou (tzv.,hygie-
nickd hypotéza"). Podle této hypotézy se dostatec-
nym kontaktem s bakteridInimi alergeny imnunitnf
systém nastavuje ,nealergicky’, coz se projevuje
predevsim pfi diferenciaci T-lymfocytd prevahou
produkce bunék Th1. U alergikd prevazuje produk-
ce bunékTh2, které vytvarejf cytokiny, prispivajici ke
spusténi kaskady rozvoje alergickych projevd.

O bakteriich stfevni mikrofléry a probiotickych
mikroorganismech je zndmo, ze vyznamné a pro-
spésné ovlivauji imunitni procesy. Prispivajf ke vzni-
ku oréInf tolerance, funkci stfevnf bariéry a majf vliv
i na dalsf slozky imunity. Opozdéné ¢i nedostatecné
obsazeni stievni sliznice v ¢asném kojeneckém véku
adekvétni mikroflérou vede ke zpomalenému vyzré-
vani imunitntho systému, a pfi vzrlstajici expozici
organismu alergogennim podnétdim se tak zvysuje
riziko vzniku onemocnéni atopického charakteru.
Bylo zjisténo, Ze déti s alergickym onemocnénim
maji ¢asto poruchu slozeni stfevni mikrofléry, v niz
se u nich vyskytuje vice bakterii rodu Clostridium
a Staphylococcus a méné bakterii rodu Bifidobacte-
rium (navic mivajf snizeny podil B. longum a zvyseny
podil B. adolescentis). Tato odlisnost slozeni stfevni
mikrofléry u déti s atopickym ekzémem byla pozo-
rovana jiz ve tietim tydnu Zivota.

PROBIOTIKA A ALERGIE

Z téchto zjisténi vyplynul pfedpoklad, Ze po-
davani prebiotickych bakterif pfispivé k normalizaci
slozenf strevni flory, a bude proto pUsobit i proti-
aergicky. Studie in vitro naznacily, ze by probiotika,
napriklad svym vlivem na produkci protizénétlivych
cytokind, mohla takovy vliv skute¢né mit. Proto za-
Caly vznikat klinické studie, ve kterych byla testova-
na ucinnost probiotik v prevenci a lécbé alergickych
onemocnéni, napfiklad atopické dermatitidy.

V primarn{ prevenci jde pfedevsim o podavani
probiotik matkdm v pribéhu téhotenstvi a jejich
détem v postnatdinim obdobi, tedy v etapé, kdy
Ize ovlivnit vyvoj a nastaveni imunitniho systému
a tim i riziko vzniku alergickych projeva. Finskd stu-
die z roku 2007' prokazala, ze probiotické bakterie
(Lactobacillus rhamnosus CG) podavané v poslednich
tydnech gravidity a po dobu 6 mésici postnatéiné
détem s vysokym rizikem vzniku atopie vyznamné
snizila prevalenci atopického ekzému ve 2-7. roce
Zivota, avsak vyskyt astmatu a alergické rinitidy byl

MUDr. Pavel Kostiuk, CSc.,
Edukafarm, Praha

Vyskyt alergii ve vyspélych zemich stdle
stoupd. Vznik alergickych onemocnéni

ve velké cdsti pFipadii souvisi s atopii
- vrozenym sklonem ke zvysené tvorbé
protildtek tridy IgE. Na podkladé atopie
vznikaji nejbéznéjsi alergické choroby
- atopickd dermatitida (ekzém),
alergickd rinokonjunktivitida
a bronchidlni astma.

ve skupiné probiotik vyssi. V jiné studii se ukdzalo, ze
podavani probiotickych bakterif (nepatogennich E.
coli) kojenctim vedlo ke snizenému vyskytu alergif
v pozdéjsim véku;? metodika této studie byla vsak
podrobena kritice ze strany alergologt? V nékterych
studiich se preventivni Ucinnost podavani probio-
tik neprokdzala. Problémem je heterogenita a ob-
tizné srovnatelnost dosavadnich studii. Pokud jde
o terapeutické podavani probiotik, byly doposud
provedené studie ¢asto méné rozséhlé nez studie
zameérené na prevenci alergif, a vysledky nebyly pro
lé¢ebnou Ucinnost vzdy priikazné.

METAANALYZY STUDII

Souhrnnéjsi ndhled na problematiku vztahu
probiotik a alergii pfinaseji metaanalyzy klinickych
studif. Metaanalyza 10 studii z roku 2008 s celko-
vym poctem 1 898 zafazenych osob* zaméfend na
prevenci a lécbu atopické dermatitidy ukdzala, ze
v Sesti preventivnich studiich se projevila U¢innost
probiotik ve snizovanf rizika vzniku atopické der-
matitidy, zvlasté pokud byla probiotika podavana
nejen postnatalng, ale i v pribéhu gravidity - tento
zpusob preventivniho podavani probiotik snizil vy-
skyt atopické dermatitidy na 61 %. Studie zamérené
na lé¢bu jiz vzniklé atopické dermatitidy pomoci
probiotik ale nepfinesly presvédcivé vysledky. Auto-
fi dochézeji k zdvéru, ze probiotika jsou Ucinna spise
v prevenci nez v lé¢hé atopické dermatitidy. Meto-
dy této metaanalyzy byly pozdeji podrobeny kritice.
Autofi jiné metaanalyzy z téhoz roku® potvrdili, ze
v nékterych studiich se ukdzala ucinnost prenatal-
niho a postnatélniho podavani probiotik (prede-
vsim Lactobacillus rhamnosus) v prevenci atopické
dermatitidy. Dalsi metaanalyza z roku 2008° byla
zameéfena pouze na terapii détf s atopickou derma-
titidou. Analyza ukdzala, ze Ucinnost probiotik byla
nejvyraznéjsi u stfredné zavaznych forem atopické
dermatitidy, a konstatovali heterogenitu dosavad-
nich studif.

ZAVER

Nedostatecny pocet kvalitnich a rozsahlych stu-
dif, rozporné vysledky dosavadnich studii a problém
bezpecnosti podavani probiotik, jez mlze byt u rliz-
nych kment odlisnd - toto vie je pficinou skute¢-
nosti, ze nazor na podavani probiotik jako prevence
alergif nenf (pfes nadéjné vysledky nékterych studif)
jednoznacné ustalen. K definitivnimu rozfesenti této
otazky bude zapotfebi dalsich, metodicky adekvat-
né zalozenych studii a metaanalyz.
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