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LEKARENSKE DESATERO 0 PROBIOTICICH

Soucasnd odbornd literatura zaznamenava
Jprobioméanii”. Viyvstava stale vice otazek, a to jak
|ékarskych, tak lékdrenskych. Z mnozstvi probio-
tickych pfipravki na trhu jen zlomek je registrovan
jako Iécivy piipravek, z cehoZ vyplyva alarmujici ne-
dostatek dokumentace o vlastnostech danych pro-
batik na trhu. Vime jiz, ze mikroorganismy spadajici
do jednoho rodu (napt. Lactobacillus) jesté nemusi
mit stejné vlastnosti, napf. probiotické. Stejné tak
konkrétni kmeny probiotik maji své specifické
vlastnosti. Ve svétle téchto poznani se prohlubuje
nedostatek validnich informaci ke konkrétnim pfi-
pravkdm na farmaceutickém trhu, jejichz obhajoba
se zaklada vétsinou na vseobecnych faktech bez
zdzemi konkrétnich klinickych studif.

1. PROBIOTIKUM BY MELO BYT LIDSKEHO POVODU

Vétsinou se v 1ékdrné nezabyvame plvodem pro-
biotickych kmen( v jednotlivych pfipravcich. Jed-
noznacné bychom ale vzdy (pokud mame moznost
vybéru) méli preferovat probiotika izolovana z lid-
skych materidl0 pro vyuziti v humanni mediciné.
Probiotika izolovana ze zviteciho materidlu mohou
v sobé skryvat riziko patogenity (schopnosti vyvolat
onemocnéni) pro lidsky organismus, hlavné u imu-
nokompromitovanych pacientd. Zviteci probiotika
jsou vhodna ve veterindrni oblasti. Vyrobce by mél
Jjednoznacné deklarovat pivod probiotickych kmend.

2.VYSOKA 0DOLNOST VOCI NiZKEMU pH

Toto je zékladni predpoklad ucinku probiotik. Niz-
ké pH zaludecnf kyseliny a Zlucové kyseliny je prv-
ni bariérou pro probiotikum. Rizné rody a kmeny
probiotik jsou pfi vystaveni nizkému pH rizné
odolné. Nékterd probiotika jsou velmi odolnd.
V pfipravcich se nachdzeji bez jakychkoliv oball
¢i jinych ochrannych opatfeni. Jiné probiotické
kmeny vsak tolik odolné nejsou. Farmaceutickd
technologie vyzbrojila tato citlivéjsi probiotika spe-
cidlnimi obaly z polysacharidd a proteind, které
chrani vlastni probiotikum, uvolfiujici se z obald az
v prostredi stfeva. Vyrobce by mél deklarovat odol-
nost probiotika po inkubaci v prostredi nizkého pH
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simulovaném napr. naockovdnim probiotik do pro-
stredi pufru kyseliny citronové s pH 3 po dobu 5 hodin
pfi teploté 37 °C.

3. ROZDIiLNA ODOLNOST PROTI PUSOBENi ANTIBIOTIK

Plsobenti rlznych typl antibiotik na probiotika je
rizné podle typu antibiotika a jeho mechanismu
plisobeni. Z toho vyplyva, Ze jednotlivé rody a kme-
ny probiotik jsou rdzné odolné proti ur¢itym antibi-
otiklim. Tvrzeni o rezistenci probiotik vici véem anti-
biotikdm (tzv. polyrezistenci) je z podstaty plsobenti

stfeva. Ze studif in vivo vyplyva, ze probiotika s vy-
sokou pfilnavosti jsou schopna kolonizovat stievo
jesté 14 dni a déle po pozitl posledni davky pro-
biotika, tzv. napfiklad 14denni adheze. Soucesné
studie s probiotiky prokazuji i tfimési¢ni adhezi,
coz se projevuje ochrannym vlivem probiotik po
ukonceni jejich podavani. Prilnavost ke stfevni sliz-
nici doplnénd dalsimi mechanismy protekce kolon
vede k predpokladu, ze probiotika majf velmi vy-
znamnou roli v etiologii karcinomu tlustého streva.
Dlouhodoba adheze probiotik ke stfevnim burkdm
je také vhodnym predpokladem pro stimulaci GALT
(Gut-Associated Lymfoid Tissue), ndsledné k aktiva-
ci a klondInf expanzi T- a B- lymfocytd, které se
prostfednictvim cilené migrace dostavaji ze stfeva
do viech slizni¢nich systém0 v téle. Takto slizni¢ni
imunitni systém stieva zasadné ovliviuje i systé-
movou imunitu.

6. TERMOSTABILITA
Snad nejvice diskutovanou lékdrenskou otézkou
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Obrazek. Ukdzka termostabilitnich krivek probiotického kmene pfi riznych teplotdch skladovdni

probiotikum versus antibiotikum nevérohodné. Déle
se probiotika odlidujf v tom, zda rezistence k urcitym
antibiotiklim je vdzana chromosoméalné (tudiz stabil-
né piftomna nemeénici se vlastnost), ¢i plazmidoveé.
Odolnost probiotik se testuje napf. in vitro pomoci
metody podle Kirby-Bauera. Vysledkem je vycet anti-
biotik, ke kterym je dané probiotikum rezistentni a ke
kterym nikoliv.

4.ROZDILNE POSOBENi PROTI ENTEROPATOGENUM
Zajimavé je plsobenf probiotik proti patogendm
ve stievé. Testuje se pUsobeni proti Staphylococcus
aureus, Escherichia coli, Candida albicans, Clostri-
dium perfringens. Podle specifického plsobeni kon-
krétnich probiotickych kment napr. proti Candida
albicans Ize tato probiotika pouZivat v gynekologické
oblasti. V potravindrstvi md antipatogenni plsobenfi
probiotik velmi vyznamny dopad, a to prodlouzeni tr-
vanlivosti produktd s obsahem probiotik.

5.ROZDILNA PRILNAVOST KE SLIZNICI STREVA
Probiotické kmeny maji rdznou schopnost kolo-
nizovat stfevo a rlznou mirou pfilnout na burky

v oblasti probiotik je jejich uchovavéni souvisejici
s jejich termostabilitou. Jednoznacnou odpovedi
na tuto otdzku jsou termostabilitni kfivky specifické
pro kazdé probiotikum. Z téchto kfivek Ize vyvo-
dit tyto posttehy: obsah probiotik uchovévanych
v chladu se v horizontu 2 let (exspirace pfipravkd)
meéni minimdlné. Naopak obsah probiotik ucho-
vavanych pfi pokojové teploté se béhem prvnich
2-3 mésicl vyrazné snizuje. Béhem prvniho roku je
uz rozdil mezi obsahem probiotika uchovavaného
v chladu a pfi pokojové teploté znacny. Lze konsta-
tovat, Ze ve snaze o co nejvyssi obsah u konecné-
ho spotfebitele je vhodnéjsi uchovavani probiotik
v chladu. Uchovavani pfi pokojové teploté snizuje
kvalitu probiotik oproti jejich uchovéavani v chladu.
Vyrobce by mél mit k dispozici kfivky termostability
charakteristické pro probiotika v konkrétnim priprav-
ku obsazend.

Nezodpovézenou otdzkou z(stava, jak vyso-
ké teploté muze byt probiotikum vystaveno, aby
si jesté zachovalo své probiotické vlastnosti. Tato
informace je dtlezita hlavné pfi nasledném zpraco-
vanf{ probiotik spotfebitelem v pfipadé, Ze je vysype

vice informaci na www.ec[ukafm’m.cz



z kapsle ¢i ze sacku. Hranicni teplota, pfi které probio-
tikum uhyne béhem 15 minut, je pfiblizné 60 °C. Opét
Jje nutné vyzddat si konkrétni informace k danému
pfipravku od vyrobce. Je vhodné se na tomto misté
pozastavit také nad mlécnou stravou s obsahem
probiotik. V pfipadé, Ze nenf presné dodrzen navod
k pifpravé mléka s ohledem na teplotu vody, ve kte-
ré se mléko fedj, je pravdépodobné, Ze probiotické
kmeny nebudou vitdIni. Je proto velmi vhodné pfi
vydeji ¢i prodeji takovych milék zd@raznit presny
postup vcetné upozornéni na nevhodnost vysoké
teploty pfi fedéni mléka. Dalsi alternativnou je po-
davani probiotik ve vhodné lékové formé samostat-
né, jelikoz pravé takto Ize zarucit farmaceutickou
kvalitu a vitalitu probiotickych kmen(.

7.VHODNA LEKOVA FORMA:

Nejoblibenéjsi (a nejrozsifenéjsi ) 1ékovou formou
probiotik jsou kapsle a novéji i sacky. PInéni probio-
tik do kapsle ¢i do sacku nikterak neohrozi vitalitu
samotnych probiotickych kmend. Technologie

8. MNOZSTVi RUZNYCH KMEND V JEDNOM PRIPRAVKU

Se vzrUstajici oblibenosti probiotik roste na trhu
také mnozstvi novych pripravkl kombinujicich
nékolik (az 10) kmen( v jednom pfipravku. Naskytd
se otazka, zda je tento pfistup raciondlnf a jaké pri-
nasi spotrebiteli vyhody. Je velmi nepfedvidatelné
odhadnout Ucinek vice podavanych probiotickych
kmend. Pri pouzivani velkého mnozstvi probio-
tickych kmen@ v jednom pfipravku mize hrozit
u predisponovanych pacientl sepse (literdrné zdo-
kumentovdno formou kasuistik). Virobce by mél na
testech in vitro deklarovat a prokdzat synergii jim zvo-
lenych kmend. Bez této dokumentace neni prokdzdna
bezpecnost piipravku (viz bod 9).

9. BEZPECNOST PROBIOTIK

Na zakladé klinickych studif je zndmo, Ze rlizna pro-
biotika majf rlzné profily bezpecnosti. V literature
se setkdvame s ojedinélymi pripady sepse u osla-
benych pacient. Stejné tak probioticky pusobicf
kvasinka Saccharomyces boulardii mGze u imuno-
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zpracovani probiotik do tablet mize vystavenim
vy$sim teplotdm sniZit vitalitu probiotik. Dalsim
dalezitym faktorem ovliviujicim vitalitu a ucinnost
probiotik v rznych lékovych formach je pfitomnost
vlhkosti. Probiotika ve vihkém prostiedi ztracf rych-
le svou zivotnost, coz je vyznamné hlavné u sirupd
¢i kapek tolik zddanych v pediatrii. Vysypany ob-
sah probiotik z kapsle jiz nezaru¢i enteroprotektivnf
Ucinek dany pavodni kapsli. Probiotika v séccich si
zachovavajf svou vitalitu jen v pffpadé, Ze nejsou
pfi zapracovani do jidla vystaveny vyssim teplotdm.
V oblasti pediatrie se proto v zahranici vyuziva s vy-
hodou |ékové forma jednordzovych lahvicek, kde se
probiotikum uloZené v uzévéru lahvicky fedi v te-
kutiné v okamziku potfeby, a to prorazenim hrdla
lahvicky hrotem uzévéru. Probiotikum v uzavéru je
specialné chranéno pred vihkosti v samotné lahvic-
ce. Obdobou této jednordzové lahvicky by se zddla
byt sumivy tableta. Technologie zpracovéni této lé-
kové formy vystavuje samotnd probiotika kyselym
latkdm a uhlicitanlm nebo hydrogenuhli¢itandm
(které za pfftomnosti vody prudce reagujf za vzniku
oxidu uhli¢itého), coz vede ke snizenf jejich vitality.

EDUKAFARMN

kompromitovanych pacientli nebo pacientd se za-
vedenym Zilnim katetrem zpUsobit fungemii. Pozi-
tivni pfinos probiotik pfevazuje nad potencidlnimi
riziky, pfesto je potieba tento fakt brat v Gvahu pfi
doporucovani probiotik jak z hlediska pacienta (jeho
zdravotni stav, délka podavani probiotik), tak z hle-
diska slozeni samotného probiotického pfipravku
(typy kmen(, mnozstvi kmen( v piipravku, davka).

10. TERAPEUTICKA DAVKA PROBIOTIK V PRIPRAVKU
Vseobecné se uznavd, ze by probioticky pripravek
mél obsahovat 10°-10'° CFU (colony forming units
- jednotek tvoricich kolonie) na 1 g ¢i 1 ml. Tento
predpoklad vychazi ze skutecnosti, Ze fyziologicky
obsah laktobacilll a bifidobakterif ve stfevé se po-
hybuje pravé v tomto rozmezi.

ZAVEREM

Probiotické kmeny jsou v soucasnosti vnimany
jako moderni biologickd metoda, finan¢né nena-
ro¢nd a s minimem nezadoucich Ucink{. V soucasné
dobé jiz vime, Ze probiotika jsou pfirozenou soucastf
matefského mléka, tudiz jejich pouzivani je fyziolo-
gické. | pres tuto euforii bychom vsak méli posuzovat
pifpravky s obsahem probiotickych kmen( na zakla-
dé dokumentace, kterou by mél vyrobce poskytnout.
Tato dokumentace by se neméla zakladat na vseo-
becnych informacich o rodu ¢i kmenu probiotika, ale
na konkrétni dokumentaci ke specifickym (vétsinou
patentovanym) kmentm (napf. Lactobacillus aci-
dophilus LH5). Doprovodnéd dokumentace by méla
odpovédét na zakladni charakteristiky probiotickych
kmend: ptvod probiotika, rezistence na rdzné druhy
antibiotik, termostabilita odpovidajici dobé pouZitel-
nosti a uchovavani, priikaz rezistence vici zaludec-
nim kyselindm, prilnavost ke sliznici stfeva.

Je vysadou lékérnika ¢i farmaceutické asistentky
zvolit z dostupnych probiotickych pfipravkd na
trhu ten, u néhoz vyrobce zaru¢i dostatek informact
pro lékarnika, a hlavné kvalitu a bezpecnost pro pa-
cienta ato jak dospélého, tak ditéte (mlécnd vyziva
s obsahem probiotik).

Zpracovdno ve spoluprdci s UNIVERSITA'DEGLI STUDI DI CAMERINO, Itdlie
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Boyle RJ. Probiotic use in clinical practice: what are the risks?

Am J Clin Nutr 2006;83:1256-64.

Sanders ME. Clinical Use of Probiotics: What Physicians Need to Know.
American Family Physician 2008;78:1026.

Hamilton.Probiotic remedies are not what they seem.

BMJ 1996;312:55-56.

CO JIZ JE O DANE PROBLEMATICE ZNAMO:
v Probiotikum je Zivy mikrorganismus, ktery pfiznivé ovliviiuje zdravi konzumenta zlepSenim rovnovahy jeho stfevni mikroflory.
v/ Vsoucasné dobé je pouzivani probiotik vnimano jako moderni bezpeéna biologicka lécha i prevence nejen u onemocnéni

souvisejicich s gastrointestindlnim traktem.

v Nové Klinické prace naznacuiji pfislib vyuZiti probiotik také v oblasti alergologie a imunologie.

CO NOVEHO PRINASI TENTO CLANEK K DANE PROBLEMATICE:
Vyznam farmaceutické dokumentace probiotickych kmenii a jeji dopad na lékarenskou praxi.

v Ukézky termostabilitnich kfivek pro konkrétni probiotické kmeny a z toho vyplyvajici podminky uchovavani.
v/ Objasnéné mytu antibiotické polyresistence (odolnosti) probiotik.

v Rozdilné vlastnosti Iékovych forem obsahujicich probiotika.
v Zamy3leni nad bezpeénosti probiotik.

v Doporuéend denni dévka probiotik.
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