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PROBIOTIKA — NOVY SMER BIOLOGICKE TERAPIE

INTERVIEW S PROF. ALBERTEM CRESCIM, UNIVERSITA‘DEGLI STUDI DI CAMERINO, ITALIE

1. PANE PROFESORE, PREDSTAVIL BYSTE NAM KRATCE
UNIVERZITU VE MESTE CAMERINO V ITALII A VASI CIN-
NOST NA KATEDRE MORFOLOGIE A BIOCHEMIE TETO
UNIVERZITY, KDE PRACUJETE?

Univerzita Camerino je jedna z nejzajimavej-
sich a nejvice inovativnich univerzit v Italii diky své
dlouhodobé a bohaté historii. Uz pres 700 let jsou
mésto Camerino i jeho univerzita schopny rlst
arozvijet se a zaroven si zachovavat tradice a hod-
noty. Univerzita ma dnes 5 fakult: fakultu architek-
tury, farmacie, pravnickou, veterindrni a technolo-
gickou (inzenyrstvi). Zdejsi univerzita ma evropské
ambice, a je proto schopna vzdy predloZit a rozvijet
velice zajimavé didaktické programy, kulturné bo-
haté a inovativni, coz dokazuji jak studia bakalarska,
tak i externi. Zpétnou vazbou jejf vysoké trovné je
skutecnost, Ze jeji absolventi nachdzeji uplatnéni
na trhu prace do 6 mésici po ukonceni studia.

2. PROBIOTIKA JSOU V SOUCASNOSTI VNIMANA JAKO
,NOVA METODA BIOLOGICKE TERAPIE S ROZSAHLYMI MOZ-
NOSTMI, VZACNYMINEZADOUCIMI UCINKY A NiZKYMI EKO-
NOMICKYMI NAKLADY" MUZETE TENTO NAZOR POTVRDIT?

Védecké vyzkumy umoznily doséhnout znac-
ného pokroku ve znalosti funkce mikroflory streva.
A stéle vice pozornosti se vénuje probiotikdim a je-
jich funkci k zachovani zdravého stfevniho ekosys-
tému. Bylo prokdzéno, ze strevni mikroflora hraje
vyznamnou Ulohu jak ve funkénosti stieva, tak
v moznosti posilenfimunitniho systému tim, Ze sti-
muluje imunitni systém na Urovni gastrointestinal-
niho traktu. Toto vée ma pfiznivy vliv na cely lidsky
organismus, a probiotické bakterie v tom sehravajt
zasadni roli. Napfiiklad nejnovéjsi klinické studie
prokazuji mnozstvi pfiznivych ucinkl probiotik
ve stfevé diky synergii mezi stievni mikroflérou,
stfevnimi burikami a pdsobenfm vznikajicich me-
tabolitd. Zvlastni pozornost byla vénovand modu-
laci imunitniho systému a mozné funkci probiotik
v ovlivnéni procesu vzniku karcinomu.

3. VJAKYCH OBLASTECH VIDITE PERSPEKTIVNI VYUZITI
PROBIOTIK VY?

V predchozi odpovédi jsem naznacil poten-
cidl vyuziti probiotik. Nicméné zdanlivé bychom
si mohli myslet, Ze probiotika podavand per os
a mnozici se ve stfevé majf Ucinek hlavné na intes-
tindlnf Urovni, ovsem ve skutecnosti mnohé studie
na zvitatech dokazuiji, Ze probiotka plsobf pFiznivé
i vjinych oblastech organismu, napt. neddvno pro-
vedend studie potvrdila Uc¢inek probiotik na jatra.

4.JAKTO VYPADA S BEZPECNOSTI PROBIOTIK U LIDI?

Ano, mnoho studii vénovanych metabolic-
kym a klinickym ucink@m probiotik, jak na zvi-
fecich modelech, tak na lidech, je zaméfeno na
zkoumani bezpecnosti probiotik u lidi. V préibéhu
desetileti byla probiotika ur¢ena k profylaxi gast-
roenteritidy v détstvi. Gastroenteritida je zavazné
onemocnéni v pribéhu prvnich dvou let Zivota
a jeji 1écba musi byt bezpecnd a Ucinnd. A v po-
slednich letech byly provedeny kontrolované kli-
nické studie, jeZ prokézaly U¢innost a bezpecnost
probiotik.

5.PROBIOTIKASE CASTO POUZIVAJI U PRUIMU SPOJENYCH
S PODAVANIM ANTIBIOTIK | PRUJMU CESTOVATELSKYCH.

Prijem spojeny s podavanim antibiotik pred-
stavuje Castou komplikaci v antibiotické Iécbé,
vyskytujici se u 8-30 % pacientd. V oblasti pre-
vence bylo prokdzano snizeni vyskytu prljmu
a zkraceni jeho trvani po podéni probiotik, a to
jak u déti, tak u dospélych. V oblasti prevence
cestovatelskych prajm0 posili podavani probiotik
lokdInf imunitu a pfirozenou odolnost ve streveé.
Proto se povazuje za zakladni postup pfi profyla-
xi cestovatelskych prajmu. Naproti tomu pouzitf
probiotik v pfipadé peptického viedu zplsobe-
ného Helicobacter pylori neprokdzalo jednoznac-
né priznivy Ucinek, a proto se zatim neuvadi
podavéni probiotik v této indikaci, i kdyz nékteré
pozitivni aspekty, napf. zastaveni rlstu patogent
Ci lepsi prabéh lécby, jsou predpokladem pro
eradikaci tohoto onemocnén.

6. MOHL BYSTE UVEST DALST A NOVE VYUZITI PROBIOTIK?
Nové zajimavé vysledky vyplyvaji z pouzi-
ti probiotik v oblasti atopické dermatitidy, kde

maji tyto latky vliv na oddaleni vzniku alergii na
potraviny a atopického ekzému v détstvi. Je jis-
té zajimavé zminit se o tom, ze soucasné studie
prokazuji statisticky vyznamné snizeni vyskytu
zubnich kazl u déti, které piji mléko obohace-
né probiotiky. Je nutné provést vice studif, ale jiz
dnes mUzeme fici, ze by toto mohla byt mozna
strategie v prevenci zubnich kazd.

Vysledky studif o pouziti probiotik v 1écbé
ulcerdzni kolitidy a Crohnovy choroby, coz jsou
nemoci patfici mezi nejzédvaznéjsi nemoci strev,
jsou nejednoznacné, ale predpoklada se, Ze pro-
biotika by se mohla uplatnit podle individudliniho
prabéhu onemocnént.

Neddvno byly publikovany studie, jak se zvi-
faty, tak u lidi, které prokézaly pfiznivy vliv podanf
probiotik v prevenci respiracnich infekci.

7. VAS MNOHALETY VYZKUM NA POLI PROBIOTIK BYL

KORUNOVAN SELEKCI KONKRETNICH VELICE PERSPEK-

TIVNICH ,HUMANNICH” PROBIOTICKYCH KMENU. MU-

ZETE NAM PRIBLIZIT, CO VSE JE POTREBA PRO VVBER

POTENCIALNE VHODNYCH PROBIOTIK UCINIT A JAK

DLOUHO TENTO VYV0J TRVA?

Védecky tym Synbiotec identifikoval a cha-
rakterizoval dva kmeny probiotickych bakterif
lidského pavodu - Lactobacillus rhamnosus IMC
501TM a Lactobacillus paracasei IMC502TM. Se-
lekce byla uskute¢néna mezi kmeny izolovany-
mi ze stfev senior(, ktefi uzivali stejnou skladbu
potravin. Tyto kmeny byly izolovéany jako nejlepst
mezi témi, jez mély nasledujici optimalni charak-
teristiky:

+ prichod gastrointestindlnim traktem ve forme
Zivych mikroorganism (paramentr ukazujici
odolnost k nizkému pH a ke Zlu¢ovym kyseli-
nam);

- vysoka pfilnavost ke stfevnimu epitelu;

+ Ucinnd kolonizace stieva;

+ antipatogenni vlastnosti;

- odolnost k antibiotické lécbé;

- blahodérna modulace strevni mikroflory.

Tato préce, jejimz cilem bylo vyselektovéani op-
timélnich kmen, trvala nékolik rokd. Védecka cin-
nost Synbiotecu pokracuje dosud, a to s cilem zlep-
Sit charakteristiky a vlastnosti stavajicich kmend.

8. PROBIOTIKA SYNBIOTEC MAJI VYZNAMNY VLIV NA
ZDRAVOTNI STAV UZIVATELU — KONZUMENTU FUNKC-
NICH POTRAVIN I LEKU, ZE ANO?

Vlastnosti probiotik Synbiotec mohou byt vy-
uzity prostrednictvim funkenich potravin, které
nabizeji spotfebiteli nastroj, aby dosahl optimalni
rovnovahy mikroflory pfi konzumaci potravin typic-
kych pro kazdodenni jidelni¢ek, nebo mohou byt
vyuzity formou farmaceutickych produktl (napf.
mast ¢i krém s antikandidéznim ucinkem) nebo
suspenze, kde se vyuziva lepsi pfilnavosti na intes-
tinalnf sliznici a schopnosti zménit potencialné ge-
notoxické latky na latky metabolicky nezavadné.

9. NAPOLI PROBIOTIK SEVSOUCASNOSTI OBJEVUJI JAK
HUMANNI, TAK ZIVOCISNA PROBIOTIKA. MUZETE NAM
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OBJASNIT DOPAD PUSOBENI PROBIOTIK ZISKANYCH
ZODLISNYCHZDROJU?

Vyznam pUvodu probiotik je Uzce spojen s je-
jich pouzitim. Neddvno provedené studie proka-
zaly, Ze predpokladem efektivni kolonizace stfeva
probiotikem je, aby toto probiotikum pochdzelo
ze stejného organismu, jehoz stfevo ma kolonizo-
vat. Z tohoto poznatku plyne tendence pouzivat
probiotika lidského plvodu a probiotika zvireci
podle toho, kde budou pouzita — zda u ¢lovéka,
nebo ve veterindrnf oblasti.

10. V MNOZSTVI POTRAVINARSKYCH PRIPRAVKU I FAR-
MACEUTICKYCH PRODUKTU SE SETKAVAME S 0ZNACE-
NiM PROBIOTIK, NIKOLIV JEJICH KMENU A JEJICH SPE-
CIFIKACI. V SOUCASNOSTI VSAK UZ VIME, ZE NAPR. LAC-
TOBACILLUS RHAMNOSUS MUZE MITRUZNE VLASTNOSTI
AZTOHO VYPLYVAJICI RUZNE INDIKACE K POUZITI, A TO
PODLE SPECIFIKACE KMENE.

Je zndmo jiz nékolik let, ze priznivé plsobeni
probiotik je Uzce spojeno s kmenem, nejen s ro-
dem. Kmeny, které patii stejnému rodu, mohou
mit rdzné ucinky, a dokonce nemusi mit probio-
tické vlastnosti. Posledni studie naznacuji, ze rliz-
né probiotické kmeny plsobi rlizné pfi rozdilnych
patologickych situacich. Souc¢asnym trendem je
pouzivat specifické kmeny se specifickymi vlast-
nostmi v zavislosti na druhu onemocnéni. A tim-
to smérem se ubird i nds Synbiotec.

11. JAKE JSOU TERAPEUTICKE DAVKY PROBIOTIK OBSAZE-
NYCH V DOPLKKU STRAVY, POPR. VE FUNKCNI POTRAVINE?

J& bych mluvil spiSe nez o terapeutickém
davkovani o efektivnim davkovani s ohledem ne-
jen na absolutni ¢islo, ale i na schopnost probio-
tickych kmend pfilnout na sliznice a kolonizovat
je. To umoznuje mikroorganismu, aby se mnozil
a zaroven aby zUstal po dlouhou dobu v intes-
tindlnim traktu a uplatroval takto svoje pfiznivé
pusobeni. Co se tyka funkcnich potravin, nase
teorie spocivé v tom, ze obohatime probiotiky
rdzné druhy potravin (sladkosti, mlé¢né vyrobky).
Timto zplsobem spotrebitel pfijme v potraveé po-
trebné mnozstvi probiotik.

12.VSOUCASNOSTI JE JAKYMSI TRENDEM STALE ZVYS$0-
VAT MNOZSTVI KMENU VE FARMACEUTICKYCH PRIPRAV-
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CiCH. VIDIME PRIPRAVKY, VE KTERVCH JE 10 A VICE PRO-
BIOTIK. JE TENTO TREND OPODSTATNENY?

Podle nas to neni raciondlni pfistup, protoze
je velice tézké dokazat synergii mezi mnoha bak-
teriemi, které jsou pfitomny ve stfeve, a to proto,
Ze synergické Ucinky kmend a antagonist( kme-
nd se mohou navzajem rusit. Nase zkusenost nam
ukazala, Ze synergie, vitality ¢i pfilnavosti se Gc¢inné
dosdhne nanejvys mezi dvéma kmeny probiotik.

13. VSEOBECNE SE PROBIOTIKUM VNIMA JAKO MIKRO-
ORGANISMUS REZISTENTNI K PUSOBENI ANTIBIOTIK.
JAK NAPLNUJI PROBIOTIKA VE SKUTECNOSTI TENTO
PREDPOKLAD?

Probiotikum samo ze své podstaty a definice
musi byt odolné vaci antibiotikdm. Nicméné je-
likoZ mechanismy Ucinku antibiotik jsou odlisné,
velice zfidka se stava, Ze jeden probioticky kmen
je odolny vici véem antibiotikdm. Tudiz tvrzen{
nékterych vyrobct o odolnosti jejich probiotik
v(ci vsem antibiotiklim (polyrezistence) je velmi
malo vérohodné.

14. FARMACEUTICKY TEREN SE CASTO SETKAVA S NE-
DOSTACUJICI DOKUMENTACI DEFINOVANYCH PROBIO-
TICKYCH KMENU. CO POVAZUJETE ZA ZAKLADNI DO-
KUMENTACI DEKLARUJICI TERAPEUTICKOU AKTIVITU
PROBIOTIKA?

Dobré probiotikum musi mit prokdzany na-
sledujicf charakteristiky:

Funk¢ni charakteristiky:

Preziti v gastrointestindlnim traktu, pfilnavost,
kolonizace, geneticka stabilita, odolnost vici zlu-
covym kyselindm, odolnost k nizkému pH, produk-
ce antimikrobidlnich latek, lidsky plvod, modulace
intestinaIni mikroflory, stimulace imunitniho systé-
mu, antigenotoxicita a antipatogennt aktivita.
Technologické charakteristiky:

Stabilita, vitalita béhem zpracovéni, stabilita
pfi skladovani, stabilita ve findlnim vyrobku, dob-
ré senzorické vlastnosti.

15. VYROBCI PROBIOTICKYCH PRIPRAVKU DAVAJI
RUZNA DOPORUCEN{ K JEJICH UCHOVAVANI, U RADY LE-
KARNIKU TAK VZNIKAJI POCHYBY 0 UCINNOSTI PROBI-
OTIK. MUZETE OBJASNIT PODROBNEJI TERMOSTABILITU
PROBIOTIK?
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VSeobecné se probiotika vyznacuji odlisnou
schopnosti preziti podle typu findlniho pfipravku,
ve kterém jsou zpracovéna. Dalezitymi faktory jsou
¢as a podminky uchovavani (teplota, nosi¢, pH, vih-
kost, koncentrace soli a cukru atd.). Zpravidla nej-
lepsi podminky uchovavani jsou pfi nizké teploté
(+4 °C, nebo 20 °C pro dlouhodobé uchovavani),
proto se u probiotik uchovdvanych pfi pokojové
teploté jejich obsah béhem 2-3 mésicl snizi.

16. PROBIOTICKYCH KULTUR JE DNES VELKE MNOZSTVI,
A POPRAVDE RECENO, MALOKDO SE V TOM VYZNA. NIC-
MENE POKUD BYSTE MEL VYZDVIHNOUT PROSPESNE
VLASTNOSTI VASICH PROBIOTIK SYNBIOTEC OPROTI
OSTATNIM, NA CO MUZETE ZEJMENA POUKAZAT?

Silné stranky nasich probiotik jsou: lidsky pd-
vod, patentovand specifikace jednotlivych kmend
i jejich synergie, vysokd schopnost kolonizovat
bunky tlustého stfeva, znacné antibakteridlni pd-
sobeni v{ic¢i patogennim stfevnim bakteriim, anti-
genotoxicita.

17. NA UNIVERZITE V CAMERINU JSTE NAS SEZNAMIL
S MNOHA TECHNOLOGICKYMI ZAJIMAVOSTMI, KTERE
SOUVISI S KULTIVACI, RESPEKTIVE PRIPRAVOU VASICH
PROBIOTIK. MUZETE JE VE STRUCNOSTI POPSAT?

Pro experimentalni kultivace probiotickych
kmenU Synbiotec se vyuzivaji 30litrové kvasici
pfistroje, které umoznuji nové metody kultivace
vyuzitelné pro prdmyslovou vyrobu. Pro oddélenf
kmen( od kultivace se vyuzivé filtra¢ni tangenci-
alni systém, ktery ndm umoznuje ziskat vysoce
vitaIni bakteridlni masu. Aby byla zaru¢ena konzer-
vace, jsou bunky spojeny do kryoprotektivni latky
a lyofilizovény.

18. TAKE ME ZAUJAL DALST VYVOJ. V TETO SOUVISLOSTI
JSTE ZMINIL TEMA PROBIOTIK A POLYFENOLU. MUZETE
JIZNATOMTO MISTE 0 TOM HOVORIT?

Vy odkazujete na projekt, ktery spociva ve vy-
vijeni potravinarskych a farmaceutickych vyrobkl
obohacenych probiotiky a fenolickymi latkami,
coz jsou latky s vysokou biologickou aktivitou,
podobné jako antioxidanty. Ano, vyvijime vyso-
ce inovativni produkt ve formé strukturovaného
mikrogranuldtu (v kombinaci s rostlinnymi oleji)
s probiotiky Synbiotec, prebiotiky a s bioaktiv-
nimi latkami (polyfenoly). Tento mikrogranuldt
predstavuje produkt, ktery pro své polyvalentni
charakteristiky mdze byt vyuzit pro zvyseni Zivot-
nosti a stability probiotickych kmen(, prebiotik
a polyfenoll ve vyrobnich potravinafskych proce-
sech, béhem kterych se vyZaduje pouzitl vysoké
teploty a jinych nepfiznivych podminek. Kromé
toho pfitomnost téchto tif odlisnych komponent
v tomto mikrogranuldtu maximalné zhodnocuje
dopad na lidské zdravi. Kazda jednotlivd latka ma
svou prospeésnou Ulohu, ale zaroven jak polyfeno-
ly, tak prebiotika stupnuji priznivy vliv probiotik
na lidsky organismus.

Rozhovor vedia:
Magr. Lucie Kotldrovd, séfredaktorka
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