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Z klinické praxe

LAKTOFERIN

~ MULTIFUNKCNI IMUNOMODULACNI PROTEIN

Poprvé byl laktoferin identifikovan v roce 1939 v
kravském miéku. Jeho lidsky ekvivalent byl objeven
az v roce 1960. Obecné se viak vyskytuje v mléce
vétsiny savcl. Nejvyssi mnozstvi laktoferinu obsahu-
je kolostrum —az 7 g/I, v matefském mléce se nacha-
zi v mnozstvi priblizné odpovidajicim 1 g/I. Kromé
toho je vsak u dospélych syntetizovan zlazovymi
epitelovymi bunkami a vylucovan do slizni¢nich
tekutin, které zvincuji rlzné télesné povrchy, jako
jsou slzy, nosni sekret, slizni¢ni sekret pohlavnich
organt a sliny. Jeho mnozstvi v biologickych teku-
tindch vyznamné stoupd pfi zanétlivych procesech.
Za normalnich podminek mize byt jeho plazmatic-
kd koncentrace v rozsahu 0,4-2 mg/I, avsak mize se
zvysit az na 200 mg/I napf. pfi septikemii. Laktoferin v
misté zanétu uvoliuji zejména polymorfonukledrni
neutrofily, u kterych je hlavni soucésti sekundarnich
granul. Jeho produkce je déle regulovana hormonal-
nim systémem: v prsni Zlaze prolaktinem, v repro-
dukenim systému estrogenem.

Laktoferin je poprvé detekovan uz u dvou- az
Ctyrbunkového embrya a jeho produkce pokracu-
je az do blastocytového stadia predimplantacni-
ho vyvoje. Poté ustavéa a obnovuje se az ve druhé
poloviné nitrodélozniho vyvoje, kdy je detekovan
v neutrofilech a epitelidinich bunkach vyvijeciho
se traviciho a dychaciho systému. Pro kojence je
hlavnim zdrojem laktoferinu matefské mléko. Diky
své strukture je laktoferin velmi dobfe odolny vici
hydrolyze v travicim traktu kojence i dospélého. Ve
stfevé se nachazeji specifické transportni mecha-
nismy, které zabezpecuji pfenos intaktniho laktofe-
rinu pres stfevni membranu.

FYZIOLOGICKE FUNKCE LATOFERINU

Za hlavni biologickou funkci laktoferinu bylo
povazovano udrzovani stalé a rovnomeérné hla-
diny Zeleza v organismu. Vlastni fizeni této rov-
novéhy zeleza se odehravd prevazné v tenkém
stfevé, kde je Zelezo pfijimano z potravy.

Intenzivnf vyskyt v externich télesnych teku-
tindch vsak naznacoval, Ze tento protein by mohl
hrat ddlezitou obrannou roli na sliznicich. Nejno-
vejsi poznatky opravdu ukazuji, Ze transport Zele-
za je u laktoferinu jakymsi vedlejsim” produktem
a hlavni uplatnénf laktoferin nachazi pravé v imu-
nitnim systému. Kromé udrzovani homeostazy se
podili na regulaci buné¢ného rdstu a diferenciadi,
obrané proti mikrobidlni infekci, a vykazuje proti-
zapalovou i protinddorovou aktivitu.

Tato aktivita souvisi jednak se schopnosti
laktoferinu vychytdvat z biologickych substrat{
Zelezo potfebné pro rdst mikroorganismda, jed-

PharmDr. Vladimir Végh
Edukafarm, Praha

Laktoferin, nékdy nazyvany
téz laktotransferin, je glykoprotein
s molekulovou hmotnosti 80 kDa,

ktery pat¥i do rodiny tzv. transferinti,
proteinii vazajicich nehemovym
zplisobem ionty Zeleza.
Od této schopnosti a podle toho,
kde byl objeven a kde se vyskytuje
v nejvétsim mnozstvi - v materském mléce
savcli - je prdvé jeho ndzev odvozen.

nak s pfimym destabilizujicim U¢inkem na mem-
brany mikroorganismd. Laktoferin byva proto
fazen do arzendlu nespecifické imunitni slozky.
Neustéle narUstajici mnozstvi dikaz( viak na-
znacuje, ze se podili (pfinejmensim nepiimo) i
na fizenf ziskané imunity.

ANTIBAKTERIALNi PUSOBENI

LAKTOFERINU

Antibakteridlni plsobeni laktoferinu bylo
prokadzéno fadou experimentl in vitro i in vivo.
Na pfimém antibakteridlnim plsobeni laktoferi-
nu se podileji dva mechanismy: bakteriostaticky
Ucinek je dan vychytavanim iontl Zeleza, které je
dalezitym ristovym prvkem bakterif, ze sliznic-
nich povrcht,. Laktoferin produkovany v matef-
ském mléce je saturovan pouze z 5-8 % zelezem,
proto ma relativné velkou vazebnou kapacitu
pro zelezo. Nizka koncentrace Zeleza v biologic-
kych tekutindch se projevuje bakteriostatickym
ucinkem u Sirokého spektra mikroorganismu
(gramnegativni i grampozitivni bakterie, kvasinky).

Druhym mechanismem ucinku je pfimé bak-
tericidni pUsobeni, které nemuze byt zvraceno
ani pfidanim nadbytku Zeleza do rlstového mé-
dia. Baktericidnim ucinkem se vyznacuje kation-
tovd doména N-konce laktoferinu. Ve skute¢nos-
ti se N-koncové peptidy o velikosti 18-40 amino-
kyselin odvozené od laktoferinu vyznacuji silngjsim
ucinkem nez samotny laktoferin, se Sirokym spekt-
rem Ucinku vaci gramnegativnim i grampozitivnim
bakteriim. Zptsobuji pifimé poskozeni bakterialnf
membrany a uvolnéni lipopolysachard(.

INTERAKCE

S BUNKAMI IMUNITNIHO SYSTEMU

Laktoferin je schopen se pffimo vézat na
buriky imunitniho systému a spoustét diferenci-

acni, aktiva¢ni a proliferacnf kaskadu. Systémové
infekce jsou doprovézeny rychlym uvolnénim
laktoferinu z granulocytl a vyznamnym snize-
nim plazmatickych koncentracf zeleza.
Perordlné podavany laktoferin zvysuje pro-
dukci interleukinu 18 v burikdch intestinalnich
slizni¢niho imunitniho systému a zvySuje pocet
CD4+ lymfocytt, CD8+ lymfocytl a NK-bunék ve
stfevni sliznici. U zdravych dobrovolnikl zvysuje
perordlné podavany liposomalni laktoferin pro-
dukci inferferonu a. Na bunécné trovni dochazi
priaplikacilaktoferinukezvysenipoctu NK-bunék,
zvyseni fagocytové aktivity, zvysenému vyplavo-
vanineutrofilli do krve a k modulaci myelopoezy.
Na druhé strané laktoferin zprostiedkovavé pro-
tizanétlivé pUsobeni, které mirni reakci imunitniho
sytému na podnét. Laktoferin vystupuije jako anti-en-
dotoxin, tj.je schopenvézat lipid Azlipopolysacharidu
lizovanych bakterif, a zabranuje tak toxickému Soku.
V dasledku plsobeni laktoferinu dochazi ke
zménam exprese prozanétlivé padsobiciho inter-
feronu vy, interleukinu 1b, interleukinu 6 a tumor
nekrotizujiciho faktoru a (TNF-a). Produkce proti-
zanétlivé pasobicich cytokind, jako jsou interleu-
kin4,interleukin 5ainterleukin 10,naopak stoupa.

ZAVER

Laktoferin je jednim z dalsich dlikazd, Ze ma-
tefské mléko nezastava pouze nutri¢ni funkci, ale
podili se vyznamnym zplsobem na zabezpecenf
funk¢nosti imunitniho systému. Provedend po-
zorovani naznacujf moznost vyuzitf téchto vlast-
nosti i v pozdéjsim veéku. Pfedchozi pozorovéanf{
In vitro jsou v soucasné dobé doplrhovana narls-
tajicim poctem vysledkd z experimentd in vivo
a za klinickych podminek. Pfiznivé plsobenf lak-
toferinu je v klinickych studiich pozorovéno napf.
prieradikaci zaludecniinfekce H. pylori, pfi infek¢-
ni hepatitidé C, nebo koznich onemocnénich,
jako je tinea pedis nebo alergické kozni reakce.

Literatura:
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structure, function and applications. Int J Antimicrob Agents 2008
Oct 7. Epub ahead of print.
Haug BE, Stram MB, Svendsen JS. The medicinal chemistry of short
lactoferricin-based antibacterial peptides. Curr Med Chem
2007;14:1-18.
Puddu P, Valenti P, Gessani S. Immunomodulatory effects of lactoferrin
on antigen presenting cells. Biochimie 2009,91:11-18.
Tomita M, Wakabayashi H, Shin K, Yamauchi K, Yaeshima T, Iwatsuki
K. Twenty-five years of research on bovine lactoferrin applications.
Biochimie 2009;91:52-57.
Yamauchi K, Wakabayashi H, Shin K, Takase M. Bovine lactoferrin: bene-
fits and mechanism of action against infections. Biochem Cell Biol
2006;84:291-296.
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Akné se muze projevovat v rlznych formach
- od mirych obtizi, které prakticky nevyzaduijf
z4dnou lécbu, az po stavy velmi zdvazné, kdy je
potiebna celkova terapie. Podstatou onemocnént
je tvorba rohovinovych zitek ve spole¢ném Usti
mazové Zlazky a vlasového folikulu, spojend s mno-
Zenim bakterif v tomto misté a rozvojem zanétu.

Akné se zda byt nevyhnutelnou soucasti procesu
dospivani, avsak u nékterych osob pretrvava az do do-
spéelosti. Podle statistik:

® 83 % divek ve véku 14-17 let trpi akné,

® 95 % chlapct ve véku 16-19 let trpf akné,

@ 40-50 % navstivi lékare a pozaduije lécbu,

® piiblizné 5 % dospélé populace ma problémy

s akné.

Moderni lécebné postupy jsou zaméfeny na
omezeni mazotoku, na uvolnénf rohoviny z Usti ma-
zovych Z1dz a na plsobenf proti mikroblm a zanétlivé
slozce onemocnéni. Zékladem péce je vzdy pravidel-
né Setrné cisténi pleti. Pisobeni riznych kosmetickych
piipravkd je tieba zejména u citlivéjsich jedincd indivi-
dudlné vyzkouset. Jsou-li pfitomny vyraznéjsi projevy
- byt jen ve formé komedond - je vhodné doplnit z4-
kladni o3etieni modernimi zevné aplikovanymi lécivy.
Nékterd z nich predepisuje pouze lékar, jind jsou také
slozkou komercné vyrabénych piipravkd.

Zivotosprava a strava mohou mit na vyvoj akné
dilci vliv. Pobyt v zakoufeném prostredi, nedostatek
spanku, konzumace ostrych jidel, cokolady, a také al-
koholu a ¢erné kdvy pribéh nemoci vétsinou zhorsu-
ji. Zejména sladkosti (predevsim ¢okoldda) jsou casto
obvinovény ze vzniku akndznich zanétd. Naopak cel-
kové zlepseni zdravotniho stavu a stfidmost v konzu-
maci tu¢nych pokrmd a pochutin vedou ke zlepsent
klinického obrazu.

Vyznamnou Ulohu sehrava téz vlastni obrany-
schopnost kdze. Imunitni slozky kize by mély za-
bezpecit ochranu proti kolonizaci mazovych Zldzek
bakteriemi, a zabranit tak lokdlnimu drdzdéni kize
produkty bakteridiniho metabolismu.

CHARAKTERISTIKA

Acneon je doplnék stravy urceny pro posilent
obranyschopnosti organismu, zejména ve smyslu
ochrany proti kolonizaci mazovych zlaz bakteriemi

EDUKAFARN

rodu Corynebacterium a Propiobacterium, podilejicf

mi se vyznamnym zptsobem na vzniku typickych
zdpalovych zmén u akné. Jako Ucinnou latku obsa-
huje mlécny protein laktoferin, uvadény na trh pod
nazvem Praventin™. Laktoferin pomahéa aktivovat
pfirozené imunitni mechanizmy kize a posiluje jejf
fyziologickou obranyschopnost.

V klinické studii byl laktoferin podadvan 8 mu-
z0m ve véku 30-55 let v mnozstvi 100 mg a 200
mg. Pfi podavani 200 mg laktoferinu po dobu 7 dnt
bylo zaznamenéno statisticky vyznamné zvysenf
celkového poctu aktivovanych T-bunék, TH-bunék,
aktivovanych cytotoxickych bunék a zvysenf hydro-
filni antioxida¢ni kapacity.

Podle oteviené nekontrolované studie na lat-
ku Praventin™ u 44 osob s akné bylo pfi podavani
Praventinu 200 mg denné zaznamenano snizenf
vyskytu koznich defektd po dvou tydnech o 44 %,
po 4 tydnech 0 71 % a po 8 tydnech o 95 %.

Tablety Acneon jsou ur¢eny zejména dospivajici
mladeZi, ale i dospélym, ktefi trpi akné, tedy zvysenou
tvorbou kozntho mazu a néslednou kolonizaci pleti
bakteriemi (zejména Corynebacterium acne) s nésled-
nym rohovaténim bunék a ucpavanim vyvodd mazo-
vych 71az, zaCervenanim kdze a tvorbou komedond
a nerovnosti.

MECHANISMUS UCINKU

Laktoferin stimuluje imunitn{ systém, a poméha
tak zpomalovat rist Corynebacterium acne, bakterie
zpUsobujici vyskyt komedont (pupinkd pfi akné).
Protizanétlivé Ucinky laktoferinu pfispivaji k redukci
zCervenani zplsobeného bakteridlnimi lipopolysa-
charidy. Antioxidacni Gcinky laktoferinu zodpovidaji
za snizenou peroxidaci lipidd, kterd mlze mit sou-
vislost s horsim stavem pokozky a ndslednou bak-
teridIni kolonizaci.

Acneon tak priznivé ovliviiuje stav pleti pfi akné,
pomdahd omezovat zCervendni pleti a vyskyt komedo-
nd, pfispiva ke zlepsovani vnéjstho vzhledu pokozky a
ke zmfirfiovani jejich nerovnost!. Je vhodny pro mladé
jedince i dospélé s problematickou pleti.

KONTRAINDIKACE,

NEZADOUCI UCINKY, INTERAKCE

Obsahuje mlé¢nou bilkovinu. Neni vhodny pro
osoby alergické na milécné bilkoviny. Omezeni se

‘Prqﬁl—c{opﬁi ku stravy

nevztahuje na osoby s intolerancf laktézy. Nezadouct
Ucinky nejsou zndmy. Konkrétni pfipady lékovych in-
terakcf dosud nebyly popsany.

DAVKOVANI A ZPUSOB PODANI

1 tableta denné, zapit pfiméfenym mnozstvim
tekutiny. Doporucend doba uzivani potiebna pro
spravny Ucinek je alespon 8 tydnd. Pripravek je moz-
no uzivat dlouhodobé.

Upozornéni: Nepfestat ve chvili, kdy se stav po-
kozky zacne zlepsovat, nebo naopak v okamziku,
kdy v ddsledku zmény slozenf kozniho mazu dojde
k docasnému zhorseni stavu. (Velmi nizké procen-
to testovanych dobrovolnikll vykazuje kratkodobé,
spise nékolikadenni, zhorseni stavu kiize po prvnim
tydnu uzivani pfipravku. Poté dochdzi k vyraznému
Zlepseni).

SLOZENI

Praventin™ (laktoferin ze syrovétky) 200 mg,
hydrogenfosfore¢nan vapenaty, syrovatka granulo-
vand, celuldza, kyselina stearova, karboxymethylce-
luldza, povlékacf latky (hydroxypropylmethylcelulo-
za), barviva, steardt hofe¢naty.

FORMA A BALENi
Baleni 30 tablet.

Literatura
Mulder AM, Connellan PA, Oliver CJ, Morris CA, Stevenson LM: Bovine
lactoferrin supplementation supports immune and antioxidant status in
healthy human males. Nutr Res 2008; 28:583-9.

Poznamka:
Statut pfipravku:
doplnék stravy schvaleny Hlavnim hygienikem MZ CR.

Profil byl zpracovan odbornou redakci Edukafarm
s vyuzitim odborné a firemni literatury.
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