Umeéla sladidla
a jejich bezpecnost

Mgr. Zuzana Bobrovova, EDUKAFARM, Praha

Sladivost oproti ADI* Registrace v EU Vyrobky v CR
sacharéze

Alitam

Cyklamat 30x 0,59 Ano Clio, Kandisin
(11 mg/kg)
D-glukéza (dextréza) 0,5x 1009 Ano Glukopur
Fruktodza Aspofrut, Fruktopur, Frukt6za
az 13 000x
Sacharin 200-300x 84 mg Ano Clio, Diamant, Dianer, Dias, Huxol,
(12 tbl.) Kandisin, Sacharin, Sualin, Assugrin
Shugr 1x - Ne -

Tagatéza

*ADI = acceptable daily intake, maximdini denni prijem

Uméla sladidla urcend jako nahrada za sacharézu mdzeme rozdélit O Sacharin
podle plvodu do dvou skupin. Tou prvni jsou sladidla chemicka Sacharin jako prvni umélé sladidlo byl vyroben na konci 19. stoleti.
(sacharin, aspartam, acesulfam a dalsi), dlivérné znama v Iékarnach ve  Jeho pouZivani se velmi rozsifilo i pfes mirnou kovovou pachut, kterou
formé tablet, sypkych smési nebo tekutiny. Do druhé skupiny se fadi  zanechaval v Ustech. V sedmdesétych letech minulého stoleti vSak
nahradni pfirodni cukry (fruktéza), jejichz zvlastni podskupinu tvofi  Ufad pro potraviny a lé¢iva USA (Food and Drug Aadministration —
polyoly (sorbitol, xylitol). FDA) vydal prohldseni, v némzZ sacharin ve vétsim mnoZstvi

Zakladni rozdil mezi obéma skupinami spociva v kalorické  nedoporucil z dlivodu vyskytu nadoru Zlu¢niku u laboratornich krys.
hodnoté. Chemicka sladidla totiz sama o sobé neobsahuji téméf  Pozdéji se viak ukdzalo, Ze nadory u krys vznikaji zptsobem, ktery neni
zadnou energii, nezvysuji hladinu krevniho cukru a jejich jedinym cilem  u ¢lovéka mozny.
je zpfijemnit chut pozivané potraviny. Na rozdil od nich piirodni cukry Néktefi odbornici nicméné proti sacharinu nadéle bojuji, naproti
a jejich derivaty maji podobnou energetickou hodnotu jako sacharéza.  tomu mnoho vyzkum jeho Skodlivy vliv na organismus odmita. Pres
Jejich vyhodou je oviem pozvolnégjsi vstfebdvéni, ¢imz oproti  viechny kauzy je sacharin stéle hojné pouzivan, ale jako viude plati
sacharéze lépe upravuji postprandialni glykemii. doporuceni neprekracovat doporucenou denni davku.

O Acesulfam
Chemicka sladidla Acesulfam draselny (Acesulfam K) je 180-200krat sladsi nez
sacharéza a plsobi v Ustech mirnou pachut, ktera se ¢asto maskuje
Prvni chemicka latka sladké chuti byla objevena pred vice nez sty  jinymi sladidly. Nevstifebava se sliznici gastrointestinélniho traktu,
lety. Poté nasledovaly dalsi, pficemz nejvétsi rozmach ve vyvoji  atudizje zcela nekaloricky. Z téla odchazi nezménén. Studie, které byly
nédhradnich sladidel nastal v prvni poloviné minulého stoleti. Zdroveri  zaméreny na prokazani bezpecnosti acesulfamu, byly zpochybnény
se ovéem objevily i prvni pochybnosti o jejich zdravotni nezavadnosti.  fadou jedinct a organizaci, proto byly provedeny znovu. Zadny
V odborné literature i na internetu mizeme nalézt velké mnozstvi  Skodlivy tcinek nebyl shledan.
¢lankd a studii, jejichz zavéry se velmi rdzni.
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0 Aspartam

Aspartam je dnes nejrozsifenéjsim umélym sladidlem. Chutové je
podobny sachardze. Je to dipeptid slozeny z kyseliny aspartové a
fenylalaninu, proto neni vhodny pro osoby s fenylketonurii. Co se tyka
bezpecnosti aspartamu, diskuse se vedly o studii uskutecnéné
Evropskou nadaci pro onkologii a ekologické védy. Tvrdi se v ni, Ze
aspartam je kancerogenni. Zprava agentury AFP fika: ,Sladidlo je
schopno vyvolat lymfomy a leukemie u potkanich samic, a to i tehdy,
je-li podéavano v davkéch velmi podobnych denni davce schvélené pro
¢lovéka.” Toto riziko se oviem v dalsich studiich nepotvrdilo a sladidlo
se u nas stale hojné pouziva. O vyjasnéni zdravotnich dopadi
aspartamu se tedy védci snazi uz Ctyri desetileti a dosavadni zavér zni:
umirnény pfijem aspartamu neni pro vétsinu lidi nebezpecny.

O Alitam

Stejné jako aspartam, je i alitam dipeptid, jenz obsahuje kyselinu
L-asparagovou a D-alanin, a spole¢né s neotamem je to dipeptidové
sladidlo druhé generace. Je asi 2 000krat sladsi nez sachardza, sladka
chut neni doprovazena pachuti. Navic na rozdil od aspartamu
neobsahuje fenylalanin, a tak ho mohou konzumovat i osoby
s fenylketonurii. Sladidlo alitam neni schvaleno pro pouziti v EU,
k dispozici je pouze v Australii a na Novém Zélandu.

0 Neotam

Neotam je derivat aspartamu se sladivosti 8 000 — 13 000krat vyssi
nez sacharéza. Je upraven tak, Zze jej mohou konzumovat i osoby
s fenylketonurii. PouzZiti neotamu neni dosud v EU schvaleno.

O Cyklamat

Cyklamat je umélé sladidlo, které se na vyrobcich v EU uvadi pod
kédem E952. Jde o sodnou nebo vépenatou sul kyseliny cyklamové.
V roce 1958 byl v USA schvdélen jako latka se statusem GRAS (Generally
Recognized as Safe, obecné povazovana za nezavadnou), u nas si ale
piilisnou oblibu neziskal — predevsim kvili mensi sladivosti a nepfi-
jemné pachuti. V roce 1969 se dokonce vyskytly urcité zpravy o jeho
karcinogenité, které se viak nepodafilo opakované prokazat. Nej¢astéji
se pouziva v kombinaci se sacharinem.

O Dulcin

Dulcin je sladidlo, které je asi 250krat sladsi nez sacharéza. | kdyz
byl objeven pouze pét let po sacharinu a nemé kovovou pachut, nikdy
si neziskal Uspéch na trhu. Pouzivani dulcinu neniv EU schvéleno a také
v USA byl stazen z trhu pro podezieni z karcinogenity.

O Sukraléza

Sukraldza je umélé sladidlo, které je oznateno kédem E955. Je
500-600krat slad$i nez sacharéza, ze které se vyrabi. Pro EU byla
schvdlena v roce 2004. Sukraléza se pouzivd samotna, nebo
v kombinaci s ostatnimi sladidly, pfi maximalnim dennim pfijmu je
zcela bezpecna. TEméEF se nevstiebava z traviciho traktu a pfimo se
vylucuje stolici.

[ Neohesperidin

Neohesperidin dihydrochalkon, zndmy také jako neohesperidin
DC nebo NHDC, je umélé sladidlo, které se ziskava z citrust. V EU je tato
ldtka oznacena kédem E 959. Je asi 1 500 — 1 800krat sladsi nez cukr.
Sladkd chut NHDC ma pomalejsi nastup a dozniva s urcitou prodlevou.
V EU byl schvélen jako sladidlo v roce 1994. V USA neni schvélen jako
sladidlo, nybrz jako ,zvyraziiova¢ chuti”, pficemz jde o latku obecné
povazovanou za nezdvadnou.

Nahradni pFirodni cukry

Klasické ndhradni cukry, jako je fruktéza, se pouZivaji jako nahrada
za sachardézu. Maji nizsi glykemicky index, oviem pro diabetiky jinak
nepredstavuji zadné vétsi vyhody. Naopak, fruktéza mlze zplsobit
v této oblasti spiSe komplikace.

V neddvné studii z minnesotské univerzity? se ukazalo, ze
nékteré benefity fruktézy mohou byt znacné prevazeny jejimi
riziky. Byly porovnavény dvé skupiny diabetikd s pfijmem rdznych
typl sacharidd. Prvni skupiné bylo podévéno vysoké mnozstvi
fruktézy ve stravé a druhé skupiné stejné mnozstvi Skrobu,
pficemz byl sledovan vliv na kardiovaskularni systém. Ve skupiné
v niz byla podavéna fruktéza, byl zjistén vyrazny narist celkového
i LDL-cholesterolu po 14, 21 i 28 dnech.
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Podobnych vysledkll bylo dosazeno také u zdravych
dobrovolnikd.? Poloviné z nich byla podavana dieta s obsahem 17 %
fruktézy, u druhé poloviny byla fruktéza z jidelnicku vynechdna.
Navic byl porovnavén tGcinek u obou pohlavi. Po 3esti tydnech bylo
zZjisténo, ze muzi, uzivajici fruktézu, maji o 32 % vyssi hladinu
triglyceridl v krvi nez kontrolni skupina. Zajimavé je, ze u Zen
nebyla zZddnd zména zaznamenéna. Vezmeme-li v Gvahu uz tak
vysoké kardiovaskularni riziko diabetik(i a evropskou stravu,
bohatou na nasycené tuky, dalsi zvySeni pfijmu nevhodného
sacharidu muze byt fataini.
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O Fruktoza

Frukt6za je monosacharid, pfirozené se vyskytujici v fadé potravin
(v ovoci, medu a dalSich). V téle se metabolizuje podobné jako
sacharéza a je soucasti jejiho metabolického cyklu, takze v téle také
sama vznika. Jako ndhradni sladidlo vsak byla objevena teprve
v neddvné dobé. Jeji sladivost je asi o tfetinu vyssi nez u sachardzy,
kaloricka hodnota je srovnatelna. Fruktdza se Casto pridava do riiznych
DIA-vyrobkd, a mnoho lidi se proto domniva, Ze je zdravéjsi. Pravdou
je, ze rozdil je témér zanedbatelny. Naopak nadmérné uzivani fruktozy
mUze vést ke zdravotnim problémim zavaznéjsim nez uzivani sa-
chardzy.

Klinické studie odhalily zvysenou plazmatickou koncentraci
fruktézy u diabetikd 2. typu* a prokdzadna byla; souvislost mezi
hladinami fruktézy v krvi a retinopatii.> V odborné literature se objevuji
také zminky o souvislostech mezi vy3$3i hladinou fruktézy a karci-
nomem pankreatu,” oviem jiné vysledky studii tento trend
nepotvrdily. Pokud bychom patrali déle v literatufe, narazime také na
zminky o snizeni absorpce médi v pfitomnosti fruktdzy a narlistu
volnych radikal(. Tyto tcinky jsou zavislé na davce.

O D-glukéza (dextréza)

Dextréza neboli hroznovy cukr je monosacharid, ktery se pouziva
predevsim k rychlému dodani energie organismu. Pro diabetiky je uZitecny
zejména ve stavu hypoglykemie. Energetickd hodnota je 1672 kJ/100 g.

O Tagatéza

Tagat6za je monosacharid, ktery se pfirozené vyskytuje
v mlé¢nych vyrobcich, z nichz se i vyrdbi. Strukturou je podobna
fruktéze. Tagatdéza mé témér shodnou sladivost jako sachardza, ale
doddva méné energie. Podle WHO i FDA se jedna o bezpecnou latku,
navic vykazuje prebiotické ucinky. V EU se tagatéza povazuje za
potravinu nového typu.

O Thaumatin

Thaumatin je ndhradni sladilo, kterému je v EU pfifazen kéd E957.
Mezi pfirodnimi sladidly je jedno z mala, které nezvysuje hladinu cukru
a nedodava energii. Sestava z bilkovin thaumatin | a thaumatin Il spolu
s malym mnozstvim rostlinnych slozek pochézejicich z vychoziho
materidlu. V plodech rostlin se vytvafi jako odezva na napadeni. Je asi
2 000krat sladsi nez cukr, ale jeho chut se velmi lisi.

O Shugr

Jde o pomérné novy produkt, uvedeny na trh v roce 2005. Shugr je
patentovana smés erytritolu, maltodextrinu, D-tagatézy a malého
mnozstvi sukralézy (je tedy piirodni asi z 99,5 %). Chutna jako titinovy
cukr a povazuje se za neenergetické sladidlo. V USA ziskal status GRAS,
jeho pouzivani je vsak velmi drahé.

Polyoly

Jde o takzvand alkoholova sladidla. Jejich ndzev nesouvisi s ob-
sahem chemické alkoholové vazby. Podle Iékafd jsou natolik
bezpecnd, Ze se u nich neuvadi maximalni denni davka. Navic maji i tu
vyhodu, Ze nezpUsobuji zubni kaz.
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O Sorbitol (glucitol)

Sorbitolu je v EU pfifazen kéd E420. Sorbitol se vytvafi pfirozené
v téle, v organismu se viak Spatné absorbuje. Zdrojem sorbitolu u dia-
betikl je nadbytek glukdzy, ktera se metabolizuje pres polyolovou
cestu. Konzumace velkého mnozstvi sorbitolu mlze obecné
zplisobovat bolesti bficha, plynatost a mirny az silny prijem. Sorbitol
muZe také zhorSovat syndrom drazdivého tracniku a poruchu
vstiebdvani fruktozy. Vazné gastrointestindlni problémy u dospélych
muZe zpUsobovat jiz davka asi 50 mg sorbitolu a vice.

O Mannitol

Mannitol je izomer sorbitolu, ktery se ve vyrobcich oznacuje
kédem E421. Nachézi uplatnéni v klinické praxi i jako sladidlo. Protoze
se rozpousténim mannitolu od¢erpava teplo, pouziva se jako sladidlo
pro pastilky k ,osvézeni dechu”. Dévky vyssi nez 20 g maji projimavé
ucinky a nékdy se mannitol aplikuje jako projimadlo pro déti.

O Xylitol

Xylitol se v EU oznacuje na vyrobcich kédem E967. Pisobi pre-
ventivné proti vzniku zubniho kazu a nejnovéjsi vyzkumy potvrzuji, ze
maé vliv na snizeni zubniho plaku. Toxické Ucinky xylitolu nebyly
pozorovény, a to ani u 0sob s jeho vysokym pfijmem (az 400 g denné).

Zavér

Jak je to tedy se zdravotni nezdvadnosti umélych sladidel a jejich
vhodnosti pro diabetiky? Co se tykd nezdvadnosti, u nékterych latek je
velmi t&zké podat jednozna¢nou odpovéd. Zadny vyzkum prozatim
Skodlivost neprokazal, ale vysledky studii se rizni, a je tedy pfedpoklad,
Ze se v budoucnu jesté podobné zpravy objevi. Jako u viech potravin,
i zde plati, Ze vieho s mirou. Pokud se tedy uméla sladidla uzivaji
v davkéch doporucenych, nehrozi Zadné riziko.

Otézka vybéru umélych sladidel pro diabetiky je jednodussi. Zde se
doporucuji sladidla chemickd, a to pro jejich v podstaté nulovou
energetickou hodnotu a nulovy glykemicky index. V pfipadé uzivani
prirodnich kalorickych sladidel se musi brat v potaz nutnost vyvézeni
inzulinem.

Fruktéza jako sladidlo se pro diabetiky jevi jako zcela nevhodna.
Vedle jediné vyhody, kterou je pomalejsi vstfrebavani a nizsi
postprandidini hyperglykemie, se objevuji studie, které dokazuiji jeji
nezadouci Ucinky, a to predevsim zvysené kardiovaskularni riziko, >
vyskyt retinopatii a karcinomu pankreatu.
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Lékarnik radcem
a konzultantem diabetika

Nedavny prizkum provadény ve
Velké Britanii ukdzal, ze témér 60 %
pacient( s diabetem nerozumi ani své
stanovené diagndze, ani pfedepsanym
Iékaim tak, jak by chtéli. Jeden pacient ze
ti nevi, pro¢ a jak ma inzulin nebo tablety
uzivat. DGvod je jediny - stydi se pokladat
otdzky. Jen 35 % diabetikl uziva léky
podle pokynud lékafe (ABPI, 2006). To
mUze mit zvlasté u nemocnych s dia-
betem velmi vazné disledky.

Lékérnik je pak ¢asto tou spravnou osobov, s niz se pacient pravidelné
setkava a ktera mu muze poskytnout informace, jez kone¢né dolehnou
k jeho sluchu. Svymi odbornymi znalostmi se tak méze spolupodilet na
vychoveé pacienta k samostatnosti v [é¢bé diabetu, a to v rdmci dispenzacni
péce, konzultacni Cinnosti nebo realizaci vzdélavacich kurzd a projekta.

Konzultacni ¢innost v Iékarné Institutu
klinické a experimentalni mediciny

Vice prostoru pro lékdrnika i pacienta nabizi pravé individualni kon-
zultace, kterd je v idedlnim pfipadé provadéna v oddélené konzultacni
mistnosti. V [ékarné IKEM, kde se konzultace uskutecriuji od roku 2005, ma
pacient moznost se na konzultaci pfedem objednat. Kromé jiného je
klientdm v rdmci konzultace nabizeno méreni krevniho tlaku, stanoveni
BMI, poradenstvi pfi snizovani nadvahy, pii odvykani koufeni a vyhledové
také stanoveni glykemie. Pfi prvni ndvstévé pacient podepie souhlas
klienta s uchovéavanim osobnich udajl v [ékarmé. Lékarmnik zaznamena do
Jkonzulta¢niho formulare” lékovy profil pacienta, osobni anamnézu
(onemocnéni, pohybovou aktivitu, koufeni, piti alkoholu, spankovy rezim
aj.) a po zvazeni vech poskytnutych informaci zhodnoti danou situaci,
popiipadé navrhne reZimova opatfeni a upozorni na mozné interakce.
Zavér z konzultace a vlastni doporuceni zapise na formuldr ,vysledek
konzultace”, ktery obdrzi pacient a kopie z(istava v evidenci [ékarny.

Jednou z dalSich moznosti, jak se Iékamik muze podilet na vychové
pacienta a piedat mu tak potfebné informace ke spravné [écbé diabetu, je
realizace edukacnich projektd. | kdyZz odborna verejnost piistupuje
ke vzdélavacim projektim poradanym farmaceuty s opatrnosti, vysledky
nedavnych projektd uskute¢nénych v zahranici svéd¢i o piiznivych
Klinickych, terapeutickych a v neposledni fadé i ekonomickych dopadech
na celkovou lé¢bu diabetu:*

Edukacéni projekt Iékarny IKEM a CLK

Uspéchy projektd pofadanych nasimi kolegy v zahraniéi nas pfimély
k realizaci vzdélavaciho projektu pro diabetiky pod nazvem ,Chcete mit
cukrovku pod kontrolou?”

Jeho cilem je zvysit povédomi pacienta o lé¢bé diabetu, o rezimovych
opattenich s nim spojenych, a tim mu zabezpecit plnohodnotny a kvalitni
Zivot. Pfedndsejicimi jsou lékarnici IKEM, ktefi pii tvorbé jednotlivych
prednések spolupracovali s diabetologem z IKEM tak, aby byla zabezpecena
jednotnost informaci sdélovanych pacientovi v ambulanci a mimo ni.

Mgr. Kornélia Chrapkova
Ustavni lékdrna IKEM, Praha

Pro vétsinu osob je ndvstéva u Iékare
spojena se stresem a zndmou pravdou je,
Ze nemocny si zapamatuje
a pochopi pouze 10 % z informaci,
které se dozvidd v Iékariské ordinaci.’

Projekt je zaméfeny na vzdé-
lavani pacientl s diabetem 2. typu.
Dlvodem byl predpoklad nizsi infor-
movanosti u pacientt na dieté nebo
uzivajicich perordini antidiabetika ve
srovnani's pacienty lé¢enymiinzulinem.

Projekt je rozdélen do dvou
prednaskovych casti a celkem
zahrnuje 6 hodin odborného
programu:

1. &ast: @ zékladni charakteristika a Ié¢ba diabetu

@ dieta, fyzickd aktivita a jejich viiv

na kompenzaci nemoci

@ selfmonitoring spojeny s praktickym nacvikem
2, cast: @ pozdni komplikace diabetu

(diabeticka noha, retinopatie, neuropatie)
® nezadoudi Ucinky a interakce Iékd, OTC
@ novinky v legislativé

Soucasti obou fazi projektu je méfeni krevniho tlaku, aktudini tzv.
ndhodné glykemie, stanoveni glykovaného hemoglobinu a vypocet BMI.
Hodnoty téchto méfeni spolu s vyhodnocenim védomostniho dotazniku,
ktery pacient obdrzel pfed edukaci a znovu obdrzi po edukaci, budou
slouZit jako vyhodnocovaci kritéria celé akce.

K motivaci pacientd vyuzivame jako dérek edukacni publikaci doc.
Jirkovské, prouzky Diaphan a vitaminy pro diabetiky. Diky sponzoriim,
firmam Lifescan a Apotex, je akce pro UGcastniky zdarma.

Prvni ¢ast byla uskutecnéna v dubnu 2008 a zucastnilo se ji celkem 5
osob (1 diabetik 1. typu, 1 diabetik 2. typu, 3 bez diagndzy diabetu). Druhou
Cast projektu jsme naplanovali s odstupem 6 tydnd, kdy by opétovné
stanoveni glykovaného hemoglobinu a jeho srovnani s hodnotami
z prvniho odbéru mélo ukazat dopad edukace na celkovou kompenzaci
diabetu. Glykovany hemoglobin totiz na rozdil od jednordzového méfeni
glykemie nebo i glykemického profilu odrézi hodnoty glykemii 6-8 tydn(i
pred stanovenim diagnézy a je jednim z nejdulezitéjsich parametr
kompenzace diabetu.

Diskuse a zaveér

Pro nizkou Ucast na prvnim predndskovém bloku jsme se rozhodli
druhou ¢ast zatim neporadat a celou strukturu prednasek pozmeénit tak,
aby pacient mél vic prostoru na pfipadné dotazy a diskusi. O pomoc
s organizaci a zejména propagaci celého projektu jsme pozadali Svaz
diabetikd CR, ktery majiz dlouholeté zkusenosti s realizaci eduka¢nich kursd
pro nemocné s cukrovkou.

Priznivé vysledky jakékoliv edukace realizované Iékarniky tak mohou
prispivat k dosazeni kvalitniho Zivota kazdého pacienta a stét se soucasné
krokem ke vnimani farmaceuta jako rovnocenného a nepostradatelného
partnera edukacniho tymu.
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