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Glukany - vyuziti
v imunomodulaci a u alergii

MUDr¥. Pavel Kostiuk, CSc.
EDUKAFARM, Praha

K imunostimulaci se vyuzivaji latky
rostlinného a bakteridlniho ptvodu,
enzymy a daldi substance. Nékteré
vyuzivaji stimulace imunitni odpovédi
po podani antigend, jiné nespecificky
zvysuji aktivitu slozek imunitni od-
povédi, dalsi aktivuji efektorové mecha-
nismy, nékteré maji i schopnost ovlivnit
i patofyziologické procesy, které jsou
podkladem Klinickych projevti alergii.

Glukany imunomodulancia
rostlinného plivodu

Mezi imunomodulancia rostlinného plivodu patii nékteré produkty ci
slozky kvasinek, hub a vy3sich rostlin. Vyznamnym zastupcem této skupiny
latek jsou glukany — polysacharidy, které stimuluji pfirozenou imunitni
odpovéd' plsobenim na fadu slozek imunitniho systému. Glukany jsou
vétvené makromolekuly, slozené z molekul glukézy, spojenych glyko-
sidickymi vazbami. Jednotlivé glukany se odlisuji jak strukturou, tak i icinky.
Mezi nejucinnéjsi patii 3-glukany, napfiklad 3-(1,3/1,6)-D-glukan (pleuran),
ktery se ziskava z houby hlivy Ustficné (Pleurotus ostreatus), nebo 3-1,3-
-glukan (lentinan), obsazeny v houbé Shii-take (Lentinus edodes), jejiz
Ucinky se dlouhodobeé vyuzivaji napfiklad v japonské mediciné. 3-glukany
2vysuji nespecifickou imunitu, maji i protialergické a dalsi prospésné ucinky,
naptr. antioxidacni.

Mechanismus imunostimulaénich Géinkt

Jednim z hlavnich mechanismi ucinku p-glukan(i je aktivace
makrofagll v Peyerovych placich tenkého stfeva prostiednictvim
glukanového receptoru na bunécném povrchu. Aktivované makrofagy
jsou kromé fagocytdzy schopny secernovat vice nez sto aktivnich substanci,
nékteré maji baktericidni Uc¢inek (lysozym, slozky komplementu).
Makrofagy po aktivaci produkuiji elastazu a kolagendzu, usnadnuijici procesy
hojeni. Cytokiny uvolnéné z makrofagl plsobi imunostimulacné, napf.
interleukin IL-12 stimuluje aktivitu NK-bunék (natural killers), je hlavnim sti-
mulatorem sekrece interferonu-gama (IFN-y) z lymfocyt(i a ma zasluhu na
protivirovém a imunoregulacnim plisobeni makrofagu. Vazba B-glukan(i
na komplementovy receptor, ktery ma funkci adhezivni molekuly, pispiva
k cytotoxické aktivité u opsonizovanych cilovych bunék a podporuje
protinddorovou imunitu. Navazani p-glukanu na CR3 receptor zvysuje
proliferacni aktivitu monocytd a neutrofil(l. Vazebna mista pro p-glukany
byla také prokézana na dermadlnich fibroblastech a Langerhansovych
burikach, coz umoznuje pozitivni viiv glukand na hojeni koznich defektdl.

Protialergicky ucinek

glukanua

K dalsim imunomodula¢nim uc¢inkdm p-glukand patii vliiv na
diferenciaci lymfocytli Th1/Th2 ve smyslu podpory Th1. Lymfocyty Thi

Stoupajici vyskyt poruch imunitniho systému
vcetné alergii vede k intenzivnimu hleddni
moznosti, jak imunitu pozitivné ovlivnit.
Roste nabidka pripravkii ze skupiny
imunomodulancii (resp. imunostimulancii),
objevuji se i tendence navdzat na pozapomenuté
zkusenosti tradicni prirodni mediciny.

produkujici napf. cytokiny IL-2, IL-12,
IFN-y. Naproti tomu lymfocyty Th2
produkuji IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13; né-
teré z téchto cytokinu aktivuji mastocyty
a eozinofily a vedou ke zvyseni hladiny
IgE. Pfevaha Th2 tim piispiva k vzniku
alergickych projevd. Protialergické pd-
sobeni p-glukand - nasmérovani
poméru Th1/ Th2 smérem k Th1 - je
zprostiedkovano plsobenim IL-12,
jehoz produkce v peritonedlnich makro-
fazich aktivovanych glukany stoupa.

Klinické studie

Ucinky glukanG byly pfedmétem fady studii s rdznym zamérenim.
Napfiklad v multicentrické studii byl zjistovan vliv tfimési¢niho uzivani
(3-(1,3/1,6)-D-glukanu (Imunoglukan sirup) na frekvenci infekci hornich cest
dychacich (HCD) u déti. Zvysena frekvence téchto infekci casto doprovézi
projevy alergie. U téméf tii Ctvrtin déti sniZilo v této studii uzivani glukanu
frekvenci infekci HCD minimalné o 50 %. V jiné studii byl prokazan vyrazny
ucinek kozni aplikace $-(1,3/1,6)-D-glukanu (Imunoglukan krém, lotio) jako
stimulatoru imunitni kozni reakce u pacientd s riiznymi dermatézami (napf.
atopicky ekzém, dermatitis perioralis, eczema manuum). Byl prokazan vy-
soky stimulacni potencidl glukanu pfi tvorbé cytokinu TNF-y epidermalnimi
keratinocyty, udrzeni viability Langerhansovych bunék a piinivé ovlivnéni
koznich defektd.

Jind studie se zabyvala Ulohou B-glukanu u pacient(i s alergickou
rinitidou (AR). U pacientd s AR, kterym byl podavan (3-1,3-D-glukan ci
placebo po dobu 12 tydnd byl v tekutiné ziskané nosni lavazi stanoven
pocet eozinofilti a koncentrace IL-4, IL-5, IL-12. Ve skupiné glukanu byl na
konci studie zaznamenan vyznamny pokles hladiny cytokind produ-
kovanych vTh2 (IL-4aIL-5); hladina IL-12 (produktu Th1) vyznamné stoupla.
Mnozstvi eozinofilli v tekutiné pdsobenim glukanu signifikantné kleslo. Ve
skupiné placeba k témto zméndm nedoslo. $-glukan tedy vyznamné snizil
markery alergického zanétu; autofi povazuiji f-glukan za vhodny doplnék
ke standardni terapii AR. V dalsi, dvojité slepé, placebem kontrolované
randomizované studii byl zkoumén vliv -1,3-glukanu na alergické
symptomy (sekreci z nosu, kychani, nazalni kongesci a slzeni) u pacient(
s AR. Preventivni peroraini uzivani glukanu zmensilo zavaznost piiznak AR
a snizilo titr alergen-specifickych i celkovych IgE protilatek.

Zavér

Pouziti 3-glukanti se podle dosavadnich zkusenosti jevi jako osvédceny
imunostimulacni prostfedek i jako vhodny doplnék k standardni léc¢bé
alergickych projev(i, predevsim u pacientd s atopickym ekzémem a aler-
gickou rinitidou.
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