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Téma diagnostiky a 1écby stfevnich parazit6z se v poslednich letech stava stale castéji predmétem

zajmu odborniku v oblasti zdravotnictvi. Incidence téchto onemocnéni je pfekvapivé vysoka,
predevsim kvili globalizaci a pfesunuim osob z oblasti s dlouhodobé znaénym vyskytem a odliSnymi

hygienickymi navyky. Zasadnim medicinskym problémem je obtiZna diagnostika stfevnich

parazitoz, Casta je fale§na negativita vySetfeni. Dal§im problémem je reakce imunitniho systému.
Proti virim a bakteriim si organismus dokaZe vytvorit imunologickou ochranu, ale u stfevnich

parazitu je situace komplikovanéjsi; protilatky se tvofi u tkafiovych helmintéz. Stfevni parazité

vyuzivaji vlastni strategii pro preZiti a pfizpuisobivost nejen ve zvifecim, ale i lidském organismu.

Zivotni strategie parazitti
ajeji dusledky

ermin parazit vznikl z feckého slo-
Tva parazitos (host, ktery ptisel k jid-
lu). Je to oznaceni pro organismus,
ktery zije dlouhodobé na tkor hostitele, pti-
pravuje ho o Ziviny a poSkozuje ho a miZe
zplsobit i smrt hostitele. Pocet paraziticky
Zijicich druhd v Zivoci$né 1iSi je obrovsky,
podle nékterych odhad@l prevySuje pocet
volné Zijicich druht.

Moderni vyzkumy ukazuji, Ze na parazi-
ty je nutno hledét jako na vysoce speciali-
zované organismy, které disponuji mnoha
jedine¢nymi schopnostmi. Evolu¢ni do-
konalost parazitl je stejné obdivuhodna
jako evolu¢ni dokonalost predatord. Para-
zit musi umét se svym hostitelem spravné
hospodafit. Néktefi parazité vyvinuli me-
chanismy, které umozniuji regulovat pocet
parazitujicich jedinct v hostiteli. Vyvolavaji
chronické infekce a vétSina paraziti ma
strategickou potfebu najit pro své potom-
ky cestu k dalsim hostiteldm. Produkuji
velké mnoZstvi potomk, napt. dospéla ta-
semnice produkuje denné statisice vajicek.
Dalsi strategii je manipulace organismem
hostitele. Ptikladem je parazitem vyvolana
zména chovani hostitele (napt. u mysi in-
fikovanych parazitem Toxoplasma gondii
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dochazi k jevu, Ze myS$i napadené parazitem
se méné boji kocek a stavaji se jejich snad-
nou kofisti). Tfetim strategickym rysem je
potfeba adaptace parazita na zmény vlast-
nosti hostitelského druhu. Parazit se proto
prizptisobuje hostiteli, pocet v téle hostitele
miZe byt z téchto divodl nizky, mtze jit o
jediného parazita (napf. teniézy). Ténie (ta-
semnice) nemaji v organismu hostitele se-
xualniho partnera a jsou proto nuceny volit
hermafroditicky zplisob rozmnozovani. Vy-
voj Tady parazit predstavuje Casto sloZité
vyvojové cykly, kdy dozravani a rozmnozo-
vani probihd v hostiteli.

Epidemiologie lidskych
parazitarnich onemocnéni

Parazitalni infekce patfi k nejcastéjsim
lidskym onemocnénim, odhaduje se, Ze
napt. toxoplazmézou je infikovdna témeér
tfetina lidstva. Siroce rozsifené jsou strev-
ni parazitézy, napt. askariéza, ankylosto-
moza, giardiéza, trichuriéza. Parazitdrni
infekce se mohou vyskytovat celosvétové
(askariéza, améboza, toxoplazméza), ¢i
mohou byt vazany na omezenou geogra-
fickou oblast (tripanosomozy, leishamioézy,
schistosomézy). ZvySeny vyskyt parazitoz



_Clovék unikl mnohym parazitarnim infekcim
tim, Ze zacal tepelné zpracovdvat potravu
(maso), zatim nereSitelny problém predstavuji
infekce, které maji zvireci rezervoar.”

v tropech je daniklimatickymi podminka-
mianiz§ihygienickoudrovniobyvatelstva.
Nejcastéjsi jsou infekce stfevniho traktu,
ale mohou postihovat v8echny organy a
télni systémy. Nékteré patii do skupiny an-
tropozoondz, tj. onemocnéni pfenasenych
ze zvifete na Clovéka, jiné vyuZivaji Siroké
spektrum hostitell (toxoplazméza, leis-
hmaniéza, trichineléza). Stfevni parazi-
tozy se vyskytuji na celém svété s vyrazné
vy$si prevalenci v zemich teplého klima-
tu s nedostate¢nou hygienickou urovni.
S rozvojem cestovani a migrace obyvatel
vzriista vyskyt téchto ndkaz i u ob&ant CR.
K nakaze dochdazi peroralni cestou vodou
¢i potravinami kontaminovanymi cystami
prvokil nebo vajicky cervi. Hovézi tenio-
za vznikd po poziti nedostatecné tepelné
zpracovaného hovéziho masa a u ankylos-
tomodzy k ndkaze dochazi prinikem larev
kazi. Mezilidsky prenos orofekdlni cestou
prostfednictvim kontaminovanych rukou
¢i pfedméttl je mozny u giardiézy, amebo-
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zy, enterobiézy a hymenolepiézy. U ostat-
nich st¥evnich parazitéz musi vyluc¢ovana
vajicka drive, nez dojde k ndkaze dalsiho
¢lovéka, dozrat v padé nebo prodélat dalsi
fazi svého vyvoje v jiném hostiteli. Histo-
ricky vzato, ¢lovék unikl mnohym parazi-
tarnim infekcim tim, Ze zacal tepelné zpra-
covavat potravu (maso), zatim nefeSitelny
problém predstavuji infekce, které maji
zvifeci rezervodr (napf. toxoplazmoza).

Déleni stfevnich parazitéz

Stfevni parazitézy se déli na dvé hlavni
skupiny: protozoondzy (choroby zpliso-
bené prvoky) a helmintézy (onemocnéni
zplisobend cizopasnymi Cervy). Ke stfev-
nim protozoonézam patii napf. améboza
(Entamoeba histolytica), giardidza (Giardia
intestinalis), kryptosporidiéza (Cryptospo-
ridium parvum), balantidiéza (Balantidium
coli) a mikrosporidiéza (Enterocytozoon
bieneusi). Stfevni helmintézy se déli na tri

skupiny: onemocnéni vyvoland hlistice-
mi (nematoddzy), onemocnéni vyvolana
motolicemi (trematodézy) a onemocnéni
vyvoland tasemnicemi (cestoddzy). Do sku-
piny nematodéz patti napt. strongyloidéza
(Strongyloides stercoralis, hadatko stfevni)
ankylostoméza (méchovci Ancylostoma
duodenale, Necator americanus), enterobi-
6za (Enterobius vermicularis, roup détsky),
ankylostoméza (Ascaris lumbricoides, $kr-
kavka détskd), trichuri6za, trichocefaléza
(Trichuris trichiura, tenkohlavec lidsky),
toxokaréza (napt. Toxocara canis, Skrkavka
psi). Konemocnéni vyvolanych motolicemi
(stfevnim trematodézam) patti schistoso-
moza (Schistosoma mansoni), fasciolopsi-
6za (Fasciolopsis buski). Ke stfevnim ces-
tod6zam patti napt. tenidza (Taenia solium,
tasemnice dlouhoc¢lennd, Taenia saginata,
tasemnice bezbrannd), hymenolepiéza (Hy-
menolepis nana, tasemnice détska).

Klinicky obraz stfevnich
parazitoz

Pribéh parazit6z je ¢asto asymptomaticky,
nasledky se mohou vyvinout po opakova-
nych infekcich (lymfedém u filariéz). Pvodci
stfevnich parazitéz Ziji v duodenu a v tenkém
nebo tlustém sttevé. Priznaky zavisi na dru-
hu parazita, jeho virulenci, charakteru jeho
biologického cyklu a pfedevsim na mnoZstvi
parazitd ve stfevé. NejbéZnéjsimi sympto-
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Aty ey

,Stdle vice se hovori o parazitech

prendsenych z drobného zvirectva na lidi.
Roste totiZ pocCet osob, které péstuji domdci
zvirata, predevsim psy a kocCky.*

my jsou nauzea, bolesti bticha, préjem a pti
masivni ndkaze malabsorpce. Stfevni parazi-
tézy mohou vSak vyvolavat nejen piiznaky v
oblasti gastrointestinalnfho traktu, ale i sym-
ptomy mimo zaZivaci trakt. K vSeobecnym
nespecifickym pfiznak@im patfi napf. ztrata
hmotnosti, kruhy pod o¢ima, bledost, ekzém
a otoky oc¢nich vicek, usni ekzémy, svédivy
nos, epistaxe, trhliny Gstnich koutkd, akné. K
dal$im ptiznakdm patfi nedostatek energie,
porucha koncentrace, deprese, zimnice s tfe-
savkou, zavraté, tachykardie. Nékteré ptizna-
ky mohou vznikat na alergickém podkladg;
tyka se to napt. koznich projevi. Pii jejich
vzniku se pfedpoklada role senzibilizace vici
potravinovym alergentim, zplisobend para-
zitem; mechanismu vzniku téchto ptiznakl
se Ucastni zvySeny prinik antigenti skrze po-
Skozenou stfevni sténu v priibéhu parazitar-
niho onemocnéni.

Diagnostika a 1écba
stfevnich parazit6z

V diagnostice se uplatiiuje parazitologic-
ké vySetfeni stolice, kde 1ze nékdy prostym
okem nalézt celé Cervy (roupy, Skrkavku) ¢i
jejich ¢asti (¢lanky tasemnice). Mikrosko-
picky se hledaji prvoci, vajicka nebo larvalni
stadia Cervil. Vzhledem k intermitentnimu
vylucovani cyst ¢ivajicek je nutno vzorek sto-
lice odebrat alesponi tfikrat obden. Diagnos-
tiku 1ze u nékterych parazitdz zpresnit séro-
logickym vySetfenim (napf. u toxoplazmozy,
toxokardzy). Parazitologické vySetfeni je
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indikovano pfi nejasnych bolestech bficha
a pti protrahovanych ¢i recidivujicich praj-
mech, u osob po pobytu v rozvojovych ze-
mich a uimigrantt z téchto zemi. Indikaci je
také eozinofilie v rozpoctu bilého krevniho
obrazu. Vyraznéjsi eozinofilie se vyskytuje
v plicni fazi askariézy nebo ankylostomozy,
zatimco pti lokalizaci ¢ervli v lumen stfeva
byva eozinofilie nizka nebo zcela chybi (ne-
projevuje se ani u protozodrnich infekci).
Eozinofilie proto predstavuje marker pouze
tkatiovych helmintéz. Prikaz parazita, jeho
slozek ¢i vajicek ve stolici je v fadé pfipadl
nespolehlivy i pfi opakované analyze stolice.
VySetfeni mutzZe byt fale$né negativni, napt.
nasledkem specifického rozmnoZovaciho
cyklu parazita, problém se spravnym odbé-
rem stolice apod.

K1é¢bé sttevnich parazitoz se uzivaji razna
antiparazitika (ze skupin antihelmintik a an-
tiprotozoik, napt. metronidazol u giardi6zy a
amébdzy), problém muZe predstavovat na-
rlstajici rezistence na néktera 1éciva.

Priklad: toxokaréza

Stale vice se hovoti o parazitech pfenase-
nych z drobného zvitectva na lidi. Roste totiz
pocet osob, které péstuji domaci zvitata, pre-
devsim psy a kocky. Tato zvifata mohou byt in-
fikovana napf. skrkavkami a dal$imi parazity.
Vyrazné proto roste vyskyt lidi infikovanych
Skrkavkou psi (Toxocara canis) a Skrkavkou
ko¢i¢i (Toxocara cati). Skrkavka psi a $krkav-
ka ko€i¢i jsou cizopasni Cervi, jejichZ télo je

neclankované, patii mezi hlistice (Nematoda).
Nejcastéji dochazi k infekei prostfednictvim
pst, u kterych patti mezi nejcastéjsi parazity.

Jedna dospéla samice Skrkavky psi vy-
lucuje denné az 200 tisic vajicek. Vajicka
se dostavaji do prostfedi trusem, jsou ve
vnéjsim prostfedi extrémné odolna a jsou
schopna infikovat i nékolik let. VSechny
lokality, kde kaleji neod¢erveni psi a kocky,
jsou zamoteny vajicky Skrkavek. Onemoc-
néni se projevuje zvracenim, nechuten-
stvim, bolesti bficha, teplotami, bolestivym
kaslem, inavou kloubti a svald, kozni vy-
razkou, zvétSenim uzlin. P¥iznaky mohou
trvat nékolik dnt, tydnt i let. Mezi méné
Casté projevy nemoci patfi poruchy vidé-
ni, postiZeni mozku, srdce, ledvin, anémie
a otoky kloubli. ZavazZnost onemocnéni za-
visi na po¢tu migrujicich larev a imunitni-
ho stavu postiZzeného jedince.

Paraziticka vajicka jsou vylucovana exkre-
menty nakaZenych zvifat a dozravaji v ptidé.
K nékaze Clovéka dochazi, pokud je potrava
kontaminovana takovou ptidou nebo po-
kud zanedbédva hygienu. Larvy Skrkavky se
zachyti ve stfevech, napadaji hostitele a mi-
gruji do jater a do plic. Pfi vyvoji parazita v
plicich dochazi k vykaslani larev, polykani
do hltanu a travici soustavy, kde parazité do-
spivaji. Nebezpeci téchto parazitl spociva v
ucpani prichodnosti stfev, odbéru Zivin hos-
titelskému organismu a riziku tvorby tkario-
vych cyst (napf. v mozku, oku, jatrech).

Larvalni toxokaro6za se vyskytuje ve tfech
hlavnich formdch: jako orgdnovd, o¢ni a
smiSend forma. Je to onemocnéni rozsi-
fené po celém svété. Z vajicek skrkavek se
ve stfevé ¢lovéka vylihnou larvy, které pro-
nikaji stfevni sténou do cév, pak do jater, z
jater do plic a pak do celého téla s nejcastéj-
$im vyskytem larev v oku, mozku a svalech.
Ve tkanich kolem larev se tvoii zanétlivé
lozisko. V lidském téle mohou larvy ztstat
Zivotaschopné a pohyblivé nékolik let.



Postizeni oka je jednou z klinickych fo-
rem nakazy larvalni toxokarézou, ktera
vznikd plisobenim migrujicich larev To-
xocara canis a Toxocara cati v lidském or-
ganismu. Pritomnost larev v oku vede k
poruchdm vidéni a ke granulomatéznim
lézim na sitnici, migrace larev je doprova-
zena teplotou. Symptomy o¢niho postizeni
jsou riznorodé, véetné alergickych projeva
zplsobenych metabolity uvolriovanymi
zivymi larvami nebo zbytky odumirajicich
larev. Obraz o¢ni toxokardzy zavisi na tom,
kudy larvy vstupuji do oka, zda retindlnimi
¢i chorioidalnimi cévami.

Diagnoéza toxokardzy se stanovuje séro-

logicky za pouZiti specifické ELISA meto-
dy. V CR je sérologicky pozitivnich a% 18
% lidi. Lé¢ba larvalni toxokardzy zavisi na
projevu nemoci. K uzivanym lé¢ivim pa-
tfi napt. Albendazol. Pfi organové formé
onemocnénije nutné o¢ni vysetfeni a pro-
tizanétlivé zamérend medikace postiZzené-
ho oka. Kvalitni sérologickd diagnostika s
pouzitim rodové specifického larvalniho
metabolického antigenu v ELISA reakci ¢i
Western blotu uchrani pacienta pred zby-
te¢nou enukleaci o¢niho bulbu v ptipadé
diagnostickych rozpakd a podezfeni na
retinoblastom. VySetfeni o¢nich tekutin
na pritomnost specifickych toxokarovych
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protilatek podpoti vysledky sérologického
vySetfeni. RozliSeni akutniho postiZeni od
chronického priibéhu ndkazy do znacné
miry umozni zjisténi indexu avidity IgG
imunoglobulint.

O Gspésnosti léCby stfevnich parazitéz je
tfeba se presvédcit opakovanym parazito-
logickym vySetfenim stolice. Pokud lécba
nebyla ispésna, je vhodné pacienta predat
do parazitologické poradny infekéniho
oddéleni. Pokud jde o prevenci, nejdtlezi-
hygieny a hygieny stravovani. V rdmci pre-
vence toxokardzy je dilezitd hygiena déti,
které si hraji na piskovistich a v parcich,
a pravidelné odcervovani pst a kocek, sbi-
rani exkrementl po psech, pravidelné od-
bleseni psti a koc¢ek (blechy jsou mezihos-
titeli nékterych parazit). Na zahradach
Ize sniZit zamoteni pferytim zemé (vajicka
Skrkavek na povrchu pldy znici slunec¢ni
zéfeni). Zakryvani piskovist neprostupny-
mi kryty zabrani defekaci pst a kocek do
pisku a tim i jeho pripadnému infikovani
parazity. m
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