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Strevni parazitézy (napr. infekce prvokem Giardia lamblia, ale i jiné
parazitdrni strevni infekce) mohou vyvoldvat nejen priznaky v oblas-
ti gastrointestindlniho traktu (prijmy, meteorismus, bolesti bricha),
ale i symptomy mimo zaZivaci trakt na alergickém podkladé, nap.
kozni symptomy. Predpoklddanym mechanismem je senzibilizace
viici potravinovym alergentim, zplisobend parazitem; mechanismu
se ucastni zvyseny pranik antigent skrze poskozenou strevni sténu
v pribéhu parazitdrniho onemocnéni. Uverejiiujeme kazuistiky dvou
pacientek, u kterych zkusend lékarka ze zjisténych gastrointesti-
ndlnich a dalsich (predevsim koznich) priznakd stanovila diagnézu
suspektni stfevni parazitézy a na empirickém podkladé zahdijila léc-
bu fytoterapeutickym pripravkem Guna Elmint, s nimz méla dobré

‘ zkusenosti. Tento pripravek obsahuje antihelminticky ptsobici rost-
linné extrakty z myrhy (pryskyrice myrhovniku) a ze semen dyné a
kurkumy. U obou pacientek byla lécba tspésnd.

1. pacientka (62 let)

I Osobni anamnéza
dichodkyné, v . 2004 zjisténa thyreoiditida (bez medikace), koxartrdza,
herpes simplex opakované, paradentdza, erozivni artritida palct ruky.

I Nynejsi onemocneéni:

praskliny klize na prstech rukou a nohou az do krve, zazivaci obtize, tla-
kové bolest v oblasti zaludku.

I Objektivni nalez:

Submandibuldrni uzliny zvétseny, suchost rtd, jazyk mirny povlak, struma.
Srdce, plice bpn. Bricho: mékké, palpacné nebolestivé, hepar pod oblou-
kem, slezina nenardzi, tapotement bilat. negativni. Na rukou erozivnf artritida
palcC. Patef: spasmus trapézl, blokdda C2 I.dx, aplanace LS pétefe. Dolni
koncetiny: ky¢le omezend hybnost L.dx. o 1/3 rozsahu, kolena a hlezna volna.

Diagnéza: Thyreoiditida, koxartréza bilat., erozivni artritida
prstii ruky, susp. parazitéza.

I Dosavadni lécba:

bez medikace

I Legba FrRM:

Pro suspektni parazitézu nasazen piipravek Guna Elmint (1 sacek 1x
denné, po dobu 5 dn(, poté 15 dnl prestavka, tento cyklus byl opakovéan
az do vyuzivéani pfipravku). Po 14 dnech |écby doslo ke zhorseni stavu kiize
na rukou i na nohou. Po mésici 1écby se stav kiize zlepsoval, ruce bez pras-

klin, zZlepsenf prasklin na nohou. Priibéh lécby v 1. mésici byl doprovézen
silnou bolesti hlavy, vecer zimnici, v noci navaly horka, pocit brnéni téla od
pasu dold. Dale trval meteorismus, cetnéjsi stolice. Ve 2. mésici lécby do-
slo k postupnému vymizeni ragad na rukou a nohou. Vymizeni zazivaciho
diskomfortu, bez ndvall zimnic a brnéni téla, doslo k celkovému zlepse-
ni ndlezu v oblasti zazivani a kiize. Po celou dobu lé¢by byla pacientka
pravidelné kontrolovana a neuzivala zddnou jinou medikaci. Po ukoncenf
aplikace Guna Elmint zahdjeno pro zlepseniimunity podavani pfipravku
Lipo-C-Askor (5 mlrdno, 5 ml vecer).

Komentaf: priibéh piiznakd béhem Ié¢by odpovidal adekvatni reakci
na pfipravek Guna Elmint, zimnice a navaly horka souvisi s odlou¢enim
parazitl, ve stolici se objevovaly ¢astecky mrtvych parazitd. Problémy na
k{zi souvisi s imunitou stfeva a zazivacimi problémy. Po lé¢bé pifpravkem
Guna Elmint doslo i k celkovému zlepseni, pacientka se citila Iépe a byla
s vysledky medikace spokojena.

2. pacientka (59 let)

I Osobni anamnéza:

Pacientka pracuje jako skladnice. Autoimunni thyreoditida, alergie,
arytmie, vyssi hodnoty triglycerid, diabetes mellitus 2.typu na lécbé pe-
rordlnimi antidiabetiky. Vertebrogenni algicky syndrom kréni patefe. Me-
nopauzalnf syndrom.
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I Nynejsi onemocnéni:

pribyvani na vaze, velkd potivost, v noci ndvaly horka, brnénti prstd, nékolik
let pretrvavajici ragady na patach — Ié¢ena na koznim oddéleni bez efektu.

I Objektivni nalez:

Postava obézni, pastozni (vyska 168 cm, vaha 88 kg). Hlava: normalni
nélez. Krk: zvétsena thyreoidea. Srdce, plice: v normé. Bficho mékké,
palpacné nebolestivé, hepar +1 prst, slezina nenarazi, tapotement bi-
lat. negativni. Pater: lehky pfedsun C Useku, spasmus trapézu, zvysena
kyfoza Th patefe, aplanace LS Useku. Horni koncetiny v normeé. Dolnf
koncetiny: kycle: omezend hybnost bilat. o 1/3 rozsahu se souhybem
panve, kolena a hlezna volnd, praskliny na patach vice l.dx.

Diagnéza: Autoimunitni thyreoiditida, polyvalentni alergie,
hyperlipidémie, diabetes mellitus 2. typu na lé¢bé peroralni-
mi antidiabetiky. Vertebrogenni algicky syndrom p¥i chronic-
ké blokadé C-Th a Sl oblasti. Coxarthrosis dysplastica bilat.
Obesita.

I Dosavadni |écba:

Euthyrox 50 mg 1-0-0, Xyzal pfi obtizich v dobé alergickych pfiznakd,
Bisoprolol 5 mg 1-0-0, Cholib 145mg/20mg 0-0-1, Janumet 50/1000 mg
1-0-0, Neuritogen 0-0-1.

I Létba FRM:

pro suspektni parazitdzu byla zahajena lécba pfipravkem Guna El-
mint (1 sdc¢ek 1x denné po dobu 5 dnd, poté 15 dnd prestavka, tento
cyklus opakovan az do vyuzivani pfipravku). Meteorismus se zpocatku
prechodné zhorsil. Po 14 dnech uzivéni pripravku 4 dny prijem, svétla
stolice, svedéni kolem konecniku, zhorseni ragad. Nejvétsi efekt [écby
byl zaznamendn 3 tydny po vyuzivani medikace. Ustupoval meteo-

KNIZNI TIP

Zuzana Vancikova

rismus, normalizace barvy stolice, Ubytek hmotnosti 4 kg a zmenseni
potivosti v noci, zmenseni ragad a Ustup bolesti pat. Po ukonceni lé¢-
by pfipravkem Guna Elmint zahdjeno pro zlepseni imunity podévani
Lipo C Askor (5 ml rdno, 5 ml vecer) a z dGvodu bolesti patefe a kycli
nasazena medikace pfipravkem Guna Arthro.

I Komentar:

U pacientky doslo po antiparazitéIni lécbé ke zlepseni celkového me-
tabolismu, Ubytku hmotnosti, zlepseni inzulinové rezistence. Upravil se
diskomfort traviciho ustroji, doslo ke zlepseni funkce celého organismu.
Pacientka byla s kombinovanou lé¢bou spokojena.

DOPORUCENY FRM PROTOKOL

GUNA-ELMINT SACKY
1x denné po dobu 5 dni a poté
15 dni prestavka

GUNA-TANACETUM
2x20 kapek po dobu 4 tydnii

EIE ANTHELM

gtt 20 kapek denné

PROFLORA

1 sacek denné

COLENTER LD

2x2 cps

GUNA-LYMPHO
2x20 kapek

Respiracni onemocnéni u déti

Maxdorf 2018, 899 str.
ISBN: 978-80-7345-610-8
Cena: 595 K¢

RESPIRACNI ONEMOCNENI U DETI

Formdt: 160x225 mm, broZovand Sitd (V4), 312 stran

Akutni a chronicka respira¢ni onemocnéni jsou nejc¢astéjsim problémem, se kterym se denneé setkava kazdy
detsky lékar. Kniha podava prehled diagnostiky a praktické [é¢by téchto nemoci v détském veku a u dospiva-
jicich. Je zamérena predevsim prakticky s dlirazem na nejnovejsi poznatky mediciny zalozené na dikazech.

Kniha je urcena predevsim pediatrdm, pneumologdm a alergologdm, uzite¢na bude nepochybné také pro
infekcionisty, intenzivisty ¢i imunology.

vice na edukafarm.cz
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VLIV MIKROORGANISMU A PARAZITU NA IMUNITU

PARAZITI

(stolice) 2LEID, Citomix, 2LTOXO,
Immunvin, Prevapis, Guna-React

Proflora

Imunitni

Proflora

Proflora

Algoritmus potlaceni symbidzy parazitii s viry, bakteriemi a plisnémi:

a) Pokud je inavovy syndrom a vysoké reaktivni titry protilatek EBV, HSV terapie je zahdjena
mikroimunoterapii 2LEBV, 2LHERP, nasledné se podavaji antiparazitika.

b) Pokud v organismu pretrvdva tichy zanét a laboratorné je potvrzena pozitivita eosinofilu
(pfipadné i eosinofily negat. - paraziti ve tkanich), lécba je zahdjena antiparazitiky.

¢) Paralelné s obéma postupy vhodnd imunomodulancia pro snizend rizika pfemény apatogenni flory
na patogenni pfi vyse uvedeném Iécebném postupu, ktery narusi symbiotické vztahy mezi parazity, viry,
bakteriemi a plisnémi.

Postup Iéchy je vzdy individudini dle symptomatiky a laboratornich vysledka.

vzdélavani v oblasti “OTC” a "RX" léciv
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